
本报讯 （记者 陈曦） 温榆
河公园秋意正浓， 西城区陶然
亭街道总工会近日在此组织辖
区职工开展秋季健步走活动。
70余名职工在运动中感受自然
之美，在交流中凝聚团队力量。

本次活动选址兼具生态体
验、 风景观赏性与锻炼安全性
的温榆河公园， 精心规划了从
东园1号门至西园6号门的特色
路线， 全程8公里的步道串联
起多重景观。“这一路真是一步
一景！”职工李女士边用手机记
录沿途景观边感叹。 不论是层
次分明的飞瀑叠翠， 还是向日
葵金色波浪掩映的芸上梯田，
都让此次健步走成为一场沉浸
式生态之旅。职工们三五成群，

时而畅谈工作生活，时而交流
健身心得， 在并肩前行中拉近
彼此距离。

据了解， 此次健步走活动
是陶然亭街道总工会关爱职工
身心健康的重要举措之一。 不
少职工坦言， 平日伏案工作少
有户外活动， 参加此次健步走
既锻炼了身体， 又能直观感受
孙河地区的城市化发展成果，
实现了身心双重收获。

陶然亭街道总工会相关负
责人表示， 未来将持续开展多
样化文体活动， 让运动活力与
健康理念在职工中蔚然成风，
引导大家以饱满状态投身工作
与生活， 共同勾勒 “生态与发
展共融” 的活力画卷。

音乐比赛（器乐类和声乐类）现场

音乐比赛（原创歌曲和合唱类）现场

主持人大赛决赛现场

麦子店街道总工会举办职工健步走活动

本报讯 （记者 陈曦 通讯
员 王远霞 ） 在手机屏幕上快
速点击滑动， “英雄技能” 精
准释放……近日， 中关村科学
城总工会举办王者荣耀争霸
赛， 来自32家基层工会的672
名职工在虚拟战场上演了一场
电子竞技盛宴 。 据了解 ， 今
年， 中关村科学城总工会坚持
以职工多元需求为导向， 以体
育竞赛为纽带， 联合基层工会
开展了一系列内容丰富、 形式
多样的品牌活动。

其中， 搜狐集团 （北京）
工会精心策划的 “FUN肆狐
跑” 趣味运动会充满趣味与挑
战。 赛事项目涵盖集体项目、
个人项目及趣味活动三大类，
既考验个人速度 、 耐力和技
巧， 更锤炼团队合作、 策略布
局和默契程度。 参赛职工纷纷
表示， 通过趣味运动会不仅释
放了工作压力、 强健了体魄，
更深切感受到工会组织的温暖
关怀， 未来将把赛场上的拼搏
精神转化为工作动力。

北京中关村银行股份有限
公司工会举办的年度乒乓球、
羽毛球比赛中， 60余名职工在
对抗淘汰制和混合团体制的赛
制中展开激烈角逐。 比赛紧张
激烈、 扣人心弦， 为职工搭建
了展示才华、 切磋技艺、 增进
友谊的舞台， 有效激发了职工
的工作热情。

北京清新环境技术股份有
限公司工会举办2025年职工运
动会。 这场持续近两个月的体
育嘉年华，设置了羽毛球、乒乓
球、踢毽、跳绳、仰卧起坐、俯卧
撑、 台球及3000米长跑等多个
竞技与趣味兼备的项目， 吸引
了千余人次踊跃参与。 活动通
过以体育赋能事业、 以健康促
进和谐的方式， 有效增强了职
工的凝聚力与归属感。

北京中科力爆炸技术工程
有限公司工会组织了羽毛球友
谊赛， 通过新老职工抽签组队
的形式， 增进职工之间的沟通
与协作， 更展现了职工团结奋
进、积极向上的精神风貌。

□本报记者 段西元

首届职超今晚打响决赛
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“奋进新时代 劳动创未来” 北京市第十五届
职工文化艺术节近期举办职工主持人大赛决赛、 音
乐比赛 （原创歌曲和合唱类）、 音乐比赛 （器乐类
和声乐类） 等赛项。 舞台上， 来自首都各行各业的
职工以艺术的力量点燃劳动热情， 用专业的表演展
现时代风采。

作为庆祝中华全国总工会成立100周年系列活
动之一， “奋进新时代 劳动创未来” 北京市第十
五届职工文化艺术节自今年4月启动至12月结束，
包括职工音乐比赛、 职工主持人大赛、 职工原创歌
曲征集活动等7个赛项。

在主持人大赛决赛现场，比赛选手围绕 “永远
跟党走 奋进新征程”主题，聚焦职工日常工作、成长
故事、奋斗历程，融入新时代主旋律、经济社会发展
等内容进行2分钟宣讲，营造了劳动最光荣、劳动最
崇高、劳动最伟大、劳动最美丽的浓厚氛围。

在音乐比赛 （原创歌曲和合唱类） 中， 来自首
都各行各业的职工歌手带着对党的忠诚、 对劳动的
热爱、 对生活的礼赞， 用 《强国梦 首钢情》 《归
航吧 浪花》 《5路 》 等20支原创歌曲讲述职工故
事， 传递奋进力量。

在音乐比赛（器乐类和声乐类）中，职工们用钢
琴、二胡、萨克斯、小军鼓等多种乐器奏响《海阔天
空》《楚颂》《春日颐和》《我爱你中国》等10支乐曲；深
情演唱 《领航》《您的声音》《IP星光———知识产权的
节拍》等28支歌曲，充分展现了首都各行各业职工坚
守事业、热爱生活、昂扬向上的风采。

“登上舞台展示自我， 这份体验比奖杯更闪
耀。 无论最终能否捧回荣誉， 这都是无比宝贵的经
历。 感谢工会为我们一线职工搭建了这么好的展示
平台！” 参赛职工纷纷表示。

相关负责人表示， 本届艺术节为基层职工文艺
骨干、 文艺团队及职工文艺爱好者提供专业支持与
服务， 同步发现并挖掘一批优秀文艺人才开展重点
培养， 不断充实北京职工艺术团队伍力量。 同时，
持续提升 “工” 字系列职工文化品牌的影响力， 以
文化为纽带提高做好职工文化工作的能力和水平，
团结引领广大职工群众坚定不移听党话、 跟党走。

□本报记者 余翠平 宗晓畅/文 曹立栋 王辰阳/摄

本 报 讯 （ 记 者 段 西 元 ）
2025年首届中国职工足球超级联
赛已近尾声， 经过小组赛和半决
赛的激烈角逐， 东风Honda职工
代 表 队 和 浦 发 银 行 职 工 代 表
队 脱 颖而出 ， 闯入了将于今晚
在西安国际足球中心进行的冠亚
军决赛。

本场决赛前， 在陕西省西安
市 沣 东 足 球 公 园 进 行 的 两 场
半 决 赛精彩激烈 。 首场半决赛
在西安赛区冠军济南能源集团齐
鲁暖万家职工代表队和武汉赛区
冠军东风Honda职工代表队之间

进行。
济南能源集团齐鲁暖万家职

工代表队是2024年全国职工足球
邀请赛的冠军， 而东风Honda职
工 代 表 队 在 武 汉 赛 区 的 比 赛
中 连 克强敌 。 这场比赛进行得
十分激烈， 济南能源集团齐鲁暖
万家职工代表队在场面上略占上
风， 可惜他们没有把握住机会。
东风Honda职工代表队虽然场面
略 处 下 风 ， 但 是 他 们 坚 决 贯
彻 了 防守反击策略 ， 门将和后
卫此战表现出色 。 上半时比赛
中， 济南能源集团齐鲁暖万家职

工代表队禁区内手球犯规， 东风
Honda职工代表队由2号贺德馨
主罚点球命中， 打进了全场比赛
唯一的入球。

第二场半决赛更加胶着， 浦
发 银 行 职 工 代 表 队 与 陕 建 控
股 集 团职工代表队在比赛中互
有攻守， 两队在常规时间各进一
球 ， 打成了1∶1平局 。 比赛进入
点 球 大 战 ， 两 队 的 门 将 都 有
极 为 神勇的发挥 ， 多次扑出点
球 。 在经历了7轮点球大战后 ，
浦发银行职工代表队最终以5 ∶4
险胜晋级。

周六下午， 北京国安队将在
客场挑战长春亚泰队， 这是2025
赛季中超联赛倒数第二轮的比
赛， 也是北京队本赛季最后一个
客场比赛。

此前， 北京队连续两场败在
保级球队深圳新鹏城队和青岛海
牛队脚下。 此战长春亚泰队， 由
于对方主教练苏亚雷斯是北京国
安队的 “老熟人”， 外界普遍推
测这场比赛长春队会在北京队身
上拿下3分。 长春队上一次取胜

还是在8月份主场击败保级对手
深圳新鹏城队。 本月两场比赛，
面对无欲无求的河南队和天津津
门虎队 ， 长春队只拿到了1分 。
对阵天津队的比赛， 更是在两球
领先的大好局面下， 终场前被对
手连进两球。 最近糟糕的战绩，
让长春队目前积分位列中超 “副
班长”， 他们是非常需要在北京
国安队身上拿3分的。

虽然现在在名次上没有任何
追求， 但北京队不能任由目前的

颓势继续下去 。 从球队历史上
看， 北京队历来是追求公平竞赛
的 代 表 性 球 队 ， 曾 多 次 在 联
赛 尾 声阻击争冠或保级球队 ，
北京队应该延续这一光荣的传
统 。 再 者 ， 北京队联赛之后要
备战足协杯决赛 ， 如果继续输
球， 球队的士气会跌到谷底无法
“复苏”。 这场对长春亚泰队的比
赛， 先不论比赛的结果， 北京队
必须要在拼劲和斗志上重新找回
自己。

本报讯 （记者 刘欣欣 ）
近日， 朝阳区麦子店街道总工
会组织开展 “百年工运路 时
代新征程” 职工健步走活动，
辖区58家单位700余名职工在
亮马河畔的秋日风光中， 开启
一场健康与活力的约会。

行进过程中， 职工们或三
五结伴同行， 一边迈步一边交
流工作日常与生活趣事； 或在
沿途设置的打卡点驻足， 在工
作人员的协助下补充饮用水，
同时与同伴合影留念， 用镜头
记录下运动中的活力瞬间。

“不仅锻炼了身体、 强化

了健康意识， 还通过活动结识
了不少朋友。 感谢工会为我们
搭建了很好的交流平台。” 参
与职工表示， 活动有效增进了
职工间的了解， 提升了团队凝
聚力。

麦子店街道总工会相关负
责人表示， 将持续聚焦职工多
元化需求， 以精细化服务为基
础， 策划开展更多丰富多彩的
文体活动， 进一步提升职工的
获得感、 幸福感与参与感， 引
领职工以更加昂扬的姿态投身
区域高质量发展中。

通讯员 何丽 摄

北京国安周六再战保级队

中关村科学城工会开展系列职工文体活动

以话语点燃劳动热情
用艺术展现时代风采

———“奋进新时代 劳动创未来”北京市第十五届职工文化艺术节纪实

陶然亭街道职工健步温榆河公园感受自然之美


