
“前进型” “建设型” “东
风型” “和谐型” ……这些跨越
了蒸汽机车、 内燃机车、 电力机
车三个时代不同类型的火车， 中
国铁路北京局集团有限公司邯郸
机务段机车司机赵新成都驾驶
过。 他的四本机车驾照， 既见证
着中国铁路的飞速发展和岁月变
迁， 也见证了他对待工作严谨细
致、 精益求精的态度。 今年国庆
中秋 “双节” 假期， 赵新成再次
走进熟悉的电力机车驾驶室， 站
好自己的 “最后一班岗”。

1989年， 赵新成被分配到原
磁山机务段涉县调车机车队， 从
事机车乘务工作。 他从最基础的
司炉学徒干起， 逐渐成长为一名
蒸汽机车副司机。 1995年， 赵新
成如愿成为了一名蒸汽机车司
机， 驾驶上了他向往已久的 “前
进型” 蒸汽机车。 “那年我穿着
劳动布工作服 ， 与心心念念的
‘前进型 ’ 蒸汽机车合了张影 ，
心里满是自豪！” 赵新成告诉记
者， 这份自豪的背后， 是他夏季
守在高温锅炉旁边的汗如雨下、
冬天探出车身查看沿线情况的寒

风刺骨， 其间的艰辛常人难以想
象。 可每当响亮的汽笛声划破天
际， 赵新成心中的骄傲便会盖过
所有疲惫。

20世纪90年代， 随着铁路技
术水平不断提升， 内燃机车和电
力机车逐渐取代了蒸汽机车， 成
为铁路运输的主力军。 面对车型
迭代， 换证考试的挑战摆在了赵
新成面前。 为了帮助职工快速适
应新车型，单位专门组织了培训，
让他们尽快熟悉操作。 2000年，赵
新成通过考试， 顺利取得了内燃
机车驾驶证， 登上内燃机车的那
一刻， 他难掩兴奋———驾驶室环
境明显改善，车速也大幅提升。此
后15年里， 赵新成先后驾驶了多
个型号内燃机车。 不管迎来何种
任务， 他始终保持精益求精的态
度， 圆满完成列车值乘任务。

铁路技术的迭代从未停下脚
步。 2015年， 已在岗位上深耕26
年的赵新成又一次突破自我， 成
功考取了电力机车驾驶证， 转型
驾驶公益 “慢火车 ” ———在太
行山革命老区开始了旅客列车的
值乘任务。 “火车虽慢， 却载满

了老区百姓的生计与期盼， 我感
受到了这份责任的重量， 每次值
乘都格外用心， 把温暖与平安带
给每位旅客。” 赵新成说。

2022年 ， 由于生产调整需
要， 赵新成被调到货物列车值乘
岗位。 从载着民生期盼的 “慢火
车”， 到肩负货运畅通重任的货
物列车 ， 车型与任务发生了改
变， 但他严谨细致的工作态度从
未改变。 “无论客车还是货车，
都要开得一样平稳 。” 多年来 ，
无论驾驶哪种车型， 赵新成每次
都会提前检查车辆状态、 熟悉线
路情况， 每一个环节他都严格按
照标准执行。 从蒸汽机车到内燃
机车时代， 再到电力机车时代，
熟练操纵10种车型的背后， 是赵
新成无数个日夜的钻研。 每接触
一种新车型， 他都会逐字研究操
作手册， 反复琢磨操作技巧， 总
能快速掌握更优的驾驶模式， 成
为同事眼中的 “技术多面手”。

2025年国庆中秋 “双节” 假
期， 赵新成再次担当邯长线牵引
任务 ， 负责驾驶电力机车 。 据
悉， “双节” 前后， 邯长线安排

集中修施工。 与此同时， 货流不
降反升、 交路更紧。 “邯长线承
担着晋煤外运向华东沿海的集疏
外运任务， 是华北能源保供的重
要 一 环 。 我 们 邯 郸 机 务 段 要
把 煤 炭运输这条 ‘生命线 ’ 组
织好 、 保障好 。” 赵新成表示 ，
今年 “双节” 假期结束后， 距他
退休又近了一个月。 36年的铁路

职业生涯中， 赵新成的双手握过
我国三代机车的操纵杆， 他的座
右铭始终如一： “养成好习惯，
把标准融入日常工作。” 每次培
训新职工， 他都会把这句话传承
给年轻人 。 赵新成用 36年的坚
守， 把这份 “标准化” 融入进了
每一次发车、 每一段驾驶、 每一
次停靠里。

以仁心仁术守护患者健康
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在首都医科大学附属北京康
复医院， 有这样一个以仁心仁术
托举生命希望的集体———康复诊
疗中心 。 作为该院重点特色科
室， 康复诊疗中心自2013年成立
以来 ， 始终坚持 “以患者为中
心” 的服务理念， 在负责人郄淑
燕的带领下， 团结奋进、 锐意创
新， 在康复服务、 学科建设、 人
才 培 养 和 公 益 事 业 等 方 面 取
得 成 绩 ， 为北京康复医院建设
现代化学院型三级康复医院作出
贡献。 今年， 该中心被授予北京
市模范集体称号。

多元协同筑牢康复服务基石
北京康复医院康复诊疗中心

经过11年发展， 现已形成一支高
素质、多元化的专业团队。该中心
现有职工195人，其中康复治疗师
188人。 中心下设运动功能康复
科、 生活能力康复科、 功能评定
科、物理因子治疗科、水中治疗科
等13个二级科室， 年均完成康复
治疗项目600万项次，为全院各临
床学科患者提供全方位、全周期、
多层次的康复服务。

在工作中， 康复诊疗中心始
终坚持以患者需求为导向， 不断
优化诊疗流程， 实行患者入院评
估、 个性化方案制定、 动态监测
调整的 “闭环式” 管理， 让康复
服务实现高效衔接。

为满足患者康复需求， 康复
诊 疗 中 心 实 行 治 疗 师 弹 性 上
班制，保障患者“七天不停疗”；同
时，全面推行精细化管理，从康复
质控到安全监管 ，从技能锤炼
到规范培训，实现环环相扣、层层
落实，确保能够为患者提供精准、
安全、优质的康复服务。

创新驱动勇攀学科建设高峰
创新是学科发展的不竭动

力。 近年来， 康复诊疗中心在夯
实神经康复、 肌骨康复等传统优
势学科的基础上， 积极拓展老年
康复、 肾病康复、 重症康复、 肿
瘤康复、 呼吸康复等新兴领域。
该中心率先将运动生物力学、 近
红外脑功能成像 、 无创中枢刺
激、 康复机器人等前沿技术应用
于康复实践， 推动了精准评估与
治疗模式的革新。

依托先进技术平台， 康复诊
疗中心建立了近红外脑功能成
像、 三维步态分析、 表面肌电评
估、 等速肌力评估、 足底压力分
析等多维度评估体系； 研发了帕
金森病、 腰椎间盘突出症的功能
预测模型及基于表面肌电的肩关
节运动学模型， 实现了康复诊疗
由经验向精准的跨越。

科研方面， 该中心注重医工
结合和科研创新， 近三年承担国
家自然科学基金及科技部重点研
发计划3项， 省部级课题4项， 累
计发表SCI论文50余篇、 核心论
文100余篇， 出版教材及论著20
余部。 围绕近红外脑功能成像、
步态分析、 康复机器人研发等方
向， 团队持续攻关， 在国内康复
学术领域占据领先地位。

厚植沃土培育康复专业人才
康复诊疗中心深知 “人才是

康复医学的核心竞争力”。 为构
建高水平治疗师队伍， 该中心坚
持 “以教促学、 以学促用”， 在
教学培训、 学术传承、 人才梯队
建设方面持续发力。

2024年， 康复诊疗中心首创

物理诊疗模式 （PDT），以动作分
析 为 基 础 ， 以 临 床 推 理 为 主
线，形成了科学、系统、高效的康
复诊疗体系。 该模式显著提高了
康复效率与疗效，被中华医学会、
中国康复医学会等多个平台推
广，成为行业创新典范。依托PDT
模式 ，该中心治疗师多次 在全
国康复技术竞赛中斩获佳绩，
展现了康复团队的专业实力。

康复诊疗中心多次承办北京
市职工职业技能大赛康复治疗师
竞赛并连续四届蝉联冠军， 累计
举 办 国 家 级 继 续 教 育 项 目 10
余项 ， 年均开展康复培训班5次
以上 ， 累计培训学员 3000余人
次， 带教规培医师、 治疗师60余
人， 为全国康复事业培养输送了
大批优秀人才。

党建引领践行公益担当
康复诊疗中心始终坚持党建

引领发展。 党支部创新打造 “医
往无前·康复模范 ” 党建品牌 ，
推行 “点亮七彩阳光 ” 支部工
程， 将党小组建在二级科室， 做
到党建工作与业务发展同频共
振。 通过开展主题党日、 志愿服
务、 技术帮扶等活动， 增强了团
队凝聚力和责任感。 该中心连续
多年保持医疗 “零事故”， 以专
业和真情赢得患者广泛赞誉。

康复诊疗中心积极投身社会
公益， 自2017年以来累计赴内
蒙 古 、 新疆 、 山东 、 贵州等地
开展医疗帮扶与康复指导200余
次， 为基层群众送去 优 质 康 复
服务 。 新冠疫情防控期间， 该
中心人员主动请战， 累计参与疫
情防控任务2000余人次； 在服务
保障北京2022年冬残奥会期间 ，
中心 3名 骨 干 承 担 医 疗 保 障
任 务 ， 为来自多国的运动员提
供康复支持。

十余年来， 康复诊疗中心先
后被授予北京市三八红旗集体等
20余项集体荣誉 。 负责人郄淑
燕获北京优秀医师、 中国康复医
学会教学成果奖一等奖、 华夏医
学科技奖等多项荣誉， 多名成员
荣获首都劳动奖章及全国、 省市
级专业竞赛一等奖， 为首都康复
事业树立了行业标杆。

康复诊疗中心相关负责人表
示， 该中心将始终坚守 “以患者
为中心” 的服务宗旨， 以仁心仁
术守护患者健康， 以创新驱动医
学进步， 以无私奉献践行责任担
当。 未来， 他们将不懈攀登康
复医学高峰 ， 为健康中国建设
提供更优质的康复服务， 为推动
康复医学高质量发展贡献智慧与
力量。
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