
在中国的许多社区， 广场舞
不仅是茶余饭后的健身消遣， 更
成为社区管理的创新载体。 被称
为 “小巷总理” 的黄凤珍、 曾担
任信访局局长的贺珍珠， 她们作
为基层组织和社会团体的带头
人， 通过组织广场舞有序发展，
丰富了群众文化生活， 凝聚了社
区人心， 更为百姓营造出实实在
在的幸福感。

在沈阳市铁西区， 提起 “黄
大妈”， 几乎无人不晓。

今年89岁的黄凤珍， 曾是兴
华街道九委社区党委书记 ， 自
1990年起带领居民跳起了广场舞
（当时叫 “健身舞 ”）。 这一跳 ，
就是35年。 广场舞从最初的休闲
活动， 渐渐变成凝聚人心的情感
纽带 ， 黄凤珍也被亲切地称为
“小巷总理”。

“刚开始就是吃完饭散步，
后来三五成群伸伸胳膊腿。” 黄
大妈回忆道。 从靠着大树活动，
到找大空场、 用大喇叭， 从十几
人的小队伍到三百多人的艺术
团 ， 她见证了广场舞的发展变
迁。

广场舞不仅带来了欢声笑
语， 更带来了生活的盼头。 20世

纪90年代， 为了给下岗职工带来
帮助， “黄大妈” 创办家政信息
等就业服务点， 解决大家的再就
业问题； 晚上， 她号召大家跳广
场舞， 帮大家重拾生活节奏。 退
休后， 闲不住的她成立 “黄大妈
艺术团”， 继续用舞蹈凝聚居民。
“广场舞不止是锻炼身体， 还成
为连接社区居民的纽带。” 黄凤
珍说。

这样的故事不止发生在沈
阳。 在南京， 年过七旬的贺珍珠
与广场舞结缘十年。 江苏省广场
健身舞运动协会自2016年成立以
来， 贺珍珠作为首任会长， 力推
广场舞 “健身、 健心、 健脑、 健
美” 的多元价值。

大连理工大学体育科学研究
所副所长张钰的研究表明， 广场
舞不仅会间接降低老年人的死亡
焦虑水平 ， 这种集体性组织形
式， 更能为老年人提供宝贵的社
交机会， 对心理健康产生积极促
进作用。

“跳舞带来的好处太多了！”
黄凤珍指着队伍中的回福荣说。
这位胃癌术后患者曾经瘦得脱
相， 如今能唱能跳， “饭量都上
来了”。 在她的团队里， 不少患

有慢性病或经历重病的成员， 通
过集体活动病情稳定甚至好转。

贺珍珠说： “我们发现跳广
场舞不仅是健身健美问题， 孤独
空巢的心理问题、 迷恋牌桌的家
庭问题等等， 都能通过广场舞解
决， 身心健康了， 家庭幸福了，
社会也就和谐了。”

然而， 在基层组织有序管理
前， 广场舞曾有过噪音扰民等问
题，群众投诉率高，活动难开展。

对此， 曾担任南京市信访局
局长的贺珍珠 ， 带领协会同事
们， 深入调研， 制定工作思路，
把广场舞规范管理与社会综合治
理结合起来， 制定了22项广场舞
管理办法和制度， 制定了 “自律
公约 ”。 2016年的七八月中旬 ，
他们请赞助公司制作了6万把印
有 “自律公约 ” 的宣传 扇 ， 送
到全省各市的街道社区； 几年
来， 他们印刷并发放了30多万本
印有 “自律公约” 等规定的宣传
册。 其中的顺口溜， 比如 “早七
开场晚九收， 如遇高考中考时，
暂定活动休一周……噪音控制硬
指标， 六十分贝不能超……选择
场地要适宜， 学校住宅要远离 ，
不占道来不堵路 ， 相互理解是

第一。” 已成为当地广场舞人的
共识。

在贺珍珠看来， 一个个广场
舞带头人， 就是散布在全省各地
的一个个火种。 “我们协会是不
收会费的， 会员也是治理管理，
协会开展文明倡议、 组织交流展
演、 创编推广新舞蹈， 充分调动
带头人的积极性， 通过他们让分
散在全省各处的广场舞爱好者们
捏成一个拳头。”

在沈阳多福社区， 广场舞也
成为了社区工作的抓手。 “百家
舞” 已成为社区品牌活动， 社区
不仅提供场地和音响 ， 还引入
“医体结合” 新模式， 邀请医生
根据老年人身体状况推荐合适的
舞蹈强度 。 社区党委书记樊月
说： “队伍组织起来， 人心就聚
拢了， 政策宣传、 邻里互助都好
开展。”

早早到社区打扫卫生、 组织
各类邻里活动、 排查社区安全
隐患 、 为有困难的居民义卖筹
款……在江苏镇江， 郝云带领的
江东广场舞健身队不仅是一群广
场舞爱好者， 这支30多人的队伍
参与各类志愿服务， 成为周边居
民都认得的 “红马甲”。

贺珍珠说， 正因为有这样的
基础， 这些由广场舞凝聚起来的
力量， 在调解纠纷、 促进和谐方
面往往能事半功倍。

从25岁就开始在九委社区工
作的 “黄大妈”， 见证了沈阳半
个多世纪的发展变迁， 也深有同
感 。 她常说 ， “别看我岁数大
了， 可总感觉有使不完的劲儿，
特别有紧迫感。 我把我全部的爱
和人生都倾注在这里， 哪怕是退
休后的这些年， 我依然离不开这
个社区和这里的人们。”

这种现象在中国随处可见，
湖南常德津市涔澹农场， 单位工
会积极支持广场舞等多项体育运
动， 提供场地、 音响、 电力等设
备支持， 让广场舞成为了当地一
道亮丽风景线； 广西更是将广场
舞和民族特色结合起来， 并推广
到青年人群中去……

这股由 “小巷总理们” 带领
的广场舞力量， 正从社区走向更
广阔的舞台， 用热情与坚持跳出
了一套精彩的 “广场舞经” ———
这不仅关乎健康与快乐， 更是基
层主动作为、 服务群众， 共同营
造幸福生活的生动写照。

据新华社
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“小巷总理们”的广场舞经

本田、 铃木、 雅马哈， 这些
世界知名的摩托车品牌都有着同
一个起源地———日本静冈县滨松
市。 作为传统制造业强市， 滨松
如今在提升原有产业的同时， 还
着力扶持创新型初创企业， 以期
培育出更多世界级企业。

初创企业EX核聚变公司致
力于研发激光核聚变技术， 计划
2035年前建成商用堆。 该公司诞
生于大阪大学， 却将研发中心设
在距大阪近300公里的滨松。公司
企业传播部部长小田招子近日向
记者介绍， 滨松有非常开放的氛
围， 而且该市正在推进旨在实现
光产业集聚的“光子谷”项目，能
让他们更容易获取研发所需的尖
端光学技术、 人才及网络。

小田说， 他们申请并入选了
旨在资助初创企业的 “滨松资金
支持项目”， 入选企业可获得研
发和设备投资补助。 另外， 他们
还入驻了面向初创企业的孵化设
施， 可获得租金补助等支持。

总部位于滨松的Pi光子学公
司是一家研发、 生产和销售全息
灯的光学设备制造商。 这家公司
目前受到滨松市新兴产业相关资
金支持， 并入选旨在培育初创企
业的“J-初创”项目。 入选该项目
后不仅能得到地方政府和相关机
构在业务对接、 优先推介等方面
的支持， 还能在申请日本经济产
业省的一些补助项目时获得加
分。 如今， 这家成立于2006年的
企业已成长为一家具备上市前景
的公司。

随着社会逐步向绿色化、 智
能化发展， 滨松市出台了一系列
产业政策， 以顺应相关变化， 推
动经济发展。 该市自2022财年开
始实施的第二期 “滨松产业创新
构想 ” 重点支持下一代运输设
备、 健康和医疗、 新农业、 环境
和能源、 光和电子、 数字技术以
及机器人技术的发展。

据市政府介绍， 该市在初创
企业经营者等人才的培养方面，

以及企业创业前、 种子期、 成长
期的每个阶段都有相应政策支
持， 包括提供财政补贴和财务
税务指导、 开拓产品销路、 定期
举办交流活动、 开设线上线下咨
询窗口、 免费提供办公场所、 帮
助外国人才取得居留资格等。

滨松市还于2024年8月推出
了旨在促进当地传统企业、 地方
政府和日本全国初创企业合作的
对接平台HamaHub， 对接成功
后的相关项目可申请政府补助。

在各种政策支持下 ， 截至
2024年10月， 滨松的初创企业已
达84家。 除上述两家公司外， 其
他企业涉及工业机器人控制技
术、 数字化农业技术、 创新型辐
射传感设备制造等领域。

滨松市市长中野祐介告诉记
者， 诞生于滨松的本田、 铃木、
雅马哈都是从小镇工厂成长为世
界级企业的， 希望这样的故事还
能再次上演。

据新华社

日本“摩托之乡”如何扶持创新型初创企业

眼下 ， “中国拐枣之
乡” 陕西旬阳市40万亩拐枣
陆续成熟， 拐枣林中、 企业
车间呈现出一派采收加工的
繁忙景象。 近年来， 旬阳市
将拐枣作为乡村振兴的农业
首位产业进行培育壮大， 建
成拐枣 “万亩镇 ” 21个 、
“千亩村” 30个， 拐枣产量
达12万吨 ， 实现产值3.4亿
元 ， 带动8.5万农户稳定增
收。 图为果农在旬阳市神河
镇王义沟社区拐枣种植基地
采收的拐枣。 新华社发

拐枣之乡
迎来收获季

新华社电 美国航天局近日
发布消息说， 该机构与美国洛克
希德-马丁公司联合研发的试验
性静音超音速飞机X-59当天完
成首次飞行。

据美航天局官网介绍， X-
59是一款试 验 性 喷 气 式 飞 机 ，
长约 30米 ， 翼展约9米， 设计巡
航速度为 1.4马赫 （即 1.4倍音
速 ）， 其独特的 外 形 与 降 噪 设
计可大幅减弱传至地面的音爆
声响。

洛克希德-马丁公司28日发
布公报说， X-59当天从该公司
位于加利福尼亚州帕姆代尔的工
厂起飞， 降落在位于加州爱德华
兹的美航天局阿姆斯特朗飞行研

究中心附近。 飞行完全按计划进
行， 验证了飞机的初始飞行品质
和大气数据性能。

公报还说 ， X-59旨在突破
目前限制超音速商业飞机在陆地
上空飞行的主要障碍———噪音问
题。 X-59的研发与飞行测试将
为开发新一代超音速飞行器奠定
基础， 这些飞行器有望以当今客
机两倍的速度高效可持续地运送
旅客与货物。

美航天局代理局长肖恩·达
菲 28日在社交媒体平台X上表
示， X-59展示了美国航空创新
的活力， 不仅巩固了美国在航空
领域的领先地位， 还可能改变公
众未来的飞行方式。

美完成X-59静音超音速飞机首飞

新华社电 记者从市场监管
总局获悉， 3项道路交通标志和
标线强制性国家标准将于今年11
月起相继实施。

据介绍， 今年以来， 市场监
管总局 （国家标准委） 先后修订
发布 《道路交通标志和标线 第1
部分： 总则》 《道路交通标志和
标线 第3部分： 道路交通标线 》
和 《道路交通标志和标线 第9部
分： 交通事故管理区》 3项强制
性国家标准。

修订后的3项国家标准适用
于公路、 城市道路和其他允许社
会车辆通行的地方 （如广场、 公
共停车场） 等各类道路上设置的
交通标志和标线， 主要在三方面
进行了提升：

一是将道路交通标志和标线
适用范围由 “机动车 ” 扩展至
“车辆”， 将非机动车纳入标准范
围 ， 统一网约车 、 充电站等图
形， 为百姓日常出行提供便利。

二是更新道路交通标线的分

类、 形状、 颜色、 字符、 尺寸、
设置使用等要求， 更加强调路权
和通行规则的统一性， 将左侧车
行道边缘线改为黄色， 停靠站标
线、 专用车道线等均改为白色，
进一步明确通行规则， 减少逆行
风险； 新增换道线， 设置在交叉
路口专用左 （右） 转车道、 车道
减少路段等位置， 提醒驾驶人注
意是否需要变换车道， 给驾驶人
提供更加清晰明确的指示信息。

三是首次提出交通事故管理
区交通标志的一般规定和设置要
求， 将交通事故管理区分为预警
区和警戒区， 明确交通事故管理
标志的颜色 、 尺寸 、 设置等要
求， 能够防止次生事故发生， 保
障道路交通秩序。

这3项国家标准的发布实施，
将为科学合理设置交通标志和标
线提供重要技术支撑， 对于进一
步提升我国道路交通管理水平，
保障道路交通安全和通行效率具
有重要作用。

事关道路交通安全和通行
3项强制性新国标将实施


