
轻轻一按， 小区大门的闸杆便升起， 不刷卡、 不登记， 也无需保
安确认……近日， 家住河北保定市的许女士在人民网 “领导留言板”
留言说， 一名外卖员仅凭一个小遥控器对着直杆道闸一按， 就进入了
自家小区。 许女士提到的 “遥控器”， 并非用于日常生活中遥控电视、
空调等家电， 而是被称作 “抬杆神器” “道闸神器” 的 “万能遥控
器”。 记者在多家电商平台检索发现， 不少店铺公开售卖此类遥控器，
售价几元到上百元， 被标注 “道闸通用” “卷帘门专用”。 尽管使用
场景与卖家宣传有差距， 并非真正意义上的 “万能”， 但其潜在隐患
不容忽视。 （10月27日 《人民日报》） □邰怡明

■长话短说

■世象漫说 ■有感而发

从自动清扫到智能烹饪，家
务机器人正以前所未有的速度升
级迭代， 其核心卖点直击用户痛
点———“不费腰”。 这些曾被视为
“锦上添花”的科技产品，如今正
成为许多宁波市民、 尤其是老年
人家庭“雪中送炭”之选。（10月28
日《宁波晚报》）

当前家务机器人市场的繁荣
有目共睹。 扫地机器人已能精准
规划路径， 智能识别环境； 智能
炒菜机内置百道菜谱， 支持自动
洗锅。 这些产品确实在一定程度
上解放了老年人的双手， 缓解了
“腰背难题”。 但我们必须清醒地
认识到， 现有的家务机器人大多
是基于通用需求设计， 在适老化
方面仍存在改进空间。

老年人对新技术接受程度不
同，视力、听力等生理机能也有所
变化， 这些因素都应在产品设计
中得到充分考量。 一个优秀的适
老家务机器人，不仅要功能强大，
更要操作简单、安全可靠，甚至能
够提供适度的情感陪伴。

令人欣慰的是， 市场已经开
始响应这一需求。宁波在家电“以
旧换新”中推动理疗仪、健康监测
产品等智能家电消费 ；通过打
造 “一刻钟便民生活圈”，将服务
延伸到老年人身边。 这些举措为
适老科技产品的普及创造了良好
环境。

家务机器人的发展， 正从简
单的扫地任务向更复杂场景演
进。 在这个过程中， 企业应将适
老化理念贯穿产品研发始终。 比
如， 开发专为老年人设计的语音
控制系统 ， 避免复杂的手机操
作； 增加紧急呼叫功能， 在机器
人异常时能及时求助； 针对老年
人居住环境特点， 优化机器人的
越障能力和清洁效率。

科技的本质是为人服务。 在
银发经济浪潮下， 家务机器人应
成为守护老年人晚年生活的 “智
慧羽翼”。 当企业真正站在老年
用户的角度， 用心打磨每一个细
节 ， 才能打造出既减轻家务负
担 ， 又提升生活品质的贴心伙
伴。 这不仅是商业机遇， 更是科
技向善的生动体现。

□苑广阔

为进一步提高中小学生心理
健康工作水平， 近日， 教育部办
公厅印发 《进一步加强中小学生
心理健康工作十条措施》。 在缓
解学业考试焦虑方面 ， 根据措
施 ， 要强化作业管理 ， 严控总
量， 从源头上减轻日常压力； 规

范考试管理， 明确禁止按考试成
绩排名， 减少竞争焦虑； 深化校
外培训治理， 严控学科类培训，
规范非学科类培训； 推进中考改
革， 扩大优质高中招生指标到校
比例， 探索均衡派位。 围绕运动
不够、 睡眠不足、 网络沉迷等对
中小学生心理健康产生影响的突
出问题， 根据措施， 要注重身心
协同发展， 全面落实 “体育每天
2小时”， 保障充足睡眠， 培养健
康用网习惯 ， 净化网络环境 。
（10月27日 《人民日报》）

全面落实 “体育每天 2小
时”， 这条重要措施突出体现了
“健康第一” 的教育理念， 彰显
出体育不仅是强健体魄的重要途
径， 更是促进学生心理健康、 培
养坚韧品格的关键抓手。

体育活动为情绪释放提供了
自然的出口， 让学生在运动中重

新感受到掌控感和生命力。 当学
生选择自己喜欢的运动， 比如篮
球、 羽毛球或跑步时， 身体在出
汗、 加速中分泌多巴胺和肾上腺
素， 会自然产生快乐感， 也能排
解体内的 “情绪毒素”， 使体育
成为学生 “情绪稳定器”。 体育
活动天然伴随着挑战， 学生会不
断经历 “尝试—失败—再尝试—
成功” 的过程， 这能让他们在壮
筋骨中磨练毅力 ， 有效增强耐
心， 遇到挫折时能撑得住， 从而
培养 “阳光心态”。 团队运动和
集体活动是绝佳的社交场景， 学
生将从中学会与同伴沟通 、 交
流、 合作， 建立信任及正确解决
矛盾冲突， 有助于培养团队精神
和规则意识， 有效减少孤独感、
获得归属感。

“体育每天2小时” 关键在
于落实。 中共中央、 国务院今年

年初印发的 《教育强国建设规划
纲要 （2024—2035年 ） 》 提出 ，
中小学生每天综合体育活动时间
不低于2小时。 身心健康是青少
年全面发展的基石 ， 体育锻炼
对身心健康好处良多。 以体育促
身心健康， 需要给学生充足的
体育锻炼时间 ， 让其体质好起
来、 技能强起来、 心理品质升起
来， 让学生成为自己健康的第一
责任人， 让体育的作用真正发挥
出来。

体育运动是促进学生心理健
康的必修课 。 “体育每天 2小
时”， 归根结底是为了激发学生
的运动兴趣， 培养学生的运动习
惯， 帮助学生在体育活动中享受
乐趣、 增强体质、 健全人格、 锻
炼意志， 进而让学生真正爱上体
育， 从而达到以体强身、 以体育
心的目的。 各中小学校长和管理

层要高度重视体育教育 ， 增强
“以体育促进全面健康 ” 意识 ，
带头参与体育活动， 将体育育人
纳入治校理念。 同时要强化体育
教师队伍建设， 完善培训机制，
提升教学水平， 让体育课堂成为
学生心理成长的重要阵地 。 学
校校园环境建设中， 要科学规
划运动空间， 丰富器材种类， 结
合体育节、 主题宣传和荣誉评选
等活动强化文化浸润， 推动形成
“人人参与、 乐在其中” 的校园
风尚。

加强学生心理健康工作， 事
关培养身心健康、 全面发展的时
代新人， 事关国家和民族未来。
家庭、 学校、 社会要共同努力，
形成更紧密的合力 ， 系统落实
“体育每天2小时”， 为青少年心
理健康 “护航”， 助力青少年阳
光成长。
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□向秋

■今日观点
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加强学生心理健康工
作， 事关培养身心健康 、
全面发展的时代新人， 事
关国家和民族未来 。 家
庭、 学校、 社会要共同努
力 ， 形 成 更 紧 密 的 合
力 ， 系 统 落 实 “体育每
天2小时”， 为青少年心理
健康 “护航”， 助力青少
年阳光成长。

■每日图评

10月24日， 由山西省太原市
城乡管理局主办， 太原市市容环
境卫生中心承办的表彰大会举
行。 全市一线环卫工人代表身着
橘黄色工装参会， 300名一线环
卫工人被授予2025年度 “优秀城
市美容师” 称号。 表彰活动既传
递温暖， 也树立典型， 进一步弘
扬环卫工人的无私奉献精神 。
（10月28日 《山西工人报》）

当第一缕晨曦还未穿透城市
的薄雾， 环卫工人已握着扫帚开
启一天的工作； 当深夜的星光点
亮城市， 他们仍在清理最后一批
垃圾。 他们用日复一日的辛劳付
出， 换来了城市的整洁与美丽。
他们是名副其实的 “城市美容
师 ”。 太原市对300名 “优秀城
市美容师” 的表彰， 不只是对优
秀环卫工个人授予荣誉， 也是对
全体一线环卫工人劳动价值的充

分肯定， 更是对他们的无私奉献
致以崇高敬意。

平凡的岗位， 有着不平凡的
坚守， 在我们生活的每一座城市
里，环卫工人不畏寒冬、酷暑，坚
守在工作岗位上， 为维系城市的
正常运转， 让大家有个整洁的工
作、生活环境，他们付出了辛劳和
汗水，用“宁愿一人脏，换来万家
净”的奉献精神来守护城市环境。
他们的辛勤劳动， 值得我们每一
个人尊重；他们的奉献精神，值得
在全社会广泛弘扬学习。

笔者以为， 从一定意义上来
说， 表彰 “优秀城市美容师”，向
全社会传递了“尊重劳动、珍爱劳
动成果”的价值导向，释放了满满
的正能量，有利于增强环卫工人
的职业归属感和社会认同感， 推
动形成全社会尊重和关爱环卫工
人的良好氛围。 □周家和

“体育每天2小时”促进学生心理健康

“万能遥控器”

家务机器人要积极探索
“适老化”新赛道

千方百计打好秋收秋种这场硬仗

表彰“优秀城市美容师”是对环卫工人的崇高敬意

9月份以来， 我国黄淮海地
区遭遇多年少见的持续连阴雨，
导致部分农田积水、 土壤偏湿 ，
机械下地困难。 在 “三秋” 农业
生产这一关键期， 各级党委政府
和有关部门要扎实做好秋粮收储
工作， 切实保护农民利益， 全力
抓好秋种， 为明年夏粮生产打牢
基础。

面对一些地方农田渍涝、 农
机难下的不利局面， 各地各有关
部门采取有力有效应对措施。 科
学调配履带式收割机， 改装换装
收获机械 ， 积 极 组 织 人 工 抢
收 ， 雨中夺粮 ； 对收获的秋粮
抢时烘干晾晒， 千方百计减少粮
食霉变发芽， 尽最大可能减轻田
间损失。

做好秋粮收储工作， 要牢牢
守住农民 “种粮卖得出 ” 的底
线。 在加大市场化收购力度的同
时， 有序开展政府储备轮入， 及
时在符合条件的地区启动稻谷托
市收购。 与此同时， 要坚守食品
安全底线， 组织做好新收获粮食
质量安全风险监测， 严防不符合

食品安全标准的粮食流入口粮市
场和食品生产企业。

目前， 全国秋粮收获已过八
成， 接下来的重中之重是抓好冬
小麦播种工作。 秋冬种事关明年
粮食生产开局 ， 需加强农业农
村、 气象、 财政等多部门协作，
全链条发力。 农业、 气象等部门
要密切监测土壤墒情， 指导农民
在墒情适宜时积极腾茬散墒、 翻
耕整地。 农业农村部门要及时组
织力量下沉一线包联指导， 帮助
农民选好晚播品种、 施足底肥、
提高播种质量， 打好小麦晚播这
场 “攻坚战”。 要用好中央财政
相关政策资金， 千方百计保障秋
冬种农资供应。

既要抓当前， 也要抓长远。
各地要加强秋冬农田水 利 建 设
和平原涝区沟渠疏浚治理， 抓
紧修复水毁灾损水利工程设施，
加 快 大 中 型 灌 区 现 代 化 建 设
与 改 造 、 加快高标准农田建设
进度， 进一步提升农业防灾减灾
救灾能力。

据新华社


