
记者24日从教育部获悉， 针对中小学生心理健康阶段性特点和突
出问题， 教育部日前发布10条措施， 其中包括鼓励每周设置一天 “无
作业日” 等。 （10月24日 新华社） □朱慧卿

■长话短说

■世象漫说 ■有感而发

“快递工作几乎没有休息
时间， 此前基本没去过医院做
检查。 因为经常爬楼， 膝盖和
腿一直酸疼……” 近日， 在上
海金山区从事快递工作10多年
的张金龙， 参加了一场骑手专
属健康服务活动。 复旦大学附
属金山医院作为上海市首个
“骑手友好医院 ” 正式启动 ，
张金龙等10多名外卖、 快递小
哥体验了暖心的专属健康服
务。 （10月27日 《工人日报》）

清晨天刚亮， 有的骑手已
载着餐食穿梭街巷 ； 夜幕降
临， 有的快递员仍抱着包裹奔
走楼宇。 作为新就业形态劳动
者群体的一员， 像张金龙这样
的骑手人数众多， 仅上海市金
山区在册骑手就达6000余人。
他们为方便百姓的生活奔波，
却不乏有人被职业健康问题困
扰 。 “骑手友好医院 ” 的出
现， 无疑是为他们提供了更加
专业的职业健康服务。

“骑手友好医院” 以精准
对接骑手健康需求为核心， 犹
如为新就业形态劳动者带来了
健康保障的 “及时雨 ” 。 例
如 ， 金山 “骑手 友 好 医 院 ”
通过多项举措深化服务， 包
括设立健康咨询日与骑手绿色
通道， 缩短就医等待时间； 开
展健康科普与技能培训； 定制
专属健康服务方案与优惠政
策， 降低就医成本等， 为骑手
们提供了精准化、 有针对性健
康服务。

笔者以为， 城市的温度，
体现在对每一个劳动者的关怀
中。 骑手用汗水连接起方便百
姓生活的 “供需两端”， 他们
的辛劳付出理应得到社会的尊
重和关爱。

“骑手友好医院” 作为保
障骑手职业健康的重要载体，
有利于为新就业形态劳动者筑
牢健康防线， 提高骑手工作效
率和生活质量。 期待更多 “骑
手友好医院” 的出现， 让每一
位骑手都有健康保障， 感受到
社会对他们的关怀， 增强新就
业形态劳动者的职业获得感、
幸福感和归属感。 □周家和

10月23日， 记者从云南省总
工会了解到， 云南省新时期产业
工人队伍建设改革工作协调领导
小组近日印发 《深化产业工人队
伍建设改革 推进云南省工匠人
才培育的若干措施 》 ， 力争到
2035年实现新增培育30名左右大
国工匠 、 300名左右省级工匠 、
1500名左右市级工匠。 形成大国

工匠带头引领， 云岭工匠人才不
断涌现， 广大职工积极走技能成
才、 技能报国之路的良好局面。
（10月24日 中工网）

工匠人才是职工队伍中高技
能人才的代表， 在推动高质量发
展、 实施制造强国战略、 全面建
设社会主义现代化国家的进程中
发挥着不可替代的重要作用。 目
前 ， 我国技能劳动者已超过2.2
亿人 ， 高技能人才数量也突破
7200万人。 这些数据有力证明 ，
技能人才队 伍 是 推 动 中 国 制
造 、 中国创造、 中国建造的关
键力量， 对于经济的高质量发展
具有深远的影响。

大国工匠是中华民族大厦的
基石 、 栋梁 。 2024年 ， 中共中
央、 国务院印发的 《关于深化产
业工人队伍建设改革的意见》 提
出， 以培养更多大国工匠和各级

工匠人才为引领， 带动一流产业
技术工人队伍建设， 为以中国式
现代化全面推进强国建设、 民族
复兴伟业提供有力人才保障和技
能支撑。 各地各部门要深刻认识
工 匠 人 才 在 国 家 发 展 大 局 中
的 基 础性战略性支撑作用 ， 不
断深化产业工人队伍建设改革，
培养造就更多大国工匠和高技能
人才， 为 推 进 中 国 式 现 代 化 、
推动高质 量发展提供高素质技
能人才支撑、 凝聚科技创新强劲
动能。

构建多元协同的工匠人才培
育体系。 要统筹职业教育、 高等
教育 、 继续教育 ， 推动职普融
通、 产教融合、 科教融汇， 加强
职业教育和培训， 加快建设一支
知识型、 技能型、 创新型产业工
人大军。 要深化工匠人才终身技
能培训， 做优做强工匠学院、 劳

模工匠本科班、 高技能人才公共
实训基地等培养平台和 “互联
网+” 培训模式， 为工匠人才提
供贯穿学习和职业生涯的技能培
训服务。 要广泛开展各类技能竞
赛、 岗位练兵等， 促进优秀工匠
人才竞相涌现。 要聚焦新技术发
展和新职业开发， 培育更多具有
工匠精神、 创新意识和专业技能
的 “时代工匠”， 为强国建设凝
聚坚实力量。

厚植工匠人才成长的沃土。
要完善技术工人培养、 使用、 评
价、 考核的全方位机制， 推动企
业建立以技能和创新为导向的薪
酬分配和岗位津贴制度， 提升技
能人才的社会地位和待遇水平，
为其提供广阔的职业发展空间和
完善的激励机制。 要架设技能提
升的完善体系， 畅通高技能人才
与专业技术人才职业发展通道，

做到人尽其才、 才尽其用， 搭建
工匠人才施展才华的广阔舞台，
让技能人才在火热的实践中淬炼
成栋梁之材。

工匠精神是 “中国智造” 之
魂。 各地要大力开展工匠精神宣
传教育活动， 褒扬工匠情怀、 厚
植工匠文化、 讲好工匠故事， 树
立劳动光荣的社会风尚和精益求
精的敬业风气， 引领劳动者在各
自行业领域担大任、 干大事、 成
大器、 立大功， 推动其在平凡中
创造非凡， 汇聚起砥砺前行的强
大动力。

匠心聚， 百业兴。 各地要深
入实施人才强国战略， 全力打造
工匠人才培养体系， 加强技能人
才队伍建设， 培养更多的技能人
才、能工巧匠、大国工匠，为以中
国式现代化全面推进强国建设、
民族复兴提供有力人才支撑。
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□苏平

■劳动时评
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匠心聚， 百业兴。 各
地要深入实施人才强国战
略，全力打造工匠人才培
养体系 ，加强技能人才队
伍建设， 培养更多的技能
人才、 能工巧匠、 大国工
匠， 为以中国式现代化全
面推进强国建设、 民族复
兴提供有力人才支撑。

■每日图评

出门旅游，你会买冰箱贴吗？
不少人的答案可能是肯定的，眼
下许多冰箱贴制作精良， 文化内
涵丰富，实在是惹人喜爱。伴随着
“文博热”持续升温，文化赋能、科
技赋能， 冰箱贴逐渐成为热门文
创产品。（10月26日 中新网）

冰箱贴， 这个曾经默默无闻
的厨房小物件， 如今正成为年轻
人社交圈的新宠。 从博物馆的文
创商店到旅游景点的纪念品柜
台，冰箱贴成了文化消费的“流量
担当”。冰箱贴走红，看似偶然，实
则是一场传统文化与现代生活方
式的奇妙碰撞，是“文博热”持续
升温的生动注脚。

冰箱贴的走红， 离不开科技
与工艺的深度融合。AR技术的应
用让文物“开口说话”，科技不仅
提升了产品的趣味性， 更打破了
传统文化与现代生活的隔阂。当

年轻人通过AR与文物互动时，他
们感受到的不仅是新奇， 更是一
种跨越时空的文化共鸣。

冰箱贴的走红是传统文化破
圈的鲜活样本， 其本质上是文化
自信的微观投射。 当年轻人愿意
为“福禄”寓意买单，为AR互动技
术驻足， 实则是中华优秀传统文
化创造性转化的成功案例。 这种
“小而美”的文化产品，既保留了
传统的文化基因， 又融入了现代
审美和科技元素， 成为连接过去
与未来的精神纽带。它告诉我们，
传统文化的传承不需要宏大叙
事，有时候，一个冰箱贴就能让历
史“活”起来。

冰箱贴的走红是“文博热”不
断升温的一个缩影， 也是传统文
化与现代生活方式融合的生动实
践。它让我们看到，文化消费的活
力不仅在于产品的创新， 更在于

对文化内涵的深度挖掘和对年轻
需求的精准把握。在这个“万物皆
可文创”的时代，冰箱贴或许只是

一个小切口， 但它背后蕴含的文
化自信和创新精神， 却值得我们
深思。 □皖中客

培养更多工匠人才 为强国建设凝聚坚实力量

“无作业日”

“骑手友好医院”
为劳动者筑牢健康防线

“一键和解”让消费者维权更便捷

冰箱贴走红：传统文化破圈的鲜活样本

近日， 来自杭州、 厦门、 南
宁、 太原、 兰州、 成都等地的市
场监管部门在浙江省杭州市共同
宣布， 启动消费纠纷离店 “一键
和解” 模式， 这意味着更多地区
的消费者可以享受到 “放心消
费 、 离店无忧 ” 的便利 。 据介
绍， “一键和解” 模式以数字化
手段打通消费维权堵点， 一端连
接支付宝、 云闪付等支付平台，
让消费者可通过支付账单发起和
解诉求， 另一端打通银行等收单
机构， 让商家可实时接收诉求并
处理反馈。 相较于传统的 “消费
者投诉—行政部门接收—商户回
复”消费纠纷化解链路，这一模式
可以让消费者在离店后直接联系
到商户，减少了沟通环节，为消费
者和商户都提供了一个直接沟通
的入口。（10月24日 新华社）

在数字经济深度融入日常生
活的今天， “一键和解” 不仅是
一次技术赋能监管的突破， 更是
一场重塑消费信心、 优化营商环
境的深层变革。 通过数字化平台
打通市场监管部门与商家之间的
信息壁垒， 消费者在离店后仍可

在线发起纠纷调解请求， 系统自
动推送至相关商家和监管部门，
实现 “一键提交、 在线协商、 全
程留痕、 结果可溯”。

“一键和解” 不仅是技术工
具的升级 ， 更是消费文明的进
步。 它传递出一个明确信号， 消
费者的每一次不满意都值得被倾
听， 每一份合法权益都应当被尊
重。 这种制度化的保障， 有助于
培育理性维权、 依法维权的社会
氛围。 当消费者敢于维权、 依法
维权， 市场才能真正实现 “良币
驱逐劣币”。

“一键和解” 让消费者维权
更便捷。 从 “七天无理由退货”
到 “一键和解”， 我们看到的不
仅是一项项便民举措的推出， 更
是对 “以人民为中心” 发展思想
的坚定践行。 未来， 若能将这一
模式推广至更多地方， 并拓展至
旅游、 教育、 医疗等更多消费场
景， 必将进一步激发消费潜力，
助力构建新发展格局 。 一键之
变， 撬动的是整个消费生态的升
级， 让消费维权不再难， 让消费
更有底气。 □舒朗秋


