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花滑中国杯：
奥运冠军隋文静/韩聪复出首战摘铜
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以障碍赛为钥，
解锁现代五项发展新可能

———专访国际现代五项联盟秘书长方娅
2025年国际现代五项联盟

（UIPM） 障碍跑世界锦标赛日前
正在国家奥林匹克体育中心举
行， 这是障碍跑被纳入现代五项
之后迎来的首个世界锦标赛。 对
于现代五项这一拥有百年历史的
奥运项目而言， 这不仅是一次全
新的尝试， 也是一场寻找自我更
新的探索。

国际现代五项联盟秘书长方
娅在接受新华社记者专访时表
示， 以障碍跑取代传统马术项目
的改革， 并非简单的项目更迭，
而是一次旨在 “涅槃重生” 的战
略升级。

“中国是现代五项项目发展
的最佳起点。” 国际现代五项联
盟主席罗伯·斯图尔此前在接受
新华社记者采访时， 如此评价首
届障碍跑世锦赛落户北京。 方娅
在采访中也表示， 现代五项自上
世纪80年代进入中国， 最初仅局
限于国家队与省队， 大众普及度
较低。 如今， 随着群众体育和多
元项目的蓬勃发展， 中国已具备
完善的场馆条件和组织能力， 是
项目赛事落地的 “安心之选”。

“北京作为双奥城市， 基础
建设、 办赛经验、 管理能力都经
过了检验， 执行力更是没话说。”
方娅表示， 中国庞大的市场规模
也为项目发展提供了广阔空间。

尽管近年来， 中国现代五项

奥运成绩不算突出， 一定程度影
响了项目热度， 但方娅表示， 障
碍赛的引入或将成为新的突破
口。 “斯巴达等商业障碍赛品牌
已经在培育市场， 它们都是在帮
我们积蓄力量， 相信障碍赛能重
新点燃大众对现代五项的热情。”

随着障碍赛成为现代五项的
新增小项， 其规范化、 标准化问
题备受关注。 方娅明确表示， 障
碍跑项目走向标准化是必然趋
势。 现代五项的特殊性决定了这
一方向。 “它是顾拜旦1912年为
奥运会创立的项目， 先有奥运身
份， 再慢慢普及， 传承深厚但也
需要与时俱进。” 她进一步透露，
若障碍跑未来想成为独立奥运大
项， 标准化更是基础， 目前的改
革正是为项目的长远发展铺路。

相较于国外障碍赛竞技节目
所培育出的稳定受众群体与成熟
商业价值， 我国虽然也有类似的
竞技闯关综艺， 但是尚未形成对
项目及专业选手的关注氛围， 国
内障碍跑项目的大众化之路究竟
该如何取经？ 方娅认为， 这是文
化差异与经济发展阶段决定的，
而改变需要 “时间和引导”。

“现在国内综艺多以娱乐为
主， 但随着经济水平提高， 大众
需求会变。” 方娅以斯巴达和马
拉松的走红为例， “大家不再满
足于普通生活 ， 会追求身体管

理、 社交和自我挑战， 这就是障
碍跑大众化的基础。” 她同时强
调， 专业引导至关重要。

据了解， 尽管现代五项运动
被保留在 2028年洛杉矶奥运会
中， 但该项目的参赛运动员名额
从72人减少到了64人， 届时只有
冲浪项目 （48人） 的参赛人数比
现代五项少。 今年五月， 方娅曾
发文剖析国际奥委会的考量， 作
为 “百年老项”， 现代五项陷入
如今的尴尬境地， 必须要与时俱
进。 而如今障碍跑世锦赛在北京
顺利开幕， 再谈项目发展， 她的
态度明显更乐观———这源于项目
改革的显著成效。

“原来现代五项比赛只有两
天，单场时间长，根本没法直播，
传播数据自然差。 ”方娅说，项目
改革后赛程延长至4天，单场耗时
缩短，适配了转播需求。 同时，用
障碍跑取代马术的调整， 让项目
吸引到了更多来自非洲、 大洋洲
的选手，全球影响力持续扩大。

对于洛杉矶奥运会， 方娅表
示“中国队有机会”。 “国家队聘请
了意大利外教， 他的执教履历丰
富，曾带出过奥运冠军选手。 ”她
表示， 中国队目前已有几名障碍
跑选手崭露头角，加上游泳、击剑
等其他小项的赛制优化，“男女选
手都有希望在洛杉矶取得好成
绩，我们很期待。 ” 据新华社

中国双人滑名将隋文静和韩
聪在2025中国杯世界花样滑冰大
奖赛上， 完成了他们自2022年北
京冬奥会后的首场比赛。 25日的
自由滑 ， 两人的节目 《只此青
绿》 唯美动人， 虽然技术动作不
尽完美， 但仍旧凭借世界级的表
现力获得铜牌。

“葱桶”组合开场就配置了高
分值的连跳，但完成得稍有瑕疵，
后半程的托举动作韩聪也坦言有
些乏力。 不过这对奥运冠军整体
发挥正常，总分得到202.92分。 格
鲁吉亚组合梅特尔基娜/别鲁拉
瓦以217.24分夺金， 来自意大利
的卫冕冠军孔蒂/马西以 209.88
分摘银。 另一对年轻的中国组合
张嘉轩/黄一航获得第四名。

“这套节目我们一共合了三
次。” 韩聪说， 他和隋文静在今
年6月才宣布复出， 体能和难度

动作还在恢复中。 “最后托举的
时候耐力到了极限 ， 重心偏移
了， 虽然努力往回调整， 但最后
的变换动作没有完成。”

28岁的金博洋在男单自由滑
后以232.81分名列第五。 中国杯
是他新赛季的首场比赛。 这位曾
获得平昌冬奥会第四名、 两届世
锦赛铜牌的名将正在逐渐找回理
想状态。 日本名将佐藤骏当日几
乎零失误， 以278.12分夺金。 意
大利选手丹尼尔·格拉斯尔和哈
萨克斯坦的2025年世锦赛亚军萨
多洛夫分别获得第二、 三名。 中
国选手戴大卫和彭智铭在12位选
手中排在最后两名。

女单自由滑中， 17岁的张瑞
阳升入成年组后进步明显， 她的
《西贡小姐》只有一个跳跃稍有失
误，定级全部达到最高级，最终名
列第七。 朱易前三个动作都出现

失误，在11名选手中排在末位。美
国选手包揽前两名，安伯·格伦以
214.78分卫冕， 短节目领跑的刘
美贤自由滑后名列第二， 第三名
是日本选手渡边伦果。 格鲁吉亚
名将古巴诺娃排在第四。

冰舞自由舞后， 美国的三届
世锦赛冠军乔克 /贝茨以208.25
分夺冠 ， 中国的三对组合王诗
玥/柳鑫宇、 任俊霏/邢珈宁、 肖
紫兮/何凌昊在9对选手中分列第
七、 八、 九位。

中国杯也是中国队的米兰-
科尔蒂纳冬奥会选拔赛。 根据规
则， 中国杯和花滑全锦赛两项赛
事的总分数之和， 将作为中国队
冬奥会选拔依据， 分数最高者获
得米兰冬奥会参赛资格。 目前隋
文静/韩聪、 金博洋 、 张瑞阳和
王诗玥/柳鑫宇在首站选拔赛后
暂时领先。 据新华社

近日， 北京地铁公司 “畅通杯” 职工足球嘉年华暨八强排名
赛落幕。 此次职工足球比赛自今年7月启动， 历经小组赛到决赛，
在绿茵场上写下地铁职工的速度与激情。 决赛期间， 足球嘉年华
同步开启， 一系列趣味项目吸引近千人次参与， 职工携家属、 子
女在呐喊与欢笑中共享 “地铁大家庭” 的温度， 实现 “赛事+文
化” 的深度融合。

本报记者 周美玉 摄影报道

10月25至26日， 北京市第十九届 “和谐杯” 乒乓球比赛总决
赛暨首届北京乒乓球公开赛在通州区弘赫国际体育运动中心开
赛。 73支代表队近400名运动员经层层选拔代表各单位参赛。 总
决赛设置城区组、 郊区组、 系统综合组、 市中小学生组、 市残联
组、 公开组等多个组别， 不仅为同一系统的运动员搭建了相互切
磋的平台， 也为不同系统间球友交流创造了机会。

本报记者 彭程 摄影报道

近日 ， “跨时代的前进号
角———田汉与国歌 《义勇军进行
曲》” 主题展览在北京城市图书
馆开幕。 展览由首都图书馆与田
汉基金会联合主办， 以纪念 《义
勇军进行曲》 诞生九十周年为契
机， 汇集逾百张珍贵历史照片与
实物， 清晰呈现词作者田汉的艺
术探索历程， 并详实还原 《义勇
军进行曲》 从电影剧本中的诗行
到国家象征的非凡轨迹。

本报记者 盛丽 摄影报道

链家温榆河公园欢乐跑上周末开跑， 500余名跑步爱好者和
附近居民在运动中感受北京最大 “城市绿肺” 公园的秋日之美。
此次活动共设置14公里专业跑和3公里亲子跑两个赛程， 既能满
足专业跑者的竞技需求， 也向普通家庭敞开跑步大门， 让不同程
度、 不同年龄的跑者都能从中享受奔跑的乐趣。

本报记者 孙妍 摄影报道

地铁职工畅享足球嘉年华

首届北京乒乓球公开赛举行

链家温榆河公园欢乐跑鸣枪


