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过去很乖的孩子， 突然变得不听话、 不爱搭理父母了， 甚至与
父母对着干……家长应该怎样看待并应对孩子的这种突然变化？ 听
听专家和家长的建议吧。
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于先生 摄影师 儿子12岁 放下“必须听话”的执念，给孩子适当成长空间

邰邰怡怡明明 绘绘图图

吕女士 事业单位职员 女儿11岁 少提要求，从“管理者”变成“引导员”

学习儿童发展规律知识，与孩子重建信任关系

吴女士 自媒体人 儿子13岁 成长与蜕变都是不容易的事情，更需要家长的包容与陪伴

中国科学院心理研究所儿童教育心理学专家、博士 王思睿

儿童行为问题往往呈现渐进式发
展特征， 而非突然出现。 当家长察觉
到与孩子沟通困难或孩子出现明显与
大人对抗的行为时， 实际上可能已经
历了较长时间的负面情绪积累过程 。
儿童由于语言表达能力尚未充分发
展， 其思维方式和情绪表达具有具体
化特征， 当负面情绪长期无法通过语
言充分宣泄时 ， 便会转化为行为表
达， 这些本质上都是情绪压抑后的外
显表现。

从心理学角度看 ， 孩子出现状
况时起初都会找家长倾诉 ， 但家长
如果习惯性采用 “没事” “别哭” 等
回应方式， 只是简单安抚， 没有深入
了解孩子的情况， 实质上构成对儿童
情绪体验的否定， 这种互动模式会导
致孩子形成 “情绪表达无效 ” 的认
知， 孩子会觉得家长不理解自己。 次
数多了 ， 孩子会判定家长不共情自
己 ， 相互没有共鸣 ， 于是逐渐关闭

沟通渠道。
同时， 家长倾向于聚焦行为问题

的解决， 而不是去理解行为背后的情
绪动因 ， 这种工作思维的家庭迁移 ，
使得亲子互动演变为问题处理而非情
感联结 。 在学业及兴趣培养过程中 ，
不少家长还经常施加超出儿童发展阶
段承受能力的规范要求， 这种完美主
义倾向易引发持续性的情绪压力。

行为问题的形成包含家长教养方
式、 儿童个体特质、 互动模式特征等
三重影响因素， 孩子出现变化时不是
突然行为， 而是一个循序渐进的积累
过程， 在青春期里突然和家长不说话
的孩子 ， 其实问题出在青春期之前 。
家长需避免将问题简单归因于儿童个
体， 处在不同发展阶段的儿童都存在
获得家长认可的根本需求， 其行为异
常往往反映发展需求与教养要求之间
的失衡。

家长应通过学习掌握基础性的儿

童发展规律知识， 与孩子重新建立信
任关系， 包括重视情感回应而非简单
的问题解决， 建立安全可信的沟通环
境， 善于使用既有亲子信任基础等等。
当孩子觉得家长安全可靠时， 才会说
出心里话， 才能跟家长重新建立关系
和信任。 家长要对孩子持续性的行为
问题保持观察和耐心， 可以建立家校
沟通机制， 向孩子的班主任、 任课教
师等了解孩子的行为， 避免就事论事
的简单化处理。

“鸡娃” 的正确方式， 是在家长
的要求和孩子能适应程度之间找到平
衡， 要符合儿童发展规律， 而不能完
全依靠过去的成功经验， 形成路径依
赖， 将其照搬到自己孩子的身上。 千
军万马过高考， 或者主观判断某个职
业好就业， 都是家长对过去成功经验
的强化， 看不到未来社会的多元化发
展。 其实孩子有不同的发展路径， 没
必要去抢同样的赛道， 现在的教育改

革推出职业和生涯规划， 帮助家长和
孩子多了解不同的职业， 不妨把视野
跟格局打开， 看看孩子的实力和潜力
适合什么样的职业。

只要家长充分认识到自身在教养
关系中的主导作用， 通过适度的认知
调整和互动方式改进， 完全能够引导
亲子关系向积极方向发展。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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“我说东，他偏要往西，以前那个
乖巧的孩子怎么突然不见了？ ”回想起
儿子刚上小学三年级的时候像变了个
人，不仅拒绝按我的要求整理书包，还
会反驳 “我想按自己的顺序放 ”，亲子
间的摩擦陡然增多。 经过读育儿专业
书籍和向专家请教，我了解到，不妨放
下“孩子必须听话 ”的执念 ，家长可以

用尊重代替命令， 用引导代替控制。
最初， 孩子在不听话时， 我以为

他在闹脾气， 坚持让他按我的要求去
做， 结果他委屈地哭了， 上学也迟到
了。 后来我才发现， “不听话” 的背
后是他开始尝试掌控自己的生活。

于是， 我开始调整应对方式。 不
再直接替他做决定， 而是给出 “二选

一” 的选项。 比如准备早餐时， 我会
问他。 整理书包前， 让他自己列好物
品清单。 上周家长会后， 老师特意表
扬了我儿子， 说他做事比以前有条理，
遇到问题还会主动提出解决方案。 这
让我明白， 孩子的 “对抗” 不是挑战
权威， 而是在练习如何独立思考。

无独有偶， 我同事面对五年级儿

子不想报奥数班的请求，他没有立刻反
对，而是和儿子约定“先试听两周，若确
实不感兴趣就调整”。 最终孩子主动发
现了数学思维课的乐趣，学习积极性反
而更高。经过这些过程，我了解到，遇到
孩子突然不听话时， 家长若强行压制，
可能会削弱孩子的自信心；若给予适当
空间，反而能培养他们的责任感。

女儿从小听话懂事， 学习上没有
让我操心过， 没想到今年她的性格突
然变了， 不再像小时候那么乖巧， 变
得主意很大， 听不进我的意见， 甚至
让我不要干涉她交朋友， 急得我直上
火。 按说她的年纪还没到青春期， 为
什么现在就开始叛逆了？

女儿平时和她爸爸比较聊得来 ，
我就让父女俩来了一次心灵对话。 在

爸爸的耐心询问下， 女儿终于说出心
里话， 原来是她怪我平时对她管教过
严， 压得她喘不过气。 “妈妈什么都
要管我， 连我在沙发上躺一会、 吃饭
高兴了唱首歌都说， 老把我当小孩子
看， 太烦人了。”

孩子她爸把女儿的话复述给我 ，
并且和我深入聊了， 我这才意识到自
己的问题， 是操心过多。 其实， 现在

的孩子在网络的帮助下视野变宽、 见
多识广， 比我们当年更加有主见。 过
去我以为孩子懂事， 其实是她在压抑
自己的真实情绪， 时间长了就会爆发。

我决定转换育儿思路， 从孩子的
管理者变成引导员， 在生活小事上少
提要求， 减少女儿的抵触心理， 看不
惯的地方只要不涉及原则问题就忍着。
学习上多给女儿自主权， 相信她的自

觉性， 当她向父母求助时我们再帮忙，
让孩子感受到被大人尊重。 遇到交友、
上网等问题 ， 我们三人会一起商量 ，
把利弊分析清楚 ， 再让孩子做决定 ，
定了就要执行， 并自己承担后果。

三个月过去， 女儿居然在父亲节
和母亲节时各给我们颁了奖状， 感谢
我们的包容和认可。 看到孩子的笑容，
我知道自己做对了。

我家儿子从小算是听话的孩子 ，
学习自驱力也不错。 但升入五年级后，
就突然变得不爱说话了， 而且常常跟
我对着干。 放学回家把房门一摔，喊他
吃饭只回“嗯”；多问一句作业，他就皱
眉： “你好烦！” 有一个周末，他一直
沉浸在看平板的世界中， 我就没收了

他的平板，于是他生气地吼我：“我讨厌
你！ ”一把推开了我。 我是既委屈又恐
慌：“孩子怎么突然像变了个人？ ”

后来我跟学校老师沟通了一下 ，
班主任说： “他上课常常发呆。 同学
借东西， 结果他以为在嘲笑他， 突然
大吼， 同学关系紧张。” 学校心理老师

评估说是孩子处在情绪敏感， 需要家
庭注意配合。 我这才意识到， 这时候
孩子需要我的爱与帮助。

当我摆正自己的态度后， 我反而
能理解孩子了， 他不是在 “变坏”， 而
是 “成长” 的信号， 他正在练习做自
己。 认识到孩子的心理压力后， 我就

通过生活中的点滴去帮他解压。 带他
去购物， 吃美食， 看电影， 登山， 骑
行……在尊重他想法的基础上， 增进
亲子关系。 有时候他也会选择跟同学
一起出去玩， 虽然我有点小失望， 但
我也会选择尊重， 孩子成长就是学会
自己走自己的路， 找到自己的朋友。
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孩孩子子突突然然变变得得
不不听听话话了了，，怎怎么么办办？？


