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□本报记者 马超/文 于佳/摄

““一一站站式式””健健康康关关爱爱送送进进工工地地

“这样的健康科普体验太有
必要了！” “很久没有这样放松
过！” 2025年第三场 “匠心筑城
健康护航” 建筑工人全面健康科
普体验嘉年华日前在中建六局妙
峰书苑建设工程项目现场举办。

活动由北京市总工会指导，
北京市建筑工会主办， 北京市润
达馨社会工作服务中心承办， 北
京市外施工会联合会、 中建六局
城建公司工会、 首都医科大学附
属复兴医院共同协办。 活动设置
体能测评、 职业病预防科普和专
家义诊、 趣味心理拓展、 公益服
务四大互动板块， 通过沉浸式体
验， 为来自中建六局的一线职工
送上 “一站式” 健康关爱服务。

“我的体能看来还是比较好
的。” 中建六局的项目安全员赵
殿义说。 体能测评区， 职工们纷
纷驻足， 仔细研读个人数据， 兴
致勃勃地比对体测得分， 对自己
当前的身体素质水平及薄弱环节
建立了清晰、 直观的认知。

在职业病防治专区， 工作人
员发放了量身定制、 图文并茂的
《建筑工人全面健康科普手册》。
来自首都医科大学附属复兴医院
的专家为职工们提供现场诊疗，
将三甲医院的优质医疗资源直接
下沉到工地一线， 针对建筑行业
高发职业病给出个性化干预方
案， 实现了专业医疗服务 “零距
离” 对接， 有效打通健康保障的
“最后一公里”。

“工会送来的健康科普体验
太好了！” 来自河南的木工郭栓
说。 在趣味心理拓展区， 开展了
珠行千里 、 音乐鼓圈 、 合力建
塔、 心理沙盘、 心理咨询5项服
务。 在专家们的引导下， 职工们
在轻松愉快的互动氛围中舒缓工
作压力， 增进团队凝聚力。

在公益服务区， 理发、 修鞋
等服务火热展开。 工友们纷纷表
示， 工会的健康关爱活动不仅贴
心， 还让他们感受到工会大家庭
的温暖， 纷纷点赞。
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进行宣讲

职工击鼓， 通过音乐调节情绪、 放松身心

小游戏考验耐心与团队合作 职工体验智能检测仪器

换个发型精神爽


