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疾控部门监测数据显示，
呼吸道合胞病毒感染近来进
入流行期。 这是一种什么病？
它和流感、 肺炎支原体感染
有什么区别？ 秋冬季怎样更
好守护儿童呼吸道健康 ， 实
现多病同防 ？ 记者进行相关
采访。
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呼呼吸吸道道合合胞胞病病毒毒阳阳性性率率上上升升

血糖超标
给身体带来7个改变

如何有效预防儿童呼吸道感
染？ 不少专家表示， 疫苗接种是
最经济、 最有效的措施之一， 同
时要做好日常防护。

“接种疫苗虽不能完全避免
感染， 但可显著降低重症、 住院
和死亡风险， 尤其对老年人和儿
童等重点人群保护效果显著 。”
中国疾控中心研究员韩俊说。

除了疫苗接种， 日常防护也
不能忽视。 秦强表示， 室内要定
期通风 ， 尤其是冬季寒冷的北

方 ； 所有家庭成员都要做好防
护， 尽量减少去人员密集、 通风
差的场合； 要引导儿童勤洗手、
多饮水； 均衡饮食， 科学运动，
保持充足睡眠和心情愉悦， 提高
免疫力。

专家提示， 只要做好日常防
护， 就能有效降低感染风险。 家
长应科学理性认知病毒特性 ，
避 免不必要的恐慌 ， 如家中儿
童出现症状加重等情况， 要及时
就医。 （新华）

【健康红绿灯】

如果人长时间处于饥饿状
态， 身体为了弥补体内葡萄糖的
不足，会将其他部位贮存的脂肪、
蛋白质动员起来通过肝脏转化为
热量， 于是肝脏内脂肪酸大量堆
积，反而会加重脂肪肝。科学的节
食是：按时吃饭，吃八成饱，先吃
蔬菜再吃肉，最后吃主食，这样胃
里已有能量低、 饱腹感强的食物
垫底，可以减少饮食摄入。

如果衣服长期晾不干或洗完
没有及时取出晾晒， 持续的潮湿
环境会给奥斯陆莫拉菌提供特别
好的滋生环境。 奥斯陆莫拉菌生
存在皮肤表面， 会产生一种有异
味的物质。 另外， 空气比较潮湿
时， 衣服不容易干， 如果衣物之
间又挨得紧密， 空气不流通， 衣
物易发霉酸腐， 产生异味。

红灯

绿灯

洗完衣服一定要马上晾

过度节食小心饿出脂肪肝

秋秋冬冬这这样样守守护护儿儿童童

长期高血糖对机体的损
害 ， 如同 “把身体泡在糖水
里 ” ， 会 出 现 一 系 列 慢性并
发症：

血管 运输糖的血管首当
其冲， 在糖基化终末产物的不
断攻击下， 小血管的管壁内层
被破坏， 糖蛋白沉积在里面，
让管壁厚度远远高于普通人。

足部 糖尿病足是由于各
种原因叠加在一起， 导致脚上
的小伤口难以愈合， 加上微生
物感染， 创面越来越大， 最终
足部溃烂、 坏死。 糖尿病足是
糖尿病人致残的重要原因， 也
是最严重、 治疗费用最高的慢
性并发症之一。

眼睛 很多糖尿病人视力
越来越差， 就是因为视网膜里
的小血管出了问题 ， 先是堵
塞、 渗血， 再后来神经缺氧、
血管破裂， 甚至整个视网膜剥
脱下来。

肾脏 肾小球其实是一团

毛细血管网， 血糖长期超标，
肾小球坏一个就少一个， 最后
只能依赖透析。

心脑 大血管也会慢慢出
问题 ， 冠心病 、 脑 血 管 病 纷
纷找上门来 。 并且糖尿病大
血管病变往往是弥漫性的， 易
导致堵塞多发， 严重时要放好
几个支架。

神经 糖尿病人的神经病
变， 症状五花八门， 要看被破
坏的神经是负责什么的。 有人
感觉手臂有蚂蚁在爬， 有人感
觉双腿如同被针刺， 还有人调
节心跳、 血压的神经坏了， 突
然就会心率、 血压飙升。

免疫 高糖环境会抑制免
疫系统 ， 同时滋养各种微生
物， 带来一个棘手的问题： 容
易感染 ， 且一旦感染会很严
重。 感冒变肺炎、 拔牙引发败
血症等更容易出现在糖尿病人
身上。

（高超）

在 “丰铃行动” 持续深入推
进的过程中， 基层干部以实实在
在的行动践行初心使命， 用心用
情解决群众 “急难愁盼” 问题。
近日， 丰台区市场监管局六里桥
街道市场所快速响应 、 多方协
调， 仅用一天时间成功为一位84
岁的老人追回装修押金， 赢得居
民由衷点赞。

六里桥街道市场所接到一位
老人求助反映， 自己与某公司签
订了厨房装修改造协议， 并支付
了2000元押金。 事后她发现该公
司经营范围并不包含装修业务，
且合同内容与之前承诺严重不
符， 墙面材质由瓷砖变为简易木
板， 沟通中对方态度强硬、 拒绝
退款。

接到投诉后， 工作人员一边
安抚老人情绪， 一边迅速展开调
查。 经核实， 该企业确属超范围
经营。 六里桥街道市场所相关负

责人通过居然之家物业楼管及企
业客服等多渠道联系， 最终促使
企业负责人当晚回电。 在工作人
员的耐心劝说下， 对方承诺次日
办理退款。

然而次日一早回访发现， 企
业并未联系老人退款。 为确保问
题彻底解决， 六里桥街道市场所
工作人员继续追踪， 联系到企业
法定代表人， 严肃指出其超范围
经营及合同不规范问题， 要求立
即整改并当天完成退款。 在持续
协调沟通下， 企业于当日将2000
元押金全额退还至老人账户。

从接到投诉到问题解决，仅
隔一夜， 市场监管工作人员以高
效负责的态度，把群众的“日日愁
盼”变为“时时安心”。老人因腿脚
不便、路途遥远，特意寄来感谢信
和锦旗，表达对工作人员“把群众
当亲人、担当作为、出手相助”的
深深谢意。 （朱玥曜）

·广告·

丰台区市场监管局六里桥街道市场所

“丰铃行动”暖民心
八旬老人装修押金纠纷一日化解

多吃天然彩色蔬果： 比如蓝
莓、 西蓝花、 胡萝卜、 番茄等，
富含抗氧化剂和多酚类物质， 能
有效对抗炎症 ； 多选择健康脂
肪： Omega-3脂肪酸是天然的抗
炎高手，常见于深海鱼、亚麻籽、
核桃中； 多用香辛料调味： 姜 、
蒜、肉桂、咖喱等天然香料含有抗
炎成分；减少促炎食物摄入：少吃
高糖零食、油炸食品、精制碳水和
过度加工肉类， 它们会加剧体内
炎症反应。

这样吃能抗炎

从营养学角度， 汤的营养远
低于肉。 熬汤过程中虽然会溶解
出少量的蛋白质， 但同时也会溶
解脂肪和嘌呤。 只喝汤不吃肉，
相当于扔掉90%以上蛋白质， 却
摄入不少的嘌呤、 脂肪和盐。 乳
白色的汤也不代表有营养， 这是
脂肪在熬制过程中发生了乳化，
与营养价值没有直接关联。 下次
喝汤记得吃汤里的肉 、 菜等食
材， 少量喝汤品尝即可。

喝汤不吃肉等于白喝了

呼吸道合胞病毒进入流行期

中国疾控中心最新哨点医院
门急诊流感样病例监测数据显
示， 呼吸道合胞病毒当前位列检
测阳性率前三位， 近期阳性率有
所抬升。

什么是呼吸道合胞病毒？ 北
京 佑 安 医 院 感 染 综 合 科 主 任
医 师 李侗曾介绍 ， 呼吸道合胞
病毒简称RSV， 是一种常见的呼
吸道病毒， 主要通过飞沫和密切
接触传播。

专家指出 ，RSV感染初期症
状与普通感冒相似，表现为流涕、
鼻塞、咳嗽、发热，但感染严重者
可出现呼吸急促、精神萎靡、拒绝
进食等症状。 如果引起毛细支气
管炎、肺炎、哮喘等，可能需住院

治疗。“该病原体是引起5岁以下
儿童急性下呼吸道感染最常见的
原因之一，通常1岁以内的患儿更
易发生重症。”李侗曾说。

与既往流行季节一般从10月
中旬开始不同 ， 今年7月至8月
起， 我国南方多地就出现了儿童
RSV感染流行态势。

“这并不是病毒本身变得更
强， 而是多重现实因素叠加的结
果。” 相关专家表示， 现在两三
岁的孩子， 很多在婴儿期几乎没
接触过RSV， 使得病毒更容易在
人群中传播； 加上开学季到来，
孩子集中在密闭空间活动、 空调
环境通风不足， 都为病毒传播创
造了条件。

“儿童免疫系统处在生长发
育阶段， 免疫功能相对较弱。 如
果没有良好的卫生习惯， 容易通
过吃手、 揉眼睛等动作， 将病原
体带到体内 ， 从而引发各种感
染。” 北京儿童医院呼吸中心主

任医师秦强说。
秋冬季节是呼吸道传染病高

发期， 除RSV外， 流感病毒、 肺
炎支原体、 腺病毒等都很常见。
如何有效辨别、 科学应对？

李侗曾介绍， RSV感染的患

准准确确辨辨别别是是科科学学应应对对关关键键

儿一般会因呼吸费力而出现 “三
凹征”， 即肋骨间隙、 锁骨上窝、
胸骨上窝的凹陷。

专家表示， 虽然RSV感染和
流感均具有咳嗽、 流涕等症状，
但流感起病急， 常伴高热和肌肉
酸痛， 年龄小的孩子可能精神萎
靡， 小婴儿可能出现吃奶差、 少
动等症状。

肺炎支原体感染多见于学龄
期儿童， 最典型的症状是发热、
咳嗽， 咳嗽初期是阵发性、 刺激
性干咳， 随着病情进展会出现咳
痰 。 腺 病 毒 大 多 数 病 例 临 床
症状较轻， 表现为发热、 咽痛、

咳嗽等。
“鼻病毒、 人偏肺病毒、 副

流感病毒等也是引起上呼吸道感
染 的 常 见 病 原 体 。 一 般 来 说
就 像 普通感冒一样 ， 只要及时
就诊、 正规护理、 对症用药、 适
当多喝水多休息就能安然康复。”
秦强说。

专家指出， 判断出哪种病原
体是导致儿童当次生病的主要原
因， 需要有专业素养和经验的医
生根据查体、 病情、 病原学检测
结果、 所在地区病原体流行情况
等做出综合分析， 家长应当遵医
嘱合理用药。

筑筑牢牢免免疫疫屏屏障障，，做做好好日日常常防防护护


