
本报讯 （记者 孙艳） 近日，
北京经济技术开发区 （以下简称
“经开区”） 中航技工业园工会
服务站举办区级职工沟通会暨
市级现场教学点交流活动 ， 吸
引 54名 职 工加入工会 。 当天 ，
市总工会基层组织建设部相关负
责人以及丰台、 通州、 大兴等12
个街道乡镇的工会干部到场观摩
交流。

“加入工会有什么好处 ？”
“工会会员互助服务卡现在就能
办理吗？” ……亦城时代广场沟
通会现场 ， 工会工作人员结合
《入会宝典 》 《入工会享实惠 ，
最暖小红书》 等工会宣传材料，
为职工逐一解读加入工会后可以
享受的服务， 并耐心讲解如何通
过北京工会会员互助服务卡享受
职工互助保障、 法律援助、 职业
培训等一系列服务。

本次活动结合经开区总工
会 “关爱职工伙伴计划”， 邀请

解视眼镜工作室和北京晨飞雁通
讯技术有限公司现场提供免费眼
镜清洁维修和手机贴膜服务， 让
职工们切身体会工会组织的贴心
服务。

据了解， 中航技工业园工会
服务站是市总工会2024年遴选出
的10家市级职工沟通会现场教学
点之一， 当天， 市总工会基层组
织建设部组织相关单位在站内开
展了一场实地教学活动。 大家在
该服务站相关负责人的引领下，
依次参观了站内 “24小时户外劳
动者暖心驿站 ”、 劳模文化墙 、
书画室、 舞蹈室、 乐器排练室及
对外服务窗口等多个功能区， 深
入了解这些区域在日常服务职工
方面所发挥的作用。

座谈会上 ， 中航技工业园
工会服务站负责人还就站内整
体情况、 片区内沟通会的开展和
企业建会情况进行了介绍 ， 各
工 会 干 部也结合所见所闻和日

常工作各抒己见， 让好的管理经
验和工作方法得以广泛传播与深
度探讨。

记者了解到， 近年来， 中航
技工业园工会服务站立足基层工
会组织职能， 通过 “双沟通” 积
极开展职工入会 、 企业建会工
作 ， 今年上半年推进小微企业
200余名职工加入工会、 百人以
上企业建会5家， 不断扩大工会
组织覆盖面 ， 以真诚关怀诠释
“娘家人” 的担当。

该工会服务站相关负责人表
示， 近期， 还将围绕市总工会
和 经 开 区 工委关于 新 兴 领 域
“两个覆盖” 集中攻坚的工作部
署， 开展 “点对点” 企业沟通会
建会政策宣讲 、 面向职工开展
“心贴心” 职工沟通会入会指引
等， 以进一步扩大工会组织的覆
盖面和影响力， 为构建和谐劳动
关系、 推动经济社会发展贡献工
会力量。

经开区区级职工沟通会暨市级现场教学点交流活动举办

“一站式”贴心服务吸引职工加入工会

本报讯 （记者 刘欣欣） 朝
阳区三环肿瘤医院工会近日在职
工书屋举办 “以书为媒 启迪心
灵” 职工读书分享会， 20余名来
自临床、 医技等科室的职工齐聚
一堂， 通过共读探讨， 实现思想
交流与精神减压。

此次读书分享会围绕医学人
文、 职业成长与心灵疗愈三大核
心， 4名职工带来不同维度的深
度分享。

其中， 《死亡如此多情》 一
书中的真实医患故事 ， 成为探
讨生命尊严与医学温度的切入
点， 职工结合临床经历， 将书中
启示聚焦于 “治愈不仅是技术，
更是对患者情感的尊重”； 《无
影灯下的故事》 一书以手术室日
常为蓝本， 展现医护团队协作细

节与职业坚守 ， 让 “平凡人用
专业与爱托起生命之光” 的行
业群像清晰可感； 《释放》 一书
从心理学视角解析压力管理， 其
中 “正念练习 ” 对缓解 职 业 倦
怠的实际效用 ， 引发在场职工
广泛共鸣； 《稻盛和夫给年轻人
的忠告 》 一书中的管理哲学 与
职 场 智 慧 ， 则 以 “ 热 爱 是 克
服困难的答案” 为核心， 为青年
医护人员应对挑战提供思路。

朝阳区三环肿瘤医院工会相
关负责人表示， 此次读书分享会
为职工搭建了跨科室交流平台，
让职工在阅读分享中拓宽视野、
沉淀思想。 下一步， 医院工会将
结合职工需求， 计划开设线上读
书社群， 持续通过阅读活动丰富
职工文化生活。

朝阳区三环肿瘤医院工会举办职工读书分享会

住总二公司鼓楼街道项目部工会畅通职工诉求渠道
本报讯 （记者 崔欣 通讯员

谢国栋） 为进一步改善一线职工
生活质量， 提升职工小家幸福指
数，近日，北京住总二公司密云鼓
楼街道项目部工会组织开展 “职
工用餐”现场民意征集活动，精准
对接职工用餐需求。

活动现场， 该项目部工会为
职工提供意向菜单填写渠道，覆
盖早、中、晚三餐，职工可结合自
身饮食偏好自主填写。 本次征集
采用匿名投票方式， 充分保障职
工表达真实意愿，职工踊跃参与，

积极反馈对菜品口味、 种类搭配
等方面的需求。

该项目部工会相关负责人表
示，下一步，项目部工会将对征集
到的投票结果进行统计梳理，重
点筛选出集中度较高的菜品，针
对性地丰富餐食供应种类， 让职
工用餐选择更贴合实际需求。同
时， 工会将定期开展此类民意征
集活动， 持续畅通职工意见建议
反馈渠道， 及时回应职工在工作
生活中的关切， 不断提升职工归
属感与幸福感。

本报讯 （记者 马超） 中铁十
六局集团有限公司 （以下简称中
铁十六局） 职工因工作性质常年
奔波在外，交友难、婚恋难成为部
分青年职工的烦心事 。 记者近
日从中铁十六局工会了解到，近
年来， 该公司工会将助力职工解
决婚恋问题列为重点工作， 全力
打造职工婚恋服务品牌， 助力职
工收获幸福。

解决职工婚恋难题， 关键在
于精准对接职工需求， 提供全方
位服务。为此，中铁十六局工会编
织起一张“爱心红娘”网，组建专
业红娘队伍， 设立颇具吸引力的
红娘奖项， 激励更多职工投身牵
线搭桥的“甜蜜事业”。在活动形
式上， 该公司工会常态化举办单
身青年职工联谊会， 足迹遍布北
京、厦门、长沙、苏州等地，为400
余名单身青年职工创造相识相知
机会， 成功助力90余名单身职工
达成交往意向。同时，工会探索线
上线下融合交友新模式， 打破地

域与时间限制， 让异地项目的青
年职工也能借助网络寻缘。

对于即将步入婚姻殿堂的职
工， 中铁十六局工会推出集体
婚礼定制服务。从施工场地到婚
礼现场，从西式婚纱到汉式礼服，
从鲜花草坪到红船送嫁 ， 再到
婚纱照与新婚宴，该公司工会提
供“一站式”支持。经统计，全公司
目前已有158对新人在工会见证
下步入婚姻殿堂，开启人生新程。

中铁十六局工会在关注职工
婚恋的同时， 积极推进家风家教
建设 。每年 “三八 ”妇女节 ，开展
“书香三八”家书征文活动，鼓励
女职工以家书传承美德； 通过读
书分享、红色家书诵读等活动，让
职工家庭成为践行社会主义核心
价值观、 助力企业发展的重要主
体。此外，该公司工会开展“幸福
家庭”评选，推荐选树9个省部级
以上典型， 营造追求幸福家庭的
氛围；推进夫妻房、探亲房建设，
解决双职工异地分居问题， 让职

工尽享家庭温暖。
结合当前职工心理健康愈发

受到关注的情况， 中铁十六局工
会构建职工心理关爱体系， 并制
定实施方案， 推动心理关爱常态
化、普惠化。为提升服务水平，该
公司工会着力加强工会工作人员
队伍建设， 开展EAP职工心理援
助、心理咨询师基础知识等培训，
180余人次参与，6人考取相关证
书；利用职工书屋、活动室打造心
灵驿站 ，营造 “静思+疗愈 ”空间
与 “互动+释放 ”场景 ，让职工就
近获得专业心理支持。同时，在青
年职工联谊、集体婚礼等活动中，
设置心理讲座与团辅环节， 助力
职工以积极心态迎接美好生活。

中铁十六局工会相关负责人
表示， 一系列关爱举措取得了显
著成效， 不仅帮助众多青年职工
解决婚恋难题，收获爱情与幸福，
还通过家风建设与心理关爱，增
强了职工的归属感与幸福感，提
升了企业的凝聚力与向心力。
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2025年昌平区产业工人队伍建设改革成果发布
认定2项市级、19项区级职工创新成果 选树8名“昌平工匠”

本报讯 （记者 周美玉 ） 近
日， 2025年昌平区产业工人队伍
建设改革成果发布暨首都工匠学
院中式面点高技能人才培训班结
业仪式举行， 集中展示昌平区产
改成效与高技能人才培育成果。

过去一年， 昌平区涌现多样
化的职工创新成果， 为区域经济
发展和产业升级作出了重要贡
献。 昌平区人大常委会一级巡视
员、 区总工会主席刘长永在致辞
中指出， 各级工会要进一步关注
产业工人需求， 搭建技能提升平
台； 企业需加大培训投入， 完善
激励机制， 参与人才培养联盟，
共同推动 “产研学用” 融合， 为
区域高质量发展储备更多的高素
质技能人才。

活动现场， 昌平区产改成果
发布， 现场公布2个市级、 26个
区级职工创新工作室， 同时认定
2项市级、 19项区级职工创新成
果， 这些成果已为区域企业带来
经济效益， 并为行业发展提供新
思路。

工匠是时代的脊梁， 他们数
十年如一日坚守在平凡的岗位
上，创造了不平凡的业绩。 此次，
昌平区授予北汽福田汽车股份有
限公司、 北京东华原医疗设备有
限责任公司 “昌平工匠学院”称
号，进一步深化产教融合。

现场发布了第二届 “昌平工
匠” 名单， 8位获奖者来自不同
行业， 在各自领域贡献突出。 其
中， 北京佰仁医疗科技有限公司

研发部经理慕宏被称为在 “豆腐
上绣花” 的人， 她能够在直径不
足3厘米的瓣膜上缝1800针 ， 用

一针一线为无数心血管患者织就
生命防线。 十几年来， 她一对一
指导、 手把手教学， 培养出了近

百名高级技师。
当天， 还为首都工匠学院开

展的中式面点高技能人才培训班
举行结业仪式， 50名学员以成果
展示的形式， 完成了为期两个月
的学习之旅。 展台上， 学员们用
银耳羹 、 南瓜仿制鸡蛋液 ， 以
昌 平苹果为馅料做成甜品苹果
酥， 选用妙峰山玫瑰做出咯吱盒
……来自北京9个区的面点精英，
直观呈现出中式面点技艺的精湛
水准。

据悉， 为进一步整合优质资
源， 构建餐饮人才培养的协同发
展新格局， 首都工匠学院餐饮人
才培养联盟正式成立， 未来将培
养更多餐饮人才。

本报记者 彭程 摄

精准对接职工需求 全周期护航职工美好生活

中铁十六局工会深耕“甜蜜事业”助力职工收获幸福


