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这次国庆长假由于时间跨度大， 不
少人都选择了出游， 去看一看自己想去
的诗和远方。 旅行， 慢下来、 深下来、
沉下来就是最好的选择。 在此意义上，
深度旅行或许能让您发现生活的真谛！
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山西省忻州市宁武县的幽深山谷之
中， 有一处被誉为 “中华一绝， 世界奇
观” 的地方， 名为 “万年冰洞”。 既是
一处罕见的自然景观， 也是一处感受夏
日清凉的好地方。

半个小时就能写完的作业拖延到两
三个小时还没做完， 早晨起床磨蹭导致
上学迟到， 约好只打20分钟游戏， 到点
却不肯放手……面对上述情况， 许多家
长会埋怨孩子没有时间观念， 真的是这
样吗？ 如何帮助孩子学会管理时间？

怎样帮助孩子
学会管理时间？
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这里曾是民国时期
北京新式生活的样本

重新打量香厂路：

———北京麋鹿生态实验中心麋鹿保护纪实

永定河畔麋鹿生

麋鹿是我国的特有物种， 在我国经历了商周
时期的极度繁盛、 19世纪末期流落海外本土灭绝
的沧桑历程。 1985年， 我国开展麋鹿重引进项目，
麋鹿重回故里。 从此， 呦呦鹿鸣再次响彻永定河
畔。 今年是麋鹿回家40年。 40年来， 我国大力开
展麋鹿保护研究工作， 麋鹿种群数量得到了大幅
增长， 从建群时的77只达到了如今的1.4万余只，
为麋鹿永续发展建立了强大的基因库。

不赶场的深度旅行
更能体现生活的真谛

神奇妙境“万年冰洞”


