
本报讯 （记者 宗晓畅 ）近
日，2025年“海工杯”海淀职工羽
毛球比赛在北京交通大学羽毛球
馆开幕。来自全区各企业、学校、
医疗机构等领域的60家单位、近
700名职工，共同开启充满活力与
激情的体育盛会。

据了解，“海工杯” 职工系列
赛事经过近几年的培育与发展，
已成为海淀区“工”字特色品牌活
动， 其中羽毛球赛参赛规模由去
年的43家单位370余人增至今年
的60家单位近700人，充分展示了
职工高涨的参与热情。

本次赛事为期4天，设置男女
单打、 双打及混合团体赛等多元
项目。赛场上，选手凭借精湛的球

技、 灵活的战术与顽强的毅力展
开激烈角逐， 尽情诠释羽毛球运
动的速度与激情， 展现海淀职工
昂扬向上的精神风貌。

此次“海工杯”羽毛球比赛的
举办， 不仅让职工在运动中释放
了活力、收获了快乐，更以文体活
动为纽带， 进一步拉近了工会与
职工的距离， 让工会组织的凝聚
力在互动中愈发强劲。 海淀区总
工会相关负责人表示，未来，区总
工会将不断创新活动形式、 丰富
赛事内容， 从职工需求出发打磨
更多高品质“工”字品牌活动，让
职工在参与中增强归属感与幸福
感， 将赛场上的拼搏劲头转化为
岗位建功的实干力量。
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40余名医护工作者展示急救技能

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日，作为第六届“朝阳工匠”选树
活动系列赛之一 ，2025年朝阳区
医务人员睡眠健康促进师技能竞
赛决赛举行。 此次竞赛由朝阳区
总工会、 朝阳区卫生健康委员会
联合主办， 朝阳区医疗卫生工会
承办， 近200名行业相关负责人、
专家及参赛选手参与。 大赛既是
对医务人员睡眠健康服务能力的
集中检验， 更向公众传递了科学
睡眠与心理健康的重要价值。

据了解， 本次竞赛响应国家
“儿科与精神卫生服务年” 行动
（2025-2027年） 中 “加强心理门
诊、睡眠门诊服务建设”的要求，
以 “睡眠健康同行， 心理关怀相
伴”为主题，提升医务人员睡眠健
康知识储备与心理健康宣教技
能， 为公众搭建科学睡眠理念传
播的专业桥梁。竞赛自启动后，吸
引了朝阳区属地61家医疗卫生机
构的137名医务人员报名参与。历
经三个月的多轮选拔与专业比
拼，6名选手从众多参赛者中脱颖

而出晋级决赛。
决赛现场创新设置 “健康教

育宣讲”与“现场答题”两大核心
环节， 围绕 “科学睡眠与身心健
康”指定主题展开，从睡眠健康科
普宣教的通俗性、 睡眠障碍诊疗
的专业性、 中西医结合干预的实
用性、 睡眠健康筛查的精准性等
多个维度， 全方位考察选手的综
合业务能力， 充分体现了医务人
员在日常工作中的经验积累与专
业钻研成果。

为保障评审的专业性与公正
性，大赛邀请5位领域权威专家组
成评审团， 包括国家心理健康和
精神卫生防治中心相关部门负责
人、岐黄学者、北京市精神卫生保
健机构相关负责人、 国家卫生健
康委睡眠技师专项能力培训项目
相关负责人等，从专业深度、实操
可行性、 科普传播效果等多维度
对选手表现进行严格评定。

经过激烈角逐， 大赛最终评
选出一等奖1名、 二等奖5名、 三
等奖24名。 其中， 来自双井社区

卫生服务中心的徐丽娟凭借扎
实 的 专业知识 、 生动易懂的科
普表达斩获一等奖， 成为2025年
度朝阳区睡眠健康领域的 “朝阳
工匠”。

决赛现场还特别设置了互动
体验环节， 朝阳区第三医院心理
治疗师带领参会人员开展睡眠放
松引导治疗，通过现场实操演示，
帮助大家掌握改善睡眠质量的实
用技巧，让“科学睡眠”从专业竞
赛场景延伸至大众日常生活，真
正实现“以赛促普及”的目标。

朝阳区总工会相关负责人表
示，“朝阳工匠” 选树活动已连续
举办六届，通过岗位练兵、技能竞
赛的形式， 累计挖掘培育了大批
行业技术领军人，构建起“匠心朝
阳”人才数据库，打造出具有区域
特色的工匠品牌。 此次聚焦睡眠
健康领域举办竞赛，希望通过“以
赛促学、以赛促练、以赛促用”，既
检验全区睡眠健康服务水平，也
为医务人员搭建展示才华、 提升
能力的平台。

本报讯 （记者 刘欣欣 通讯
员 蒙进雯） 近日， 朝阳区奥运
村街道总工会开展工会知识职业
技能竞赛决赛， 19名从前期选拔
中脱颖而出的社区工会工作者，
围绕工会业务知识展开激烈比
拼， 展现基层工会工作者的专业
素养与活力。

据了解， 此次决赛以 “实战
检验能力” 为核心， 19名选手通
过抽签分为6组， 赛程设置个人
必答题、 团队必答题、 抢答题、
风险题四大核心环节。 题目紧密
结合工会政策法规、 日常业务流
程、 职工权益维护等工作内容，
既考验选手对知识的熟练掌握程
度， 也检验其将理论运用到实际
工作中的应变能力， 全程紧扣基
层工会工作需求。

赛事中的 “幸运天使签” 环
节成为最大亮点。 抽到该签的选
手可自主选择加入一支参赛队
伍， 随后通过 “心跳速答” 环节
为新队伍争取额外积分。 这一创
新设计不仅打破传统分组竞赛的

固定模式， 增添了赛事的随机性
与趣味性， 更考验选手快速融入
新团队、 协同作战的能力， 选手
们的精彩表现频频引发掌声。

为让更多职工参与到工会知
识学习中， 竞赛特别设置观众互
动题。 在场人员通过举手抢答的
方式参与答题， 答对者获得小礼
品， 既活跃了现场氛围， 也让工
会知识在轻松互动中得以普及，

真正营造出 “以赛促学、 以学促
干” 的浓厚氛围。

奥运村街道总工会相关负责
人表示， 此次竞赛不仅是一次技
能比拼， 更搭建了社区工会工作
者交流学习、 互促提升的平台。
未来， 街道总工会将不断加强
社区工会工作者队伍建设， 为
推动基层工会工作高质量发展注
入新动力。

顺义区总工会开展劳模健康体检工作
本报讯 （记者 王路曼 ） 记

者近日从顺义区总工会获悉， 为
切实把对劳模的关心关爱落到实
处， 该区总工会启动省部级以上
劳模健康体检工作。 截至目前，
已有147名劳模顺利完成体检。

据了解， 为大力弘扬劳模精
神、 劳动精神、 工匠精神， 切实
满足不同劳模的个 性 化 需 求 ，
顺义区总工会特别设置了两处
体检地点， 除首都医科大学附属
北京康复医院外 ， 还贴心为高
龄 、 行动不便或工作繁忙的劳
模， 就近安排在顺义区医院体检
中心进行体检， 此举极大方便了
劳模群体。

“为提供高效、 舒适的体检
服务， 区总工会提前与体检中心
协调沟通， 实施分批预约机制 ，
并为劳模开通专属 ‘绿色通道’，
有效缩短了排队等候时间。” 顺

义区总工会相关负责人表示， 本
次体检项目涵盖内外科、 彩超、
心电图、 血常规、 骨密度、 碳13
等检查， 并为每位劳模提供个性
化的健康指导与治疗建议等。

此次健康体检是顺义区总工
会常态化劳模服务保障体系的重
要一环。 顺义区总工会相关负责
人表示， 一直以来， 区总工会始
终坚持以劳模为中心， 致力于做
劳模最贴心的 “娘家人”。 其中，
做实 “暖心工程”， 通过组织劳
模疗休养、 开展春节慰问等传递
工会组织温暖 ； 筑牢 “保障防
线”， 对遇到特殊困难的劳模及
时给予精准帮扶； 注重提升劳模
的自豪感和幸福感， 今年， 邀请
劳模参加纪念中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利80周年
大会等重要活动， 获得广大劳模
们的一致好评。

本报讯 （记者 马超 通讯员
田林） 记者近日从中铁六局丰桥
公司工会了解到， 今年以来， 该
公司工会 、 女工委以 “书香铁
路·成长” 为主题， 精心搭建阅
读平台， 让缕缕书香成为滋养职
工心灵的甘泉， 书写新时代巾帼
奋斗华章。

据了解， 丰桥公司工会秉持
“倡导女性阅读， 提升文化素养，
凝聚巾帼力量”宗旨，让阅读成为
女职工成长“必修课”，通过多元
领域覆盖、多阵地联动，满足所属
各基层单位女职工的阅读需求。

其中， 京丰谷分公司完善职
工书屋、充实线下阅读角，定期更
新书籍、推送阅读小贴士，让阅读
阵地成为女职工随时可去的 “精
神驿站”。 北京分公司以“书香工
会阅享人生”为主题，带领女职工
制定阅读计划、 掌握高效阅读方
法，让阅读从“随性”走向“精准”。

丰桥公司机关工会依托央视好书
清单，组织女职工摘录经典语段，
在小组分享中品读时代之声，在
热烈讨论中凝聚思想共识。

为了让阅读更添趣味与温
度，各单位工会巧思创新，让书香
焕发别样活力。 “角色扮演式阅
读”中，女职工化身书中人物，在
沉浸式体验中触摸故事肌理、感
受情感脉动。 “大思政课”将经典
诵读与劳模访谈相融， 以榜样为
灯， 让思想领学成为双向奔赴的
精神盛宴，榜样力量如星火燎原，
点燃女职工奋进激情。

丰桥公司工会相关负责人表
示 ， 从主题读书会到经典诵读
会， 从阅读沙龙到互动分享， 工
会精心搭建的阅读平台照亮女职
工的成长之路 。 未来 ， 公司工
会、 女工委将继续推进书香园地
建设， 以更多元的形式开展沉浸
式阅读活动。

奥运村街道总工会开展工会知识职业技能竞赛决赛

19名基层工会工作者比拼专业能力

北京市院前急救岗位技能竞赛（密云区初赛）开赛

朝阳区医务人员睡眠健康促进师技能竞赛决赛举行

6名医务人员现场宣讲“科学睡眠”

本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日， 2025年北京市职工职业技能
大赛院前急救医师竞赛暨第八届
北京市院前急救岗位技能竞赛
（密云区初赛） 在密云区医院开
赛。 来自该区各急救站点的40余
名医护工作者进行激烈角逐。

据了解， 本次赛事由密云区
总工会与区卫生健康委联合主
办， 旨在以技能比拼锤炼急救队
伍 ， 为密云百姓生命健康筑牢
“第一道防线”， 同时选拔精英选
手备战市级决赛。

“作为检验区域院前急救水
平的重要平台 ， 本次竞赛遵循
‘公平、 公正、 公开’ 原则， 所
有参赛选手同步开展比拼。” 主
办方相关负责人介绍， 竞赛采用

“理论+实操” 的综合考核模式，
全面检验急救医师的专业素养与
实战能力。 其中， 在理论测试环
节中， 选手们需在45分钟内完成
100道试题作答， 精准考察院前
急救专业知识储备； 实操赛场围
绕气道管理、 单人心肺复苏 （头
位+卧位 ）、 创伤急救三大核心
模块展开， 选手们的每一个操作
细节都纳入严格评分。

比赛过程中， 参赛人员沉着
冷静，操作娴熟，严格按照操作标
准， 有条不紊地完成了各项急救
措施， 充分展现了密云区医护人
员专业的急救服务能力和严谨扎
实的精神风貌。 “通过这次比赛，
让我收获很多。”来自东邵渠急救
站的参赛选手王颖表示，“比赛帮

我提升了专业技能， 也让我在与
其他同事进行交流和互动中，学
会了取长补短。 希望每一位学员
都带着收获回归到工作岗位上，
扎实做好院前急救处理， 用心守
护百姓的生命健康。 ”

“院前急救是医疗紧急救治
的 ‘最后一公里’， 更是护航生
命健康的排头兵。” 密云区总工
会相关负责人表示， 本次竞赛是
密云区深化 “以赛促学 、 以赛
促建” 急救人才培养机制的重
要举措。 竞赛结束后， 各急救站
点还将以赛为镜， 开展未参赛人
员技能培训工作， 推动全区急救
技能全员提升 ， 持续优化 “快
速响应 、 高效处置 ” 的院前急
救服务体系。

中铁六局丰桥公司工会推动女职工阅读活动走深走实

本报讯 （记者 崔欣） 近日，
北京住总集团工程总承包二部工
会邀请中国中医科学院健康诊疗
师在全公司范围内开展了为期一
周的中医诊疗活动， 以进一步增
强职工的健康意识， 倡导科学健
康的生活方式。

诊疗活动中， 专家运用中医
脉诊“四诊合一”进行检查，详细
了解职工的身体状况； 对职工长
期工作中引发的颈椎、 腰椎方面
问题给出康健和诊疗方法； 针对

心血管、 高血压等相关不适症状
进行耐心讲解， 给出有效的治疗
建议和日常调理方案； 提供常见
职业病的预防和保健知识的讲解
及四季养生知识。

该集团工程总承包二部工会
相关负责人介绍，一直以来，工会
始终关爱职工身心健康， 通过此
次义诊活动， 不仅让职工在工作
之余享受到专业的医疗服务，更
加深了职工对健康的理解及认
识，增强职工的获得感和幸福感。

北京住总工程总承包二部工会组织中医义诊

让阅读成为女职工成长“必修课”

海淀区总工会举办职工羽毛球比赛


