
■长话短说

■有感而发

国庆、 中秋假期， 乡村旅游
持续火热 ， 成为假日消费新亮
点、 文旅活动新风尚。 （10月8
日 《人民日报》）

走向县城、 走向乡村， 成为
新时代旅游的新路径、 新选择。
双节假期， 乡村里游客如织， 田
园中活力十足， 折射出乡村全面
振兴的澎湃动能、 文旅产业发展
的蓬勃兴旺， 展现出文旅消费的
新风口。

农业与文旅融合， 打造和美
乡村新风景。 小城不小众， 乡村
更精彩。 近年来， 各地依托资源
优势， 大力发展乡村旅游， 持续
推动一二三产深度融合， 催生出
民宿经济、 露营经济、 星空经济
等业态 ， 书写了生态美 、 产业
兴、 百姓富的和美乡村建设新篇
章。 在农文旅深度融合背景下，

乡村的生态环境、 农耕体验、 民
俗文化、 乡村建筑、 土特产、 特
色美食等差异化内容， 契合了人
们追求个性化、 沉浸式旅行的趋
势， 更好满足了人们多样化的旅
游需求。 这个假期， 从华北农家
到江南水乡， 从匆匆打卡到体验
乡村慢生活， 田园风光、 诗意山
水、 乡土文化、 民俗风情成了游
客的新向往。

传统与现代交融， 创新文旅
消费新体验 。 “很古朴也很时
尚”， 蕴藏着乡土文化的赓续与
新生， 蕴藏着乡村旅游的魅力与
潜力。 近年来， 各地加强传统村
落保护， 推进传统乡土文化与现
代文明要素相融， 古村游、 民俗
游、 非遗游等展现新活力。 截至
目前， 全国共有8155个村落列入
中国传统村落保护名录并实施了

挂牌保护 ；各地建设非遗工坊
1.29万家，带动相关产业120万余
人就业增收。游陕北看秧歌、到贵
州听侗族大歌、去自贡赏灯会，乡
村旅游让广大游客的出游生活既
有烟火气又有文化味。 文化振兴
与产业振兴协同，“农字号”“村字
号” 创新多元消费场景。 这个假
期，各地村歌、 村晚、 村超、 村
BA等如火如荼， 打造特色演艺、
赛事品牌， 吸引更多游客前来乡
村观看体验。

城与乡双向奔赴， 激活乡村
振兴新动能。 乡村旅游持续火热
的背后， 是城乡基础设施互联互
通、 城乡差距持续缩小。 “十四
五” 以来， 农村人居环境明显改
善， 水电路气信等基础设施持续
往村覆盖、 往户延伸， 农村公路
总里程超过464万公里， 行政村

5G通达率超过90%， 好环境换来
了好前景。 乡村交通、 住宿等配
套服务不断提升， 让游客能够进
得来 、 待得住 、 散得开 、 出得
去； 互联网、 移动支付等技术
的普遍应用 ， 增强了乡村旅游
的便利性。 城乡融合， 打开了文
旅发展新天地 ， 释放了 巨 大 文
旅消费潜能 。 乡村旅游持续火
热， 假期旅游流量变消费增量，
不仅带动农民收入增长， 更推动
农村生活品质提升， 让农民共享
发展成果。

“望得见山、 看得见水、 记
得住乡愁 ”。 乡 村 旅 游 势 头 向
好 ， 激 活 乡 村 全 面 振 兴 新 动
能， 一幅产业兴旺、 乡风文明、
生活幸福的美丽画卷正在乡村大
地铺展。

□向秋

出行订单量同比两位数增
长， “95后” 游客占比高； 国内
演出总观演人次达194万， 同比
增长39.5%， 下沉趋势明显； 智
能家居产品增长14.3%， 国潮服
装增长14.1%……10月8日， 为期
8天的国庆中秋假期落下帷幕 。
当天， 相关部门和多个平台发布
的数据， 从不同侧面显示出 “双
节” 假期消费的热度。 （10月9
日 《经济参考报》）

近年来， 假日经济呈现出爆
发式增长。 可以说， 假日经济已
成为我国经济发展的重要增长
点， 也是释放内需潜力的有效
抓手。

发展假日经济， 对经济社会
发展意义深远。 从经济层面看，
它有助于拉动内需， 促进消费增
长， 推动相关产业发展。 旅游、
餐饮、 住宿、 零售等行业在节假
日迎来消费高峰， 带动了上下游
产业链的协同发展， 创造了更多
的经济效益。 从社会层面来讲，
假日经济增加了就业机会， 促进
了社会和谐稳定。

激活假日经济， 释放内需潜
力， 还需多方共同努力。 要进一
步完善相关政策， 落实带薪休假
制度， 让人们有更灵活的时间安
排出行和消费， 避免集中出行造
成的资源紧张和服务质量下降。
同时，加强对市场的监管，严厉打
击哄抬物价、 虚假宣传等违法行
为，维护良好的市场秩序。企业要
不断创新， 根据消费者需求开发
多样化的产品和服务， 提升服务
质量，打造差异化竞争优势。

假日经济是经济发展的活力
源泉之一， 蕴含着巨大的发展潜
力。 要抓住假日经济这个契机，
不断优化产品供给、 激发消费需
求、 完善市场环境， 从而持续释
放内需潜力， 为经济高质量发展
注入源源不断的动力， 让经济发
展的列车在消费升级的轨道上稳
步前行。 □张国栋

当下， 一种被称为 “体育外
卖” 的新型服务模式悄然兴起，
将体育培训送上门， 如同外卖般
便捷地抵达消费者身边。 城市公
园里， 专业教练正带着孩子进
行体能训练； 社区空地上， 羽毛
球教练耐心纠正着孩子的挥拍动
作……这些场景， 正成为全国各
个城市新的风景线。 这不仅是商
业模式的创新， 更是教育理念与
生活方式深刻变革的缩影。

“体育外卖” 的兴起， 映射
出时代发展的深刻轨迹。 在 “双
减” 政策落地与体育考试权重提
升的双重驱动下， 传统体育培训
市场供需矛盾日益凸显， 双职工
家庭的时间稀缺、 个性化教育需
求的觉醒， 共同催生了这一创新
业态。 它打破了体育教育对固定
场馆的依赖，将运动场“折叠”进
社区公园、 小区空地甚至家中客
厅， 实现了教育资源的流动性重
构。 这种模式的核心魅力在于其
精准切中了现代生活的需求： 对
家长而言， 省去了接送奔波； 对
孩子来说， 一对一或小班化的教
学提供了更为个性化的教育； 对
教练来讲， 低门槛的创业机会和
灵活的工作时间创造了新的职业
可能。 究其实质， “体育外卖”
重构了体育教育的时空逻辑， 将
“按时按点去上课” 转变为 “随
时随地可运动”， 使体育真正融
入日常生活， 而非孤 立 的 教 育
环节。

然而， 这份 “送上门” 的便

捷， 尚在生长发展的初级阶段，
其背后的发展隐患亟待排除。 比
如， 教练资质参差不齐， 尚缺乏
统一认证体系； 临时运动场地的
安全标准模糊， 风险预警机制亟
待建立； 教学过程中 的 隐 私 保
护与伦理边界尚未明确； 意外
伤害发生时的责任认定与救济渠
道有待畅通 。 更为复杂的是 ，
“体育外卖” 触及到了的教育本
质。 体育不仅是技能传授， 更是
规则意识、 团队精神、 意志品质
的培养过程。 当体育教育被切割
成 “外卖式” 的碎片化服务， 如
何 保 证 教 育 的 内 在 连 贯 性 与
深度？ 这需要从业者超越简单的
技能输送， 思考如何在这种新型
教育场景中保持体育完整的育人
功能。

为此， 推动 “体育外卖” 从
新兴走向成熟， 需要构建多方协
同的治理生态。 政府部门应前瞻
性立法， 制定针对上门体育服务
的规范， 明确教练资质认证、 场
地安全标准、 应急处理流程等底

线要求。 平台企业需压实主体责
任， 建立严格的准入机制、 透明
的评价体系、 有效的纠纷调解渠
道， 可借鉴 “网约车” 模式的经
验， 推行 “人证合一” 的教练认
证， 并可引入保险机制为运动安
全兜底。 对家长而言， 选择 “体
育外卖” 时需要更加理性， 不应
仅看重便利性与应试效果， 更要
考察教练的专业背景与教育理
念， 明确服务标准与权益保障，
让体育回归强身健体、 健全人格
的本真价值。 因为只有消费者形
成成熟理性的市场需求， 才能倒
逼行业走向高质量发展。

技术进步也为行业规范提供
了新可能 ， 通过5G、 可穿戴设
备实时监测运动数据， 利用区块
链技术存证服务过程， 借助人工
智能分析教学效果， 这些技术手
段不仅能提升服务质量， 还能为
监管提供依据。 未来的 “体育外
卖”， 或将发展为线上线下深度
融合的智能体育生态系统， 实现
个性化、 科学化、 可追溯的运动

指导。 与此同时， “体育外卖”
的内涵与外延还将不断拓展， 从
青少年体育培训延伸至成人健身
指导、 老年健康管理、 专项技能
提升等更广领域， 形成全生命周
期的移动体育服务体系。 随着健
康中国战略的深入推进和全民健
身意识的觉醒， 这种灵活、 便捷
的服务模式有望成为体育产业的
重要增长极。

“体育外卖” 所带来的不仅
是服务的便利， 更是一种教育理
念的重塑。 然而， 任何创新都需
要在活力与秩序之间寻找平衡
点。 当我们欣然接受这份 “送上
门” 的美好时， 更需共同铺就一
条通向规范与成熟的发展之路。
让每一个奔跑的身影都能在阳光
下安心绽放， 让每一次运动的快
乐都能在规范中持久传递， 这不
仅是对 “体育外卖” 的期待， 更
是对整个教育生态的美好愿景。
在实现创新与规范的平衡中， 我
们或将见证一代人健康生活方式
的重塑与成长。
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□郭丽华

■劳动时评
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“体育外卖” 所带来
的不仅是服务的便利， 更
是一种教育理念的重塑 。
然而， 任何创新都需要在
活力与秩序之间寻找平衡
点。 当我们欣然接受这份
“送上门 ” 的美好时 ， 更
需共同铺就一条通向规范
与成熟的发展之路。

■每日图评

自驾出行， 游客们对高速公
路服务区并不陌生。 在过去， 人
们对服务区的印象多还停留在
“加油站+卫生间+便利店 ” 上 。
可近年来， 越来越多游客在服务
区流连忘返， 这是为啥？ 原来 ，
不少翻新后的服务区已打破原先
的刻板印象， 不但提供丰富的购
物选择， 还在设施完善、 文化传
播、 服务升级等方面下足功夫。
（10月4日 《人民日报》）

从昔日的 “加油+如厕” 中
转站， 转变为集文化体验、 旅游
休闲和商业消费于一体的文旅打
卡地， 高速公路服务区正在重塑
人们对交通基础设施的认知。 服
务区的 “蝶变”， 不仅为游客带
来了更加丰富多彩的出行体验，
更折射出交通与文旅深度融合的
时代趋势。

高速公路服务区的转型， 本

质上是文化价值的觉醒与重塑。
以泰安服务区为例， 它以 “泰山
文化” 为主题， 巧妙地将摩崖石
刻、 桃木雕刻等地域文化符号融
入建筑与商品之中， 让游客在短
暂的停留中就能完成一场 “微缩
文化之旅”。 这种转型突破了服
务区作为 “物理空间” 的局限，
将其升华为承载地域文化的 “文
化容器”。 游客在此不仅能满足
生理需求， 更能通过触摸地域文
化的脉络， 获得情感上的共鸣与
精神上的满足。

当高速公路服务区成为地域
文化的展示窗口时， 过往车辆便
从单纯的 “过境客” 转变为 “文
化体验者”。 数据显示， 阳澄湖
服务区改造后， 日均客流量增长
了3倍， 游客平均停留时间也从
15分钟延长至45分钟。 这一变化
印证了一个规律： 文化厚度决定

了服务区的吸引力， 而吸引力则
直接转化为消费力与传播力。

展望未来， 当车轮滚滚向前
时， 高速公路服务区将不再只
是旅途中的歇脚点， 而是文化

传播的驿站、 产业联动的枢纽以
及美好生活的缩影。 这场转型，
终将让 “车窗外的风景” 更加值
得期待。

□王琦

让“体育外卖”新业态成为“流动的安心操场”

激活假日经济
释放内需潜力

乡村旅游持续火热，照见假日消费新亮点

从“过路站”变身“打卡地”体现高速公路服务区的价值重塑


