
用爱照亮视障生的世界
□本报记者 任洁

———记北京市盲人学校教师蒋莉

□本报记者 周美玉

陶然亭公园园林科技科科员王嘉琦：

“我最爱的老师 ” “蒋妈
妈” ……这是北京市盲人学校学
生对该校数学教师兼班主任蒋莉
发自内心的称呼。 “能够得到学
生深切的依恋， 我没有什么特别
的秘诀， 不过是 ‘用心’ 二字。”
在日复一日的用心陪伴和引导
中， 她成为视障生世界里的一道
光， 用爱照亮他们的世界。

用爱破除学生的心防
帮助学生融入校园生活

能够成为学生最喜欢的老
师， 是每个教师的梦想。 蒋莉认
为， 要想成为一名出色的教师 ，
必须要有一心扑在教育事业上的
满腔热情， 要多花心思， 多用心
了解、 观察自己的学生， 才能学
会用恰当的爱去爱护学生， 促进
学生健康成长。

“每个学生都有各自的行为
习惯 、 兴趣爱好 ， 要管理好班
级， 就必须对全班每个学生有透
彻的了解 ， 有针对性地开展工
作。” 蒋莉知道视障生对陌生环
境容易产生畏惧心理， 就在新生
刚入学时利用课余和班会时间，
带着新生反复熟悉校园环境， 从
教室到卫生间， 从食堂到操场，
每处道路上都留下师生的欢声笑
语。 她还让学生互相帮助共同探
索校园， 引导新生快速融入校园
生活中。

“蒋老师是我认识的第一位
老师， 她热情、 善良、 细心又有
智慧。” 学生星星回忆道， “我
刚入学时哪都找不到， 感到既迷
茫又害怕。 蒋老师总是在我最需
要的时候出现在我面前， 安慰、
鼓 励 我 ， 还 握 着 我 的 手 说
‘别害怕， 在学校里， 我就是你
的眼睛！’” 这句话极大安慰了无
助的星星， 让她对校园生活充满

期待。
蒋莉在工作中发现， 一些视

障生的家长在孩子教育观念上存
在误区，往往认为“需要多挣钱给
孩子”“能够照顾孩子一辈子，就
是对孩子最好的安排” ……却疏
于对孩子自理能力的培养以及心
理上的关注。 在这种家庭环境下
长大的学生进入学校后很容易不
适应， 有的每天闹脾气， 有的对
学习提不起兴趣。

针对这类学生的心理特点和
行为成因， 蒋莉从基本生活技能
培养入手， 利用课余时间教学生

学会照顾自己起居、 整理宿舍，
并开展叠被子比赛 、 穿衣服比
赛、 宿舍卫生评比等班级系列生
活技能比拼， 以此促进学生主动
学习， 在竞赛中收获自信。 她还
将学生阶段性的进步整理成电子
信息发给家长， 和家长共同讨论
自理能力对于视障生成长的重要
性， 鼓励家长适当放手， 以培养
孩子的自主能力。

管理来自福利院的学生， 是
盲校教师面对的另一项棘手挑
战， 因为这些孩子从小缺少家庭
关爱， 不轻易信任他人。 蒋莉选

择用爱破除学生的心防。 她花费
大量时间和他们相处， 了解每个
孩子的成长状况 、 寄养家庭情
况， 收集信息后制作档案袋， 记
录下学生的背景及阶段性变化，
对不同的学生给予特别的引导。
在她耐心细致的呵护下， 学生们
心里的坚冰慢慢融化， 逐渐适应
了校园生活。

开展丰富班级活动
锻炼学生综合能力

由于视力的局限性， 视障生
无法通过观察来模仿成年人的正
确行为， 只能通过声音、 盲点收
集信息。 为做好视障生健康成长
的引路人， 帮助他们建立起正确
的价值观 、 养成良好的阅读习
惯， 蒋莉在班级里通过讲述有声
故事告诉学生为人处世的道理，
用班级歌曲愉悦学生的心灵 ，
带 着 学 生在图书馆阅读盲文图
书和资料， 开展主题班会教给学
生处理问题的办法……此外， 她
积极开展思想教育、 情感教育和
行为教育： 举办的 《知党恩 感
党恩》 主题活动获评海淀区中小
学优秀主题班会评选活动二等
奖 ， 论文 《小纸团 “变形记 ”》
获得全国优质教育成果 （主题班
会） 一等奖。

蒋莉把 “养成教育” 做成一
门课程： 每学期都在班内开展各
种评比活动———比纪律 、 比学
习、 比成绩、 比卫生、 比手工，
做到周周有评比、 月月有总结，
并将评出的文明标兵、 文明小组
张贴到板报上。 丰富的班级活动
大大激发了学生的荣誉感和上进
心， 增强了班级的凝聚力。

回忆起求学生涯， 毕业生小
雅评价蒋莉把班级事务管理得井
井有条， “蒋老师鼓励我们组建

班委会， 协助她管理班级， 锻炼
了我们的综合能力。 每当我们参
加学校或班级组织的活动时， 她
都会指导我们组织排练、 演讲。
在她的指导下， 活动总能办得十
分出色。”

“蒋老师就是我们的妈妈 ，
学习上帮助我们， 生活上照顾我
们。” 五年级学生小旭形容班级
就像一个家， “我爱我的家， 我
爱蒋老师！”

班主任不仅要做好班级管
理， 还要善于与家长沟通， 做好
家校社共育工作。 信任、 尊重家
长， 听取家长意见， 是蒋莉与家
长交流时的一条原则。 当学生思
想行为出现波动时， 她会及时联
系家长， 以谈心的方式交流， 理
解家长的难处， 而不是把学生的
问题简单转嫁给家长。 她对孩子
的爱心， 赢得家长对她的信任和
支持。

小杰曾经学习能力很弱， 上
三年级了还不会摸读盲文， 他和
妈妈一度沮丧得都想放弃学习。
但蒋莉没有放弃他， 还找到小杰
妈妈劝说 ： “不要着急 ， 慢慢
来， 只要小杰每天有进步， 坚持
就有意义。” “相信自己的孩子，
自己的孩子只要和自己比就好
啦。” 蒋莉并不只是口头安慰家
长， 她每天上课都要求小杰认真
听讲， 并给他布置作业， “哪怕
只写上一两行数字都可以。” 只
要小杰交上作业， 蒋莉就奖励他
喜欢的小贴画。 就这样， 小杰按
照蒋莉的要求练习， 妈妈在一旁
给他打气。 渐渐地， 他不再抵触
数学， 还学会写盲文， 甚至会做
加减法了。

蒋莉的付出也收获了学生的
爱戴， 小杰动情地说： “在看不
见的世界里， 蒋老师就是我世界
里的那道光！”

国庆中秋期间， 陶然亭公园
东门内的 “叩秋扉 ” 主题花坛
前， 游客驻足打卡的身影络绎不
绝。 蜿蜒山墙串联绚烂花境， 提
前绽放的菊花缀满其间， 这处秋
日美景的背后， 是公园园林科技
科科员王嘉琦与同事们一个多月
的匠心倾注。

作为公园节日花坛布置负责
人， 在设计初期， 面对着空白的
图纸曾让王嘉琦陷入困惑： 如何
让国庆的热烈与中秋的温婉自然
相融？ 怎样在有限空间传递节日
多重内涵？ 转机来自团队讨论中
“增强互动感” 的提议， 她带着
初步构想反复打磨， 最终确定以
蜿蜒山墙串联游览路径， 既保留
空间通透感 ， 又能让游客感受
“一步一景、 步移景异” 的趣味。
“‘叩秋扉’ 不只是和秋天打个招
呼， 更想邀请大家推开这扇门，

走进园林文化里， 感受自然与人
文撞出的温柔火花。” 谈及方案，
王嘉琦满是珍视。

为让游客在国庆赏到菊花，
王嘉琦与团队采用短日照处理技
术———通过人工干预模拟深秋初
冬日照环境 ， 缩短白天光照时
间， 将自然花期在10月下旬至11
月初的菊花， 提前绽放在菊柱、
悬崖菊及精品菊展区， 为花坛添
上独特秋韵。

方案落地过程中， 王嘉琦始
终以集体智慧破解难题。 最初设
计包含四季更替的宏大叙事， 但
施工方提出 “过高山墙难赶工
期” 的问题。 她立刻召集设计团
队与施工方商讨， 结合 “降低山
墙高度用色彩体现层次” “简化
主题聚焦秋景” “用桂花香气弥
补视觉简化” 等建议， 果断调整
方案， 既保障工期， 又让秋景更

具韵味。
施工前后， 王嘉琦的细致贯

穿始终。 准备阶段， 她列出涵盖
花卉光照 、 灌溉系统 、 场地环
境、 消防安全的详尽清单， 反复
确认细节； 同事提醒的 “花瀑维
护” “提前运输材料” 等事项，
她也逐一落实并做好预案。 施工
中， 水管压力过大、 材料运输受
阻等问题接踵而至， 她当场召集
排查、 请教同事规划路线， 确保
进度不受影响。 “每个人的建议
都是 ‘搭积木’ 的重要 ‘零件’，
多一人出主意， 就少一个难题。”
她这样形容团队协作。

国庆首日，花坛如期亮相，性
格内向的王嘉琦还承担起科普讲
解工作。为做好这件事，她提前梳
理设计思路，反复打磨讲解内容，
向善于讲解的同事请教如何将专
业知识通俗化。 “起初会忘词，但

看到游客认真的样子就慢慢放松
了。 ”如今，她不仅能流畅介绍设
计理念， 还会主动分享菊花花期
调控、植物养护知识，让游客在赏
景中读懂生态之美。

节日期间， 王嘉琦时刻关注
花卉状态， 及时组织更换凋谢植
株 ， 确保花坛保持最佳观赏效
果。 “一位阿姨说， 花坛好看又
有新意， 还学到了养花知识。 听

到这话， 所有辛苦都值了。” 她
说， 这次经历让自己成长许多，
也更明白园林工作不仅是种花
草， 更是传递美好， 让人们在与
自然的互动中感受生活诗意。

“叩秋扉” 花坛在秋日里绽
放着光彩 ， 王嘉琦的匠心与坚
守， 让节日期间的陶然亭公园多
了份温暖， 也让更多人读懂了生
态之美与匠心之重。

用坚守扮靓假日花境
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王嘉琦 （右）


