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51名优秀职工讲师巅峰对决
本报讯 （记者 张晶） 近日，

第九届 “寻找职工好讲师” 主题
教学大赛决赛在北京市总工会职
工大学 （北京市工会干部学院）
举办， 通过比赛， 旨在培养和造
就一支懂技术、 有技能、 会教学
的职工讲师队伍 。 经过层层选
拔， 来自全市的51名选手登上决
赛舞台， 比拼教学技能。

据悉， 本届大赛于今年4月
启动， 全市10家单位申报承办初
赛， 吸引来自40余家企事业单位
的职工参与其中。 比赛中， 选手
们需要通过15分钟的教学演示，
展现他们在知识萃取、 课程演绎
等方面的能力和智慧。 “15分钟
背后， 是市总工会为我们打造的
高含金量课程。” 北京市劳动模
范、 北汽福田戴姆勒汽车有限公
司调试工王畅说到， 赛前， 北京
市总工会职工大学 （北京市工会
干部学院） 邀请专业培训导师，
为他们定制了符合职工讲师特色
的课程， 切实提升了他们将知识
与技能转化成培训课程的能力。

首都劳动奖章获得者、 北京
地铁大工匠姜山在决赛中展示了
《创新的概念与方法： TRIZ理论
及应用》 教学内容， 站在讲台上
的姜山落落大方、 侃侃而谈， 图
文并茂、 清晰明了的授课给现场
的评委和观众留下了深刻印象。
姜山表示， 这次比赛对他来说是
一次难得的学习和锻炼机会 ，
“通过比赛， 我深刻体会到， 一

名优秀的职工讲师不仅要会讲授
让学员听得懂、 学得会、 用得上
的知识和技能， 还要帮学员树立
干一行 、 爱一行 、 钻一行的信
念。” 姜山的话也道出了广大职
工讲师的心声。

赛后， 大赛评委对参赛选手
的课程质量和授课能力给予了高
度评价。 “今年决赛选手带来的
课程内容丰富， 实用性强， 并且
具有很强的工会特色。” 评委表
示， 通过比赛不仅选拔了一批优
秀职工讲师， 为广大职工讲师提
供了一个深度学习交流的平台，
还为首都示范性工匠学院带来更
多新活力。

据悉， 决赛结果将于近期公

布， 首都示范性工匠学院将对获
奖选手颁发获奖证书， 通过职工
讲师认证后进入首都示范性工匠
学院职工教育 “1+8”教研组 ，并
在公益送教、视频资源建设、教材
开发、教科实践中发挥作用。

北京市总工会职工大学 （北
京市工会干部学院） 有关负责人
表示， 下一步， 将通过挖掘各行
各业的一线内训师， 培养具有工
会特色的职工讲师， 打磨出既具
行业特色又具普适性的职业素养
课程， 为首都示范性工匠学院建
设注入新活力， 推动本市产业工
人队伍素质提升， 为首都高质量
发展提供有力的人才支撑。

本报记者 于佳 摄

第九届“寻找职工好讲师”主题教学大赛决赛举行

本报讯 （记者 马超 ）近日 ，
“阅读经典好书 争当时代工匠 ”
全国工会职工书屋主题阅读交流
活动（中建二局三公司专场）在北
京长辛店二七纪念馆举行。 本次
活动旨在以阅读为纽带， 连接百
年工运历史与新时代工匠使命，
引导广大职工从经典书籍中汲取
智慧，在岗位实践中锤炼匠心，为
推动高质量发展、 培育新质生产
力贡献职工力量。

此次活动第一篇章 “溯源·
对话百年工匠” 引导职工回顾百
年工运历史， 感悟二七精神的时
代价值。 长辛店二七纪念馆馆长
作题为 《北方的红星-长辛店与
中国工人运动》 的主题解读， 深
入阐述京汉铁路工人大罢工的历
史意义及其对当代工匠精神的深
刻影响。 随后， 中建二局三公司
北方分公司职工表演情景剧 《半
公分与十三次》， 生动展现了一

线建设者精益求精、 执着坚守的
工匠风貌。

第二篇章“传承·经典照见匠
心”聚焦阅读与匠心的深度融合，
通过播放《瀚卷寻珍启新志 三越
书韵筑通途》视频，展示了中建二
局三公司“三品书屋”建设成果，
呈现了书屋如何成为职工 “工作
品质、生活品位、人生品格”提升
的重要平台。舞台上，“三越书会”
职工带来诵读《通途》，用声音传
递文字背后的匠心与担当； 全国
五一劳动奖章获得者、 中建二局
三公司北方分公司朝阳兴坝路项
目经理李彦国分享个人成长故
事，讲述如何通过阅读提升技能，
锤炼匠心，实现自我超越。

第三篇章“赋能·锻造时代新
功” 着眼于阅读与工匠精神的未
来实践， 活动上发布了中建二局
三公司 “三品书屋 ”品牌 logo，标
志着企业职工阅读文化建设进入

新阶段。同时，“匠心阅读书单”同
时发布，涵盖历史、技能、人文等
多领域经典书籍， 鼓励职工以读
促学、以学促干。

活动尾声， 全体与会人员齐
声高唱 《咱们工人有力量》《歌唱
祖国》，用激昂歌声表达工人阶级
的豪情与信念。

此次主题阅读交流活动不仅
是一场文化的盛宴， 更是一次工
匠精神的集体淬炼。 中建二局三
公司工会相关负责人表示， 下一
步，公司工会将持续深化“三品书
屋” 品牌建设， 优化职工阅读空
间， 定期开展读书分享、 技能讲
堂、 工匠访谈等系列活动， 推动
“阅读+技能”深度融合。同时，工
会将坚持以书香赋能人才队伍建
设，引导广大职工养成终身学习、
持续精进的良好习惯， 努力建设
一支知识型、技能型、创新型劳动
者队伍。

全国工会职工书屋主题阅读交流活动中建二局三公司专场举办

让书屋成为职工技能提升的重要平台

大屯街道总工会暖心服务解职工燃眉之急
本 报 讯 （记 者 刘 欣 欣 ）

“我代表公司工会、 患病职工及
家属， 向大屯街道总工会工作人
员表示感谢， 他们在关键时刻挺
身而出， 以高效、 专业、 温暖的
服务为我们解 决 了 燃 眉 之 急 ，
让 我们深切感受到了工会组织
对职工的关怀与担当 。” 近日 ，
北京首佳物业管理有限公司 （以
下简称 “首佳物业”） 工会委员
会专门致信大屯街道总工会， 字
里行间满是对工会紧急协助的感
激之情。

前不久， 首佳物业一名职工

突发脑 中 风 ， 虽 意 识 保 持 清
醒 ， 但 腿脚活动能力受限 ， 日
常行动十分不便。 考虑到职工后
续康复治疗需求 ， 首佳物业工
会为其申请朝阳区在职职工大
病抚慰。 办理相关手续需用到北
京市工会会员互助服务卡， 然而
该职 工 此 前 不 在 国 内 无 法 办
理 ， 情 况紧急之下 ， 首佳物业
第一时间联系大屯街道总工会寻
求帮助。

接到求助电话后， 大屯街道
总工会3名工作人员迅速协调北
京银行工作人员， 确保办卡流程

高效推进。 在大屯街道总工会和
北京银行工作人员的密切配合
下， 整个办卡过程紧凑有序， 很
快完成相关手续。

首 佳 物 业 相 关 负 责 人 表
示 ： “大屯街道总工会始终是
基层单位的坚实后盾 。 特别是
每月举办的职工沟通会上 ， 工
会工作人员都会准时到场， 为职
工办理北京市工会会员互助服务
卡， 并详细解读相关政策， 为职
工答疑解惑， 帮助职工更有品质
地生活工作、 更有效地保障自身
权益。”

朝阳区教职工美术书法作品展开幕
本报讯 （记者 任洁） 近日，

“翰墨书师心 丹青绘教坛———
2025年朝阳区教职工美术、 书法
作品展” 在朝阳区工人文化宫开
幕。 本次展览由朝阳区教育工会
主办， 既是庆祝中华人民共和国
成立76周年的重要活动， 也是一
次集中展示朝阳区教职工艺术素
养和美育成果的艺术盛事。

据了解， 本次活动自启动以
来 ， 得到全区教职工的积极响
应， 共收到数百件作品， 最终精
选出90位教师的百余幅佳作进行
展出。 这些作品题材丰富、 形式
多样， 涵盖书法、 国画、 油画、
水彩等多个艺术门类， 既有对传
统经典的深入研习， 也有对时代
风貌的创新表达， 充分展现了朝
阳区广大教职工深厚的艺术功底

和积极向上的精神风貌。
近年来， 朝阳区教育工会持

续开展丰富多彩的教职工文体活
动， 先后举办多项体育赛事和艺
术展览， 有效丰富了教职工的业
余生活。 朝阳区教育工会相关负
责人表示， 本次展览是区教育工
会服务教职工的一次重要举措。
未来将继续搭建更多展示交流平
台， 开展形式多样的文体活动，
让艺术滋养教职工的心灵， 提升
职业幸福感， 进一步增强教师队
伍的凝聚力和向心力。

活动现场， 组委会为获奖教
师代表颁发荣誉证书， 来自教学
一线的教师代表分享艺术创作的
心得体会， 表示将通过艺术创作
不断提升自身素养， 更好地服务
于教育教学工作。

朝外街道总工会邀职工共赴传统文化之约
本报讯 （记者 刘欣欣 ） 国

庆中秋期间， 朝阳区朝外街道总
工会组织辖区职工开展桂花香牌
制作活动， 以 “桂子月中落， 天
香云外飘” 的传统意境为引， 邀
职工沉浸式体验传统香文化， 共
度温情节日时光。

活动当天， 朝外街道公共区
域职工之家布置得 温 馨 雅 致 ，
空 气 中 弥漫着淡淡的桂花香 ，
浓郁的节日氛围扑面而来。 活动
中， 职工们一同学习香文化的历
史渊源， 了解香牌背后的传统故
事。 制作环节， 职工们在老师的

指导下按照配比调和香粉， 并小
心翼翼地将香团填入桂花造型的
模具中。 经过一个小时的精心打
磨， 一个个形态饱满、 散发着淡
淡桂香的桂花造型香牌顺利脱
模， 承载着职工们对国庆和中秋
佳节的美好期许。

朝外街道总工会相关负责人
表示， 此次桂花香牌制作活动，
不仅让职工们体验传统香文化的
雅致与魅力， 更通过手工制作放
松身心， 发现生活中的小美好，
同时进一步拉近了彼此间的距
离， 让节日更加温馨而有意义。

北京住总二公司工会慰问节日期间坚守岗位职工
本报讯 （记者 崔欣 通讯员

刘英） “大家放弃与家人团聚
的机会 ， 坚守岗位保建设， 感
谢你们的辛苦付出。” 国庆中秋
期间， 北京住总二公司工会开展
慰问活动。 期间， 该公司慰问组
一行分别赴京津两地， 为节日期
间坚守岗位的一线职工送上慰问
物资和节日祝福。 与此同时， 该
公司京内外7个项目部同步开展
慰问活动， 把温暖送达一线职工
心坎上。

记者了解到， 慰问前夕， 该
公司工会聚焦职工实际需求， 精

心筹备了日用品、 矿泉水、 方便
食品等实用物资。 这些物资既能
满足职工日常所需， 也为职工在
忙碌的施工间隙提供便利， 让坚
守岗位职工感受到 “家 ” 的温
暖， 度过平安、 祥和的节日。

“收到这些慰问品特别暖
心， 公司的牵挂让我们干劲更足
了。” 拿到慰问物资的职工们脸
上洋溢着笑容， 大家一致表示，
将把 “娘家人” 的关心转化为攻
坚克难的动力， 以饱满的热情、
务实的作风投入到施工生产中，
确保项目按节点目标高效推进。

国庆中秋来临之际， 怀柔区泉河街道总工会举办 “欢度国庆 花
韵中秋” 主题插花活动。 在花艺师的指导下， 职工们用手中的玫瑰、
小雏菊、 太阳花等鲜花， 设计出一件件融合家国情怀的插花作品， 既
承载着职工对传统文化的传承， 更寄托着职工对美好生活的向往。

本报记者 崔欣 通讯员 石祎 摄影报道

插花作品传递家国情怀


