
张晓静（右）

在延庆区刘斌堡乡姚官岭
村， 有这样一位退役军人， 他怀
着对家乡的热爱和带领村民致富
的信念， 毅然返乡， 用自己的智
慧和汗水为村庄发展注入强大动
力 ， 他就是姚官岭村党支部书
记、 村委会主任张晓静。

2015年1月起 ， 张晓静担任
姚官岭村党支部书记、 村委会主
任。 他敏锐地抓住世园会、 北京
冬奥会的契机， 以建设最美冬奥
城为目标， 依托村庄自身优势，
开始了为村庄谋发展的征程。

张晓静深知基层党建的重要
性， 他带头学习政治理论， 定期
组织 “三会一课”， 推动党支部
规范化管理， 优化 “两委” 班子

结构， 充分发挥党建工作的影响
力与凝聚力， 以党风带民风、 促
村风。 新冠疫情防控期间， 他带
领 “两委” 成员分包到户， 精细
排查， 实现了姚官岭村民宿率先
复工， 为延庆民宿业复苏作出了
示范。 他还重新修订村规民约，
开展文明户创建和星级家庭评选
活动， 树立了文明村风。

在人居环境整治方面， 张晓
静发挥党员先锋模范作用， 与村
“两委” 干部宣传整治意义， 入
户做难点户工作。 他注重建立长
效管护机制 ， 推进垃圾分类工
作， 实现了垃圾分类入户率、 知
晓率 、 参与率均达100%。 在他
的努力下， 姚官岭村2019年被评

为北京市第一批人居环境验收评
比满分村， 2020年被授予 “全国
文明村” 称号。

为了助力乡村振兴， 2019年
5月， 张晓静推动北方首个民宿
集群 “合宿·姚官岭” 建成运营。
他带领村民成立合作社 ， 采用
“民宿品牌+合作社+农户 ” 模
式， 整合闲置资源与民宿品牌公
司合作。 目前， 村里已改建11处
房屋为民宿及相关设施， 民宿小
院周末入住率达100%， 年接待
游客约2.3万人次 ， 带动18户低
收入户全部脱贫。

此外， 张晓静还挖掘 “合”
文化潜力 ， 围绕 “吃住行游购
娱” 构建休闲体验项目， 积极组

织文化共建活动， 提升了村庄的
知名度和美誉度。

张晓静作为北京市全国文明
村镇代表参加了全国精神文明建
设表彰大会， 并被授予 “北京榜
样·最美退役军人” 称号。 这些

荣誉不仅是对他为家乡建设所付
出努力的肯定， 也承载着姚官岭
村民的美好希望。 在谱写乡村振
兴美丽篇章的过程中， 张晓静用
实际行动诠释了 “让家乡更美
好” 的初心。

“大手”拉“小手”，让科技教育落地开花
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□本报记者 孙艳

———记北京工业大学物理科普团队

□本报记者 周美玉

延庆区姚官岭村党支部书记、村委会主任张晓静：

坚守初心谱写乡村振兴美丽篇章

北京工业大学物理科普团队
（以下简称物理科普团队） 以大
学与中学共建实验室的方式， 在
北京工业大学实验学校开展快乐
物理营社团活动， 并面向全校学
生开设科学实验体验课。 同时，
还利用高校资源优势， 开发了一
系列服务于北京市中小学生的科
学实践活动项目 。 从 2016年至
今， 先后有万余人次的北京市初
中生在大学实验室完成了科学实
践项目， 让科学的种子在这些中
学生的心里生根发芽。

“兴趣能激发人的潜能和积
极性， 我们想让学生在体会科学
实践的艰辛的同时， 也能感受到
在自己感兴趣的科学领域中进行
实践创新的快乐， 这样才能有更
多的收获。” 物理科普团队领头
人邱菊说。

“大+小” 物理教学平
台，让团队体系更健全

“我们团队最开始是在北京
工业大学为大学生开展物理科普
的， 后来我们与北京工业大学实
验学校达成合作， 建立物理演示
实 验 室 ， 搭 建 了 一 个 全 新 的
‘大+小 ’ 物理实验教学平台 。
伴随越来越多的中学老师加入团
队， 我们团队结构愈发多元， 开
发出的课程与活动也更加多样。”
邱菊介绍道。

2017年7月 ， 位于通州区的
北京工业大学实验学院正式纳入
北京工业大学， 原实验学院的物
理实验室和校本部的物理实验
室合并， 物理实验设备共计192
件153台套闲置， 包含多功能高
压静电演示仪 、 偏振光立体电
影、 弦线上驻波实验仪等。 这些
物理演示仪器不光适用于大学
生 ， 对 唤 起 各 年 龄 段 的 学 生
对 科 学的兴趣和热爱非常有教
育价值。 如何最大限度地发挥这
些设备的作用， 成了老师们热议

的话题。
经过仔细研讨， 邱菊团队认

为北京工业大学实验学校环境非
常适合应用这些设备， 双方学校
迅速达成共识， 携手共建物理演
示实验室。 实验室建成后， 北京
工业大学实验学校的老师迅速融
入团队中， 其中不仅有活力开放
的 “90后” 年轻力量， 也有经验
老成的资深教师。 更多老师的融
入不仅为团队注入新鲜血液， 还
带来了丰富的教学经验和创新理
念， 极大拓展了课程体系的创新
空间， 这使得物理演示实验室成
为更多学生参与物理演示实验的
大课堂， 激发他们对物理世界的
探索热情， 帮助他们开启科学学
习的新篇章。

“大手”拉“小手”，创科
技教育新样态

依托物理演示实验室， 物理
科普团队的专家教授作为指导教
师 ， 走进北京工业大学实验学

校， 为全体学生开展科技实践课
程， 打造了 “大手” 拉 “小手”
的优质科技教育新样态。

“我们团队的大学老师都是
十分优秀的， 通过 ‘传帮带’ 的
形式， 为中学生提供不同于中学
教育体制的授课方法， 让他们的
思维更开阔。” 邱菊说。 依托物
理演示实验室， 物理科普团队建
立了 “快乐物理营” 科技社团。
社团面向初一、 初二年级学生，
旨在培养学生学科学、 用科学习
惯， 激发学生参加科学实践的兴
趣， 提高学生科学素养。

在大学教授的精心指导下，
同学们以生活中的物理现象为切
入点， 通过团队协作共同探索科
学奥秘， 显著提升了合作与实践
能力。 社团活动在学生中引起很
大反响， 参与人数从2018年刚成
立时的15人， 逐步扩展到每学期
40多人。 社团成员在实践中不断
磨砺科技技能， 深入研究汽车偏
振膜的原理， 并成功将其转化为
模型， 获得2023年朝阳区金鹏比

赛二等奖。
与此同时， 物理科普团队还

开设了以北京工业大学实验学校
全体学生为对象的物理科学课。
从2023年9月开始， 每周都会有
一 个 班 的 学 生 来 物 理 演 示 实
验 室 上课 。 当他们走进实验室
时， 不由得惊叹： “学校里竟然
有这样一个奇幻天地！” 在这里，
他们知道了什么叫磁刹车， 避雷
针如何保护高大建筑物， 偏振光
的应用、 共振、 驻波的形成……
还有亲切、 优秀的专家教授为他
们授课。

“实验室里真的很有趣！ 这
里有很多我从没见过的科技模
型 ， 大学老师们讲得也十分生
动。 在这里上课每时每刻都是享
受 ， 让我对科学充满了憧憬 。”
上过物理科学课的北京工业大学
实验学校张同学说道。

“通过 ‘大手’ 拉 ‘小手’
教学， 让孩子们爱上科学， 继而
激发起他们主动学习科学的兴
趣， 这正是科普团队老师们期盼

的。” 邱菊说。

研发实践项目， 播撒科
学教育种子

物理科普团队还面向北京市
中小学研发了独具特色的科学实
践项目， 开展了各式各样的科学
实践活动， 为更多青少年播撒科
学教育的种子。

2016年， 物理科普团队成员
就开始通过问卷调查和中学座谈
等方式， 调研中学科学实践状况
及需求。 在调研的基础上， 团队
精心研究设计了驾驭带电粒子、
让光产生衍射 、 可变焦液体透
镜、 翻滚的胶囊等20多个科学实
践活动项目 ， 涉及到力学 、 电
学、 磁学、 光学、 电子信息、 综
合实践等领域， 让不同兴趣爱好
的学生进行自主选择， 提高他们
参与的积极性。 每个项目都制定
了活动方案和任务清单， 明确了
培养学生核心素养的环节， 团队
以送课到校、 向中小学生开放高
校实验室等方式帮助学生实现个
性化学习 。 为了更好地培养学
生， 团队还专门设计了一系列相
关的装置和元器件， 其中一部分
还申请了国家专利， 为项目的实
施提供了保障。

如今， 物理科普团队成员的
足迹遍布北京工业大学实验学
校、 潞河中学、 人大附中朝阳学
校、 北京化工大学附属中学小学
部等多个学校。 “虽然这些项目
的研发、 活动的开展， 都是团队
成员利用寒暑假和周末的时间完
成的， 但是我们辛苦并快乐着。
能让更多青少年收获科学知识，
为培养祖国科技英才贡献自己的
一份力量， 这一切都是值得的。”
邱菊说， “未来， 物理科普团队
将进一步研发科普项目， 向更广
泛的人群推广科普项目， 让更多
人了解科学的奥秘， 迈入科学实
践的大门。”


