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□本报记者 张晶/文 曹立栋/摄

托托育育高高手手过过招招
以 “‘托 ’ 成长希望 ‘育 ’

美好未来” 为主题的2025年北京
市职工托育职业技能竞赛近日在
北京科技职业学院举办。 竞赛中
表现优异者将代表北京市参加全
国职工托育职业技能大赛决赛。

本次竞赛以个人赛形式展
开， 涵盖婴幼儿发展引导员和保
育师两个工种。 竞赛内容分为理
论知识测试和实际操作两部分，
实操环节包含回应性照料、 卫生
保健与护理、 意外伤害应急处置
及 早 期 发 展 支 持 等 ， 全 面 覆
盖 托 育行业日常工作场景 。 参
赛选手来自北京市的16个区以及
北京经济技术开发区， 均为通过
层层选拔推荐的托育服务行业优
秀选手。

竞赛当天， 选手们纷纷亮出
看家本领， 有条不紊地完成托育
照护实操环节。 “比赛不仅为我
们搭建起自我展示的平台， 更创

造了学习交流的机会， 整个参赛
过程让我感到收获满满。” 保育
师赛项参赛选手牛若维说。

本次竞赛最终评选出个人奖
34名、 团体奖8个、 组织奖8个，
选手于飞、 白丽分别获得婴幼儿
发展引导员赛项和保育师赛项一
等奖。

北京市总工会相关负责人表
示， 此次竞赛秉承 “以赛促学、
以赛促建” 理念， 力争为全市托
育从业人员搭建起 “练兵场” 与
“展示台”， “希望通过比赛可以
发掘更多热爱托育事业、 具备过
硬本领的人才， 为首都托育事业
发展储备力量。”

本次竞赛由北京市总工会、
北京市卫生健康委员会、 北京市
教育委员会联合主办， 北京市计
划生育协会、 北京健康文化促进
会婴幼儿照护服务专业委员会、
北京科技职业学院、 昌平区婴幼
儿照护协会共同承办。

婴幼儿发展引导员赛项选手实施婴儿被动操排气操操作步骤▲理论考试现场

婴幼儿发展引导员赛项选手开展大动作游戏活动设计与实施

保育师赛项选手进行餐前桌面消毒实操

赛前抽签


