
本报讯 （记者 马超 通讯员
肖雅丹） 近日，三峡集团北京分
公司工会在该公司玉渊潭和成大
中心两地同步举办“守护职工‘钱
袋子’·法律护航理财路”———投
资理财法律风险防范普法讲座，
共计90余名职工参加。

此次讲座邀请北京市总工会
“八五” 普法讲座宣讲团律师进
行主讲。 课堂上， 律师深入剖析
了投资理财中常见的法律风险，
重点讲解了 “六步风险识别法”

（一句话、 二问人、 三问钱、 四
问资质 、 五问合同 、 六警惕 ），
帮助职工提升风险防范意识和甄
别能力 。 现场 ， 职工们积极互
动， 反响热烈。

该公司工会相关负责人表
示， 此次活动有效增强了职工运
用法律武器维护自身理财权益的
本领。 下一步， 工会将继续加强
与北京市总工会法律服务中心的
沟通与联系， 协调更多资源， 努
力为职工提供贴心服务。

三峡集团北京分公司工会开办普法课堂

本报讯 （记者 王路曼） 打包
显示器和鸡蛋作为托寄物， 禁得
住两米高自由下落的 “试摔测
试”，才算规范包装。近日，由顺义
区总工会、 区人力资源和社会保
障局联合主办的 2025年顺义区
“工匠杯” 快递行业技能竞赛现
场， 来自全区65名快递行业职工
比拼易碎品包装技能。

据了解， 本次竞赛设置业务
答题与技能实操两大环节， 全面
考察选手的综合能力。 业务答题
侧重考察选手快递行业相关专业
知识， 实操环节考量选手动手包
装易碎品的能力。“比赛要求选手

在规定时间内完成显示器、 鸡蛋
等托寄物的规范包装，并通过‘试
摔测试’检验包装质量，突出‘安
全、规范、高效’的行业标准。”工
作人员介绍， 别小看易碎品包装
这一技能， 既要确保寄托物在长
途运输中不破损， 又要考虑到节
约包装耗材等实际因素， 不是一
件容易的事。

比赛中，选手们沉着冷静、动
作娴熟， 充分展现了快递从业人
员扎实的业务功底和专注专业的
工匠精神。“感谢工会提供的学习
和交流平台， 让我学到了很多同
行们的包装技巧。”一位参加比赛

的快递员对记者说，“我会继续干
好本职工作，为客户做好服务。”

“本次竞赛为广大快递物流
行业职工搭建展示技能、 切磋技
艺、提升素质的平台。通过竞赛激
发职工钻业务、练本领的热情，推
动形成 ‘比学赶帮超’ 的良好氛
围， 为行业高质量发展注入新的
动力。”顺义区总工会相关负责人
表示，下一步，工会将持续优化技
能人才培养与激励机制， 拓宽竞
赛覆盖领域， 推动形成 “尊重劳
动、崇尚技能、鼓励创新”的浓厚
氛围， 为区域高质量发展培育更
多知识型、技能型、创新型人才。

65名快递员挑战“试摔测试”检验包装质量

本报讯 （记者 张晶） 近日，
北京市2025年厂务公开民主管理
师资培训班在北京市总工会职工
大学 （北京市工会干部学院）举
办， 来自全市基层单位及北京市
总工会职工大学 （北京市工会干
部学院） 的30名工会干部或相关
人员参加培训。

此次培训班为期2天， 采取
“讲前辅导+课程讲授” 的模式。
“讲前辅导”环节，参训学员围绕
厂务公开民主管理工作， 自拟授
课题目，并对课程内容、结构等进
行说明， 授课教师根据每名学员
的具体问题， 逐一进行辅导。“课
程讲授” 环节， 参训学员依次登
台，在规定的10分钟时间内，结合
PPT课件进行授课展示。 教学现

场，学员们个个精神饱满、准备充
分，展示内容紧贴主题，一名学员
登台授课， 其他学员坐在台下认
真聆听，学习氛围十分浓厚。

此次培训还专门组建了评审
团， 由市总工会权益工作部相关
负责人、 北京市总工会职工大学
（北京市工会干部学院 ）教师现
场 对 学 员 的课程进行点评 、打
分，合格者可获得师资培训证书，
优秀者将充实到北京市工会系统
职工代表培训师资库中 ，为高
质量、常态化、长效化开展职工代
表培训， 提升其自身素质和履职
能力提供重要的师资保障。

培训中，学员们纷纷表示，通
过培训思维拓展了，眼界开阔了，
职责明朗了。 市总工会权益工作

部相关负责人表示， 希望学员们
回到各自单位后， 能够结合实际
情况，关注职工需求，对内锤炼内
功， 做好民主管理工作的 “深耕
者”；对外广泛宣传，做好民主管
理工作的“播种者”；立足实践，做
好民主管理工作的 “推动者”，创
新推动厂务公开民主管理工作，
引导职工代表履行职能， 维护职
工合法权益。

2022年， 北京市厂务公开联
席会议建立起北京市职工代表培
训师资库， 本次培训是为师资库
的评估与更新做准备。下一步，市
厂务公开联席会议将进一步发挥
全市职工代表培训师资队伍作
用， 更好推动落实各项企事业单
位民主管理相关工作。

“祖国颂”主题创作系列展暨“太庙大音”启动式在北京市劳动人民文化宫举办

本报讯 （记者 刘欣欣） 为
增强职工消防安全意识， 提升应
对火灾等突发事件的应急处置能
力， 近日， 朝阳区医疗卫生工会
下属北京京信医院工会举办消防
知识竞赛。 该院临床、 医技科室
和行政后勤保障部门的9支代表
队27名职工参赛， 在全院掀起学
习消防知识的热潮。

据了解， 此次竞赛内容丰富
全面， 涵盖消防安全法律法规、
火灾预防与扑救 、 疏散逃生技
巧、 消防设施设备器材的使用等
多个方面， 既考查了职工理论知
识 ， 又注重实际操作技能的运
用。 比赛设置必答题、 抢答题、

风险题等环节， 充分考验了参赛
选手的知识储备、 反应速度和团
队协作能力。

“消防安全是医院工作的重
中之重， 关乎患者、 职工的生命
财产安全和医院的稳定发展 。”
京信医院工会相关负责人表示，
此次消防知识竞赛的举办， 不仅
是对职工消防知识的一次全面检
验， 更是一次生动的消防安全教
育实践活动。 未来， 工会将继续
加强消防安全管理， 定期组织消
防安全培训和演练活动， 不断提
升全院职工的消防安全素质， 为
医院的安全运营和患者的就医安
全提供坚实保障。

北京京信医院工会筑牢消防安全“防火墙”

顺义区“工匠杯”快递行业技能竞赛开赛

国庆、中秋“双节”将至，中国
铁路北京局北京通信段工会近日
在南站地区综合楼食堂举办 “情
满中秋 指尖团圆”职工冰皮月饼
DIY活动。在面点师的指导下，职
工们从和面、揉皮到包馅、压模，
一个个图案精美、 晶莹剔透的冰
皮月饼呈现眼前。 此次活动不仅
让职工们体验了动手的乐趣，更
感受到中华传统文化的魅力。

本报记者 彭程 摄影报道

400余名建筑职工驰骋绿茵场
近日， 由北京城建集团工会主办、 北京住总集团工会承办的北京

城建集团 “城建同心·住总杯” 足球赛开赛， 24家单位的400余名职工
组队参赛。 此次赛事分小组赛、 淘汰赛两个阶段进行 ， 一个多月
的时间里， 24支参赛队伍将在绿茵场上完成67场比赛， 最终决出冠亚
季军。 本报记者 崔欣 通讯员 刘晓翠 摄影报道

市总工会举办厂务公开民主管理师资培训班

本报讯 （记者 宗晓畅） 在庆
祝中华人民共和国成立76周年之
际，9月28日，由北京市总工会、天
津市总工会、 河北省总工会联合
主办的“祖国颂”主题创作系列展
开幕式暨“太庙大音”启动式在北
京市劳动人民文化宫举行。 全国
总工会宣教部部长徐璐， 北京市
总工会党组书记、副主席张良，天
津市总工会党组成员、 副主席王
芳，河北省总工会党组成员、副主
席刘伟青出席活动。

本次展览是京津冀三地工会
深化合作、 共同推进职工文化建
设的一项重要举措， 旨在深入学
习贯彻落实党的二十大和二十届
二中、 三中全会精神， 贯彻落实
习近平总书记关于工人阶级和工
会工作的重要论述， 创新实施全

国总工会 “559” 工作部署 ， 通
过艺术形式弘扬劳模精神、 劳动
精神、 工匠精神， 强化职工思想
政治引领， 团结带领广大职工为
京津冀协同发展和中国式现代化
建设贡献力量。

开幕式在太庙享殿举行， 北
京职工艺术团 “太庙大音” 编钟
乐团一曲 《春江花月夜》 奏响，
古乐恢弘， 余韵悠扬。 在 《我的
祖国》 深情旋律中， 劳模代表刘
博强 、 孟大鹏与职工代表刘奕
男 、 沈旭亮共同朗诵经典篇目
《可爱的中国》， 表达了对祖国的
无限热爱与祝福。

据悉， 本次系列展览内容丰
富， 职工特色鲜明， 分为三个部
分： 在太庙寝殿展出的 “京津冀
职工书画作品展”， 汇聚了三地

职工艺术骨干的精品力作； 在太
庙祧庙展出的 “北京市第十五届
职工文化艺术节书画摄影微视频
作品展”， 展现了首都职工丰富
的文化生活与艺术才华； 在太庙
享殿东西配殿展出的 “‘红墙热
土翰墨铸情’ 师生作品展”， 则
体现了职工文化艺术的传承与创
新 。 三个 展览共展出近 500幅
（件） 作品， 书画作品笔墨酣畅，
既有描绘一线劳动者奋战于重大
工程、 工厂车间的火热场景， 又
有刻画劳模先进专注笃定、 精益
求精的感人瞬间； 摄影摄像镜头
则精准捕捉了劳模工匠们攻坚克
难、 钻研技艺的坚毅神情， 以及
各行各业职工投身高质量发展实
践的昂扬姿态。 这些艺术作品源
于生活、 高于生活， 是对劳模精

神、 劳动精神、 工匠精神的深情
礼赞， 凝聚了广大职工对党、 对
祖国的深厚情感。

北京市总工会有关负责人表
示， 习近平总书记高度重视职工
文化建设，强调要打造健康文明、
昂扬向上、全员参与的职工文化。
此次活动正是京津冀三地工会携
手践行这一重要指示的具体行
动。 三地工会将以此次活动为起
点， 进一步深化京津冀工会协作
机制，统筹优质文化资源，创新打
造具有“工”字特色的大思政课和
文 化 品 牌 ，以 文 化 人 、以 文 育
人， 团结引导广大职工群众坚定
不移听党话、跟党走，动员激励他
们在建功立业、 创新创造中更好
发挥工人阶级主力军作用。

本次“祖国颂”主题创作系列

展将于9月30日正式对公众开放，
持续至10月31日。 展览期间恰逢
2025年北京桂花文化节同期举
行， 北京市劳动人民文化宫在园
区内布置了多组主题立体花坛、
组合花境、46组花箱、37组花钵 、
130盆太庙桂花与18盆颐和园桂
花，与颐和园、天坛公园等10家公
园联动， 古建环抱的宫苑内兰桂
齐芳，为中秋国庆佳节增添雅韵。
诚邀广大市民游客前来观展赏
花， 共赴一场金秋时节的艺术与
文化盛宴。

全国总工会宣教部有关处室
负责同志， 本届北京职工艺术节
各主办单位相关处室负责同志，
以及来自首都各行各业的劳模职
工代表和艺术家代表约100人参
加开幕式。

铁路职工
“庆团圆”
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