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今今日大兴

□本报记者 孙艳

———2025年大兴区职工文体活动侧记

四季相伴 润心聚力

竞技赛事火热开赛 为区
域发展凝聚强劲动能

传统农业与体育竞技如何碰
撞出火花？ 本月初， 由大兴区总
工会、 大兴区体育局联合主办的
“活力大兴·篮动未来” 2025年大
兴区篮球联赛暨大兴区职工篮球
联赛火热开赛， 这场赛事以职工
喜闻乐见的形式， 将体育活力注
入静态的区域资源， 实现了 “体
育搭台、 农业唱戏” 的协同发展
格局。

作为大兴区第二届职工文体
嘉年华的重要组成部分， 比赛设
置庞各庄镇、 安定镇、 黄村镇、
旧宫镇四个赛区。 多赛区布局极
大方便职工就近参与， 有效提高
了全区体育设施利用率， 进一步
推动职工体育文化普及与深化。
据统计， 本次联赛共吸引企业组
别13支队伍、 镇街组别10支队伍
以及三人制篮球37支队伍， 总计
60支队伍踊跃参赛， 参赛规模创
历史新高。

赛场上， 由职工们组成的参
赛队伍上演着一场场精彩对决，
篮球的击地声与观众的欢呼声此
起彼伏； 赛场外， 这场 “工BA”
正将体育赛事的 “流量” 转化为
实实在在的经济 “增量”。 在庞
各庄镇与安定镇赛区， 同步举办
的本地农产品市集人气旺盛， 职
工运动员与观众在激烈赛事间歇
品尝和购买大兴特色农产品， 有
效实现了 “以赛聚人 、 以赛促
产、 以赛兴农”。

金秋九月， “中国药谷” 传
出电竞最强音 ， 随着 《王者荣
耀 》 项目冠 、 亚 、 季军尘埃落
定， 历时一个月的大兴区第四届
职工电竞联赛暨 “活力药谷 ”
2025电竞风云汇活动圆满落幕。
这场跨越虚拟与现实的竞技盛
会， 不仅以青年职工喜闻乐见的
方式丰富文化生活， 更成为工会
贴近职工需求、 助力企业发展的
创新实践 ， 为 “协同发展示范
区、 繁荣开放国门新城” 建设凝
聚起强劲动能。

相较于前三届 《王者荣耀》
的 “一枝独秀”， 本届联赛充分
尊重职工意愿， 结合前期意见反
馈创新增设 《和平精英》 项目，
形成两大热门电竞IP双线并行的
格局 。 这一调整不仅让智慧博
弈、 反应竞速与团队协作在不同
竞技场景中深度融合， 更显著提
升了职工参与热情。

开展多样化文体培训 满
足职工美好生活需求

在大兴， 参加工会组织的文
体培训活动， 已成为很多职工工
作之余的生活新模式。 今年上半
年 ， 大 兴 区 职 工 文 体 活 动 中
心 陆 续推出书法 、 摄影 、 游泳
等传统培训课程， 服务职工人数
3万余人次。 同时， 为满足职工

群众的多样化需求， 让更多职工
参与到活动中来， 感受到 “娘家
人” 的温暖， 今年专门开设了飞
盘培训和器乐培训， 受到职工的
普遍欢迎。

“没想到零基础也能弹得这
么好听， 感觉身心都放松了。” 8
月中旬， 大兴区总工会 “百年工
韵 工聚知音 ” 职工器乐培训班
正式开班， 大兴区300余名零基
础职工玩转民乐和西洋乐， 秒变
“文艺青年”。

本次培训为零基础职工 “量
身打造”， 邀请专业老师系统教
授古筝、 竖笛、 尤克里里三门热
门乐器的乐理知识、 演奏技巧，
并逐步接触经典曲目， 体验多元
音乐魅力， 更以活动为契机搭建
交流平台， 营造温暖和谐的 “职
工之家” 氛围。

你学乐器陶冶情操， 我学舞
蹈放松身心。 广受职工欢迎的形
体培训也如期开课 。 应职工需
求， 本次培训开设折扇舞与瑜伽
两门课程， 各分8个班， 吸引全
区400名职工报名参与。

培训过程中， 两种不同课程
帮助职工放松身心、 提升自我。
折扇舞课程融合传统文化与形体
训 练 ， 帮 助 职 工 们 提 升 肢 体
协 调 性 、 身体柔韧性的同时 ，
感受传统文化韵味， 塑造优雅仪
态 ； 瑜伽课程在专业教练指导
下 ， 通过冥想 、 呼吸及体式训
练， 帮助职工们增强柔韧性、 平
衡力、 核心力量， 并舒缓压力，
放松身心。

构建多层次活动矩阵 不
断完善拓展服务品牌

“今年正值中华全国总工会
成立100周年， 职工文化活动中

心紧密围绕全国总工会和北京市
总工会工作部署， 以服务职工需
求为核心， 以创新活动载体为手
段， 全面推进职工文化服务体系
建设。” 大兴区总工会职工文化
活动中心相关负责人介绍， 今年
以来， 活动中心围绕职工所需、
所盼、 所想， 开展第二届职工文
体嘉年华， 持续打造具有大兴特
色的系列职工文体品牌。 以职工
体育赛事为例， 在大兴， 体育赛
事已不是单纯的竞技场， 而是成
为传承文化、 促进城乡融合、 推
动区域协同发展的新载体。

值得一提的是， 为庆祝中华
全国总工会成立100周年， 大兴
区总工会策划了以 “百年工运
荣誉传承———全国总工会成立
100周年工运史大事记” “讴歌
时代———北京 、 大兴工运史剪
影” “大兴区工会系统成果展”
等为主题的巡展活动， 职工参与
文体活动的同时， 回溯波澜壮阔
的工运百年征程， 见证劳动创造
历史的伟大力量。

下一步， 大兴区总工会将不
断完善拓展服务职工的活动品
牌 ， 加 强 对 基 层 广 大 职 工 文
体 活 动需求的调研 ， 加大服务
职工会员的力度， 积极发动引领
职工广泛参与工会活动， 在提高
职工满意度和获得感上下功夫，
努力为职工提供更加专业的服
务， 不断提升职工的幸福感与获
得感， 助推大兴区职工文化事业
蓬勃发展。

该负责人介绍 ， 接下来 ，
2025年大兴区第二届职工文体嘉
年 华 将 按 计 划 推 进 ， 职 工 跳
绳比赛、 职工书画摄影成果展、
职工健步走活动、 职工趣味运动
会、 职工彩虹跑活动等项目将陆
续举办。

热血运动季、休闲运动季、趣味有氧季、美好生活季，今年以来，大兴区职工文化活动以“四季
主题”为主线，构建出多层次活动矩阵，在持续开展职工喜闻乐见的传统活动的同时，开展多项创
新活动，进一步满足职工多样化需求，让越来越多的职工感受到“娘家人”的温暖。
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摄影讲师现场授课帮助职工构建完整的摄影知识体系


