
刘东良（右）

昌平区小汤山镇城乡建设服务中心（城市运行）负责人刘东良：

从林业站的造林人到城市运
行的守护者， 昌平区小汤山镇城
乡建设服务中心 （城市运行） 负
责人刘东良用20年光阴在这片土
地上扎实写下 “坚守” 二字———
他以绿为笔， 绘就生态底色； 以
民为本， 筑牢民生防线。

在林业站的20余年里， 刘东
良的脚步遍布小汤山的每一寸林
地。 从二道隔离防护林到河路林
荫画廊， 从平原造林绿毯到 “留
白增绿” 的公园绿地， 他带着团
队把蓝图变成了实景： 累计完成
绿化造林1.5万亩 ， 栽下63万余
株 苗 木 ， 建 成 6座 绿 地 公 园 、
2300余亩升级改造林地， 织就2.
7万平方米园路网络。 近9万居民
出门见绿、 推窗赏景的便利， 藏

着他日复一日的执着———每一株
树苗的栽种 、 每一片林地的养
护， 都是他 “让大地焕颜” 的朴
素梦想。

森林防火不容闪失。 刘东良
把 “零火情” 当作生命线， 关键
节点必全天候值守巡查。 2019至
2022年， 他带领团队完成养护性
造林1500余亩 ， 栽植乔灌木6.4
万余株， 用细致与严谨实现近6
年森林火灾 “零发生”、 破坏资
源案件 “零记录”， 为小汤山筑
起了一道坚实的生态安全屏障。

“不能只让山绿， 还要让百
姓受益。” 刘东良以龙脉集体林
场为试验田， 探索生态价值转化
之路 。 没有经验 ， 他就 “走出
去” 学、 沉下心来试。 截至2024

年底， 林场收回并专业化养护林
地超1万亩， 帮助260多名本地农
民、 6名残疾人解决了就业。 他
还带着团队搭起6座菌菇棚， 搞
起林下 “迷你种植区”， 用农林
废弃物制作菌棒， 让 “废料” 变
“宝贝”， 生动践行着 “绿水青山
就是金山银山” 的发展理念。

岗位会变 ， 为民的初心不
变 。 今年4月 ， 面对罕见大风 ，
刘东良顶着狂风清理倒伏树木，
保障道路畅通。 汛期前， 他提前
排查小汤山文化广场等重点区域
隐患， 把风险消灭在萌芽。 7月
强降雨期间， 刚调任镇城市运行
专班的他又连续奋战。 得知14个
村停水， 他立刻协调30辆应急水
车送水 ， 组织供水公司抢修管

网， 当天就恢复全镇供水。 从守
护山林到保障民生 ， 他始终用
“铁肩” 扛起责任， 把群众的急
难愁盼放在最前面。

20年扎根基层， 刘东良把自

己活成了小汤山的 “一棵树 ”：
向下扎根 ， 是对这片土地的深
情； 向上生长， 是对生态与民生
的担当。 如今， 他的脚步仍在为
这片土地的美好未来不停奔走。

让中药在科技创新中焕发时代光彩
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□本报记者 孙艳

———记全国劳动模范、北京斯利安药业有限公司中药总监陈明霞

□本报记者 周美玉

从造林到守城，守护民生初心不改

作为深耕中医药研发领域的
一员， 北京斯利安药业有限公司
中药总监陈明霞从未停止过探索
的脚步， 参与过多项原创性中药
新药研发， 让中药在科技创新中
焕发时代光彩 。 今年 ， 她被授
予全国劳动模范称号。

初心铸匠心 短短3年
成长为技术骨干

出身中医世家的陈明霞自幼
对中医药事业充满热爱 。 2006
年 ， 她从北京中医药大学毕业
后 ， 怀揣着中药新药研发的梦
想， 正式进入中医药行业工作。
勤学好问、 努力钻研的她， 仅用
3年就成长为公司技术骨干， 5年
晋升为中药室主任。

中药研发是一项复杂而精细
的工作， 不仅要求研发人员具备
扎实的专业知识， 还要拥有良好
的实验技能和创新思维。 陈明霞
的 “第一考” 是将五味子中木脂
素纯度提升至50%。 为了达到要
求， 她认真分析木脂素类成分和
其他杂质成分之间的区别， 选择
不同的溶剂、 不同的方法提取、
纯化， 短短一个月的时间就完成
目标。 随后， 她又接到研究如何
排除对石榴皮薄层鉴别方法干扰
的新任务。 她查找文献、 分析原
因、 制定方案、 进行实验， 3天
时间就解决了干扰的难题。 从天
麻中提取苷类成分治疗血管性痴
呆 ， 是她参与的第一个完整项
目。 那时， 她加班加点， 甚至因
搬运重物导致手腕腱鞘囊肿， 但
她从未放弃， 最终熟悉了中药研
发流程的各个环节， 成长为公司
的技术骨干。

走创新之路 打赢关键
核心技术攻坚战

科研道路从不是一帆风顺，

只有百折不挠、 顽强拼搏， 才能
在 一 次 次 失 败 中 汲 取 经 验 取
得成功。

伴随成长， 陈明霞承担的项
目越来越多 ， 涉及到中药颗粒
剂、 片剂、 胶囊剂、 注射剂、 滴
眼液、 软膏剂等多种剂型。 颗粒
剂是采用干法制粒、 湿法制粒还
是一步制粒， 口感是不是能被患
者接受； 片剂采用什么样的辅料
才能制备得到表面光滑和脆碎
度、 崩解、 溶出度良好的合格片
剂； 胶囊剂如何改善内容物的引
湿性， 保证在有效期内稳定、 不
吸潮结块； 注射剂、 滴眼液如何
保证溶液的澄明度和成分的稳定
性； 软膏剂如何保证膏体的稳定
性 、 提高药物的载药量……面
对重重挑战， 她锚定 “科技引领
未来， 传承创新发展” 航向， 全
力以赴解决项目难题， 并推动中

药创新药 、 院内制剂 、 经典名
方、 工艺改进 、 质量 升 级 、 品
种转移 等 工 作 实 现 破 局 。 在
此 过 程 中 ， 她个人也成长为能
独当一面的技术能手、 中药研发
的领军人。

天麻苄醇酯苷项目如何实现
产业化， 一直是困扰课题组的核
心技术难题。 她从药材产地、 提
取溶剂和提取方法、 树脂种类和
型号、 上样量、 洗脱溶剂和洗脱
方法等多方面进行考察， 最终实
现了产业化生产。

脑清智明片项目遇到的核心
技术难题是原料中有效成分含量
始终达不到90%。 她带领团队从
药材产地、 药材炮制加工、 树脂
厂家选择、 纯化工艺改进、 干燥
方法等多方面进行研究， 最终找
到了影响药物有效成分含量的关
键工艺参数。 进行中试放大时，

正是北京最寒冷的季节， 提取车
间白天温度接近零摄氏度， 晚上
更是达到了零下十几摄氏度， 为
了完成项目， 她带领团队加班加
点， 经过1个月的苦干， 实现原
料产业化难题破局。

此外， 她还参与解决了参榆
消银软膏项目中丹皮提取挥发油
易结晶析出 、 堵塞管道 、 收率
低 ， 软膏载药量低 、 膏体不均
匀 、 易出现油水分离 、 稳定性
差， 检测时基质干扰严重、 被测
成分回收率低等关键技术难题。

培养生力军 推动中医
药高质量发展

中医药师承是传统医学传承
和发展的重要方式。 2020年， 陈
明霞被评为北京经济技术开发区
名师。 她积极发挥传帮带作用，

带领团队为推动中医药产业实现
高质量发展不懈奋斗。

当前， 我国正面临人口老龄
化不断加速等新形势， 老年痴呆
症发病率成为社会关注热点。 血
管性痴呆是老年痴呆症的一种，
目前还缺少安全有效的治疗药
物。 陈明霞团队围绕老年痴呆症
和糖尿病并发症等国家重点攻关
课题， 开展了一系列研究工作，
为满足人民生命健康需要 、 促
进中医药传承创新发展作出了
重要贡献。 团队研发的 “脑清智
明片” 是国内首个获批临床的有
效成分治疗血管性痴呆新药， 原
料中有效成分含量可达 93%以
上， 成分清晰、 质量可控。 新药
上市成功将填补国内中药有效成
分治疗血管性痴呆的空白。

2022年， 以陈明霞为领军人
的 “斯利安匠心工作室” 获得了
北京经济技术开发区职工创新工
作室称号， 她借力该平台带领团
队在中药炮制方面取得突破。 何
首乌补肝肾、 乌须发、 强筋骨，
曾被誉为中华九大仙草之一， 但
近年来关于何首乌及其制剂引起
肝损伤的临床报道时有发生 。
陈明霞团队首次采用斑马鱼模
型， 对传统特色炮制炆何首乌、
生何首乌和药典法制何首乌的
肝毒性进行评价， 发现炆何首
乌安全浓度是生何首乌的 22.5
倍 、 制何首乌的7.5倍 ， 为临床
医生和患者提供了一种安全性
更 高 的 何 首 乌 炮 制 品 。 此
外 ， 团队还成功研发并推出本
草饮、 袋泡茶、 即食燕窝、 月子
餐、 破壁灵芝孢子粉等多元化
产品 ， 为公司带来了显著的经
济效益。 工作室还培养了一批
优秀青年骨干 ， 多名成员获得
高级工程师职称， 中药研发组被
授予全国五一巾帼标兵岗称号，
充分彰显了创新与人才培养的双
向驱动成效。


