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“职场社交” 历来被大伙儿所看重。
然而， 这条默认规则正在松动： 一种被
称为 “职场低耗互动” 的交往方式， 正
在不少单位悄然流行。 这种人际关系的
简化， 有利于年轻人更专心地在职场上
创造出超强业绩。 笔者相信， 这种在职
场流行的 “低耗互动”， 正是职场走向成
熟、 专业与可持续的一盏节能灯。
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北京工会Ａｐｐ

90后快递员王磊租住在海之月公
寓， 这里是丰台区唯一专属于新就业形
态劳动者的社区。 众多新就业 形 态 劳
动 者 从 这 里 出 发 ， 轻 装 上 阵 ， 在服
务保障首都城市运转的工作中开启了新
的征程……

当父母教育孩子时， 孩子如果不听
劝， 还顶嘴， 很容易引起父母的火气，
但发火难免影响亲子关系。 这种时候父
母应该如何控制情绪， 让孩子接受正确
的管教呢？ 听听专家和家长的建议吧。

时光叠影觅流年
京城文脉焕新姿

在这里，
他们从“落脚”变为“生根”

教育孩子时
情绪“上火”怎么办？
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在众多的北京CityWalk经典线路中， 您觉得哪一条街最美呢？ 对此， “京味儿文学”
的杰出代表老舍先生为我们提供了权威参考答案———那就是全长3.8公里的阜景街， 又称阜
景历史文化街。 据 《阜景文化街史话》 载， 1960年， 老舍走在这段街时， 曾惊叹 “这真是
世界上最美的一条路”。 老舍还曾在 《骆驼祥子》 里， 以祥子的视角， 对 “北京最美的一条
街” 阜景街进行了描写。

到北京动物园
看百年古建筑
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阜景街漫行记

作作为为中中国国开开放放最最早早、、饲饲养养和和展展出出动动物物种种类类众众多多的的大大型型动动物物园园，，北北京京动动物物园园
是是非非常常有有名名的的。。一一直直以以来来，，北北京京动动物物园园都都是是不不少少游游客客来来京京的的必必打打卡卡之之地地。。其其实实，，
到到北北京京动动物物园园不不仅仅有有各各种种珍珍稀稀动动物物可可看看，，这这里里还还有有诸诸多多百百年年古古建建筑筑值值得得一一看看。。

年轻人职场的“低耗互动”
让职场社交变得更简单


