
一科技公司免费直播AI课程实为虚假宣传被罚50万元

“免费课程分享”， 实际却
是为付费课程铺垫的 “洗脑” 前
奏； “月入万元” 实为剧本； 宣
称特等奖， 却是 “零” 中奖……
近日， 一家科技公司因对AI课程
的销售状况及培训效果进行虚假
商业宣传和采用谎称有奖的方式
进行有奖销售， 北京市市场监管
综合执法总队对其给予罚款50万
元的行政处罚。

北京市市场监管综合执法总
队执法人员在日常网上巡查中，
察觉到某科技公司免费直播课程
暗藏玄机。 这家公司的工作人员
先通过网络广告诱导用户添加微
信， 再拉进微信群， 凭借私域流
量的隐蔽性悄悄开展违规营销，
从初始的知识讲解慢慢转向推广
营销。

“免费AI训练营， 教你用AI
搞副业， 零门槛入门。” 这样的
广告让不少想赚外快的人动了

心。 当事人打着 “免费培训” 的
旗号 ， 把用户拉进直播间 。 起
初， “老师” 确实在分享AI基础
操作， 从怎么用工具做图片到简
单的文案生成， 干货满满， 让听
课的人觉得 “捡到宝”。 可直播
过半， “老师” 话锋一转， 开始
频繁推销收费课程， “光学基础
没用， 得学高阶技巧才能赚钱。”
直播间里助教 “老师” 也不断发
送各种类似 “现在报名立减500，
只剩最后10个名额” 的信息。 那
些被 “高收入 ” 冲昏头脑的用
户， 稀里糊涂就付了钱。

检查中，执法人员发现 ， 直
播 间 里 经 常 出 现 一 些所谓的
“真实案例”。 例如某位 “老师 ”
指 着 屏 幕 上 的 收 益 记 录 截 图
说： “看这位学员， 毕业才1个
月 ， 做壁纸号一天赚300多元 ，
现在每天稳定进账。” 接着又翻
出另一段 “反馈”： “这位宝妈，

以前在家带娃没收入， 学完课程
做短视频带货， 现在月入2万元，
还 不 耽 误 照 顾 孩 子 。 ” 经 核
查 ， 这 些案例全部都是假的 ，
截图记录 有 的 是 当 事 人 合 成
的 ， 有的是从网上搜来的。 整
个直播根本不是实时互动， 而是
提前录好的 “情景剧”。

“老师” 向付了钱的学员发
送福利抽奖链接， 课程中说 “报
名学员可抽苹果手机 ” ， 授课
PPT页面写着 “100%中奖 ”， 特
等奖是最新款苹果手机。 不少人
禁不住诱惑下了单 。 可奇怪的
是， 大部分人抽到的都是 “课程
资料包”， 从没见过有人中手机。
经调取抽奖程序的后台数据， 执
法人员发现当事人在设置奖池
时， 偷偷把 “特等奖” 的中奖概
率调成了0。 也就是说， 那部让
人心动的苹果手机， 从一开始就
只是个 “画在墙上的饼”。

针对当事人对AI课程的销售
状况及培训效果作虚假的商业宣
传和采用谎称有奖的方式进行有
奖销售的违法行为， 北京市市场
监管综合执法总队对当事人给予
罚款50万元的行政处罚。

北京市市场监管综合执法
总队相关负责人提醒消费者 ，
在网络消费尤其是购买AI培训
课程时， 应防范规避消费风险。
切勿轻信商家宣传中展示的 “学
员高收益案例”， 充分认识到任
何技能提升和收益获取都需要付
出时间与努力， 不存在轻松获利
的捷径 。 面对商家的抽奖 、 满
减、 赠品等促销活动， 主动向商
家核实有奖销售信息， 包括奖项
种类、 兑奖条件、 奖金金额、 奖
品规格及数量等细节， 仔细阅读
活动规则， 留意是否存在模糊条
款或不合理限制， 避免踏入消费
陷阱。
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绿灯

【健康红绿灯】

脂肪要转运到全身各处， 必
须由 “专车 ” ———载脂蛋白搭
载。 吃了太多油腻食物， 人体合
成的脂肪会随之增多， 载脂蛋白
忙不过来， 脂肪只能挤在肝脏这
个驿站里 ， 于 是 便 有 了 脂 肪
肝 。 另一种 情 况 是 过度节食 、
营养不良， 会导致机体缺乏蛋白
质， 无法形成足够的载脂蛋白，
脂肪运出的效率降低， 也容易形
成脂肪肝。

秋季是大枣成熟的季节， 秋
乏、 秋燥导致消化能力减弱， 吃
点枣能帮助脾胃运化 、 养血安
神 。 建议每天吃3-5颗枣即可 ，
鲜枣饭前1小时吃， 别贪多； 干
枣可以蒸熟或泡水、 煮汤后吃，
健脾养血效果更好。 高血糖、 体
质燥热、 痰湿、 水肿的人， 感冒
初期时慎吃枣。

秋天吃枣养脾胃

营养不良也会得脂肪肝

长期熬夜会导致大脑神经持
续加班， 造成脑神经慢性损伤，
头晕、困倦、健忘、注意力分散等
一系列神经衰弱症状就会找上
来。熬夜的人往往白天睡不醒、晚
上睡不着， 身体的长期疲劳和不
适，再加上工作和生活的压力，让
人很容易将生活的痛苦放大， 久
而久之或加重抑郁倾向。

长期熬夜或加重抑郁倾向

又到了吃石榴的季节， 外形
方一些、 有棱有角的石榴更佳，
说明成熟度高、 籽粒饱满。 石榴
最大的营养优势是富含膳食纤
维 ， 含量高达4.9克/100克 。 石
榴籽富含多酚类物质， 具有一定
的抗氧化作用， 最好不要丢弃。
牙好的人， 石榴籽可以直接嚼着
吃， 牙和肠胃功能都不太好的人
可以将其榨汁喝。

摸起来不光滑的石榴更甜

小心餐桌上的

红灯

·广告·
门头沟区城管执法局 四举措持续开展生活垃圾分类执法行动

近日， 门头沟区城管执法
局对从事生活垃圾收集、 运输
服务单位进行执法检查， 依法
对未取得城市生活垃圾经营性
清扫、 收集、 运输服务许可证
而从事生活垃圾经营性清扫 、
收集、 运输活动的企业坚决予
以处罚。

明确区域内垃圾分类管理
单位责任范围内实际产生的生
活垃圾种类 、 数量 、 运输者 、
去向， 进一步检查收集、 运输
单位的生活垃圾管理台账记录
情况， 对管理台账中缺项漏项
及双方记录不一致的弄虚作假
问题依法予以处罚。

严格查处分类管理责任人
自主运输至密闭式清洁站过程
中存在的 “混装混运” 等违法
违规问题， 持续强化全链条治
理， 形成倒逼机制， 提升分类
管理水平。

对混投乱倒、 露天堆放等
问题， 依法进行处罚， 强化对

生活垃圾收集、 运输单位进行
倒查， 重点查处未按要求将生
活垃圾运输至集中收集设施或
者转运、 处理设施， 将生活垃
圾混装混运， 随意倾倒、 丢弃、
遗撒、 堆放生活垃圾等违法行
为进行执法处罚， 进一步规范
生活垃圾收运环境。 （成光）

冰箱并非“保险箱”

“世界卫生组织提出的食品
安全五要点———保持清洁、 生熟
分开、 做熟食物、 安全存放、 原
料安全， 不仅是食品行业的金科
玉律， 更是每个家庭都应掌握的
‘健康法宝’。” 中国农业大学食
品科学与营养工程学院食品安全
系主任程楠说。

沙门氏菌， 这个看似陌生的
名词， 实则是细菌性食物中毒的
“头号杀手”。 需警惕的是， 这种
细菌不会导致食物明显变质变
味， 易被忽视。

鸡蛋是沙门氏菌污染的常见
载体。 专家解释， 沙门氏菌通过
两种途径污染鸡蛋： 一是内源性
污染 ， 即在鸡蛋形成过程中进
入； 二是外源性污染， 即通过蛋
壳渗透。

“鸡蛋应存放在冰箱单独区

域， 避免与其他食物混放。 同时
不建议清洗后存放， 因为清洗可
能破坏蛋壳表面的保护层， 反而
增加污染风险。” 程楠特别提醒。

与沙门氏菌不同， 李斯特菌
是个名副其实的 “冰箱杀手 ”。
程楠介绍， 李斯特菌能在低温环
境下增加细胞膜中不饱和脂肪酸
的比例保持流动性， 还能表达特
殊的 “抗冻蛋白”， 防止自身被
冻住。 它们还会在食物表面形成
“生物膜”， 就像盖房子一样， 砖
是胞外聚合物， 水泥是分子间作
用力， 这个 “房子” 能抵御冷冻
环境， 让细菌在里面不断繁殖。

国家食品安全风险评估中心
数据显示， 李斯特菌常见于生食
瓜果、 蔬菜和冰淇淋， 在冰箱中
冷藏时间较长的熟肉制品需格外
警惕。

专家特别提醒， 从冰箱里拿
出来的熟肉制品一定要充分加
热。 对老年人、 孕妇和新生儿等

免疫力较弱人群， 李斯特菌感染
可能引起严重并发症， 重点人群
更需注意饮食安全。

我国居民蔬菜水果摄入
量依然不足

在科学膳食方面 ， 调查显
示， 我国居民平均每人每天摄入
新鲜蔬菜 265.9克 、 水果仅 38.1
克， 蔬菜、 水果平均摄入量未达
到推荐量。

中国疾控中心营养与健康所
营养教育室副主任丁彩翠建议餐
餐有蔬菜， 每天摄入新鲜蔬菜至
少300克， 其中深色蔬菜占一半
以上； 做到天天有水果， 每天摄
入新鲜水果200至350克。

保留蔬菜营养， 在烹饪中要
注意什么？ 丁彩翠建议， 蔬菜要
先洗后切 、 急火快炒 、 现做现
吃， 避免反复加热。 有些蔬菜如
菠菜、 菜花需要焯水去除草酸，

鲜黄花菜和香椿芽也需要焯水去
除有害物质。

针对特殊人群， 专家建议，
肥胖人群应减少高糖水果摄入；
糖尿病患者可选择草莓、 桃子 、
柚子等血糖生成指数 （GI值） 低
的水果， 在两餐之间食用； 高血
压 人 群 应 多 选 择 富 钾 蔬 菜 ；
高 尿 酸人群可适量吃水果但需
控制总量。

国家食品安全风险评估中心
副研究员邓陶陶建议， 消费者要
学会阅读食品营养标签， 营养成
分表要重点关注能量、 脂肪、 糖
和钠含量。

国家卫生健康委食品司有关
负责人表示， 下一步， 将坚持以
风险管理为核心， 推进更严谨的
标准体系建设， 全面推广食品数
字标签 ， 持续提升风险监测能
力， 落实国民营养计划， 守护人
民群众 “舌尖上的安全”。

（新华）

□□本本报报记记者者 周周美美玉玉

生生熟熟砧砧板板分分开开，， 鼓鼓励励多多用用减减少少营营养养成成分分损损失失和和保保持持
自自然然风风味味的的烹烹饪饪方方式式，， 不不建建议议鸡鸡蛋蛋清清洗洗后后再再存存放放…………这这
些些餐餐桌桌上上的的小小细细节节，， 事事关关你你我我健健康康。。 近近日日，， 在在22002255年年全全
国国食食品品安安全全宣宣传传周周国国家家卫卫生生健健康康委委主主题题日日活活动动上上，， 多多位位
专专家家围围绕绕食食源源性性疾疾病病传传播播、、 科科学学膳膳食食等等内内容容进进行行科科普普。。
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