
李欣（左）

昌平区典雅庄园小区网格长李欣：

昌平区典雅庄园小区的居民
们总说，看到网格长李欣的身影，
心里就踏实。 这位从2021年起扎
根社区的基层工作者，用4年的坚
守，在家长里短中践行着初心，在
风雨来袭时筑牢防线，成为400余
户家庭最信赖的“身边人”。

今年8月4日， 昌平区暴雨红
色预警紧急拉响， 李欣带着3名
网格员的巡查脚步比往常更急
促———汛期的每一处异常， 都可
能藏着安全隐患。 行至小区四号
楼一单元， 地面规律滴落的水珠
让李欣立刻停步 ， “这水不对
劲， 雨是斜着下的， 哪能直挺挺
滴在通道中间？” 单元门无障碍
通道积起的水膜， 对老人小孩来
说无疑是 “隐形陷阱”。

“逐层查！” 李欣当机立断。
最终锁定源头为某户居民家的空
调冷凝水管接口松动脱落， 冷凝
水顺着墙体倾泻下来， 与雨水交
织成 “小瀑布”。 她一边安排网
格员放置警示牌， 一边联系物业
维修， 全程守在现场协调工具、
清理积水。 不到一小时， 滴水声
消失， 通道恢复干爽， 而她的裤
脚早已被泥水浸透。

这样的高效处置并非偶然。
从地下车库渗水到楼道灯更换，
李欣今年汛期带领团队处理的十
余件问题均实现 “当日响应、 当
日解决”。 有次凌晨三点， 居民
反映地下室进水情况， 她披上雨
衣冲出家门 ， 和物业一起堆沙
袋、 架水泵， 直到天亮积水排净

才离开。 第二天一早， 她又准时
出现在巡查路上。

“李网格长的台账， 比咱自
家账本还细致。” 自2021年担任
网格长， 李欣便践行 “网格无小
事” 的理念。 半夜， 居民王阿姨
抱着高烧的孩子心急如焚， 慌乱
中她拨通了李欣的电话。 十分钟
不到， 李欣便赶到了王阿姨家门
口， 不仅帮忙联系社区医生、 拿
退烧药， 还在孩子身边守护， 直
到孩子体温下降才离开。 小区电
梯老化需更新时， 李欣逐户收集
诉求， 整理出 “低楼层怕施工影
响、 高楼层盼尽快更换” 等12处
矛盾点， 带着方案跑住建部门咨
询政策。 在电梯施工时， 她专门
列出12户行动不便居民名单， 每

天下班顺路为这些居民捎带生活
用品。 “去年换电梯， 小李踩着
雪来给我送菜。” 68岁的张大爷
腿脚不便， 他至今难忘李欣鞋子
上的雪化成水， 在楼道留下的串
串湿脚印。

面对赞誉， 李欣说：“网格长
就是社区‘螺丝钉’，哪里需要往
哪拧。 ”正是这颗“螺丝钉”，用脚
步丈量社区每寸土地， 用行动回
应每声呼唤， 让为人民服务的誓
言化作辖区每一名居民的安心。

以科技教育促进学生多元发展
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□本报记者 孙艳

———记北京市第八十中学科技梦之队

□本报记者 周美玉

“小网格”里的“大民生”

以科技为翼、 梦想为帆， 用
智慧和汗水浇灌出一朵朵科技创
新之花。 北京市第八十中学 （以
下简称八十中） 有一支科技梦之
队， 在基础教育领域， 他们以科
技教育为核心， 致力于传播科学
精神、 培养科学道德、 树立科学
的世界观和方法论。 近年来， 该
团队带领学生征战国内外各类科
技赛场， 获得了百余个国际级奖
项、 千余个国家级奖项的突出成
绩， 培养了一大批拔尖创新人才
和国家需要的科技后备力量。

构建完善科技教育体系

科技梦之队由一群热爱科
学、 勇于创新的教师组成， 他们
中 既 有 深 耕 科 技 教 育 多 年 的
资 深 教师 ， 也有充满活力和激
情的青年教师。 在校长任炜东的
带领下 ， 团队秉承 “科学 、 人
文、 创造、 奉献” 的教育理念，
致力于在基础教育阶段传播科学
精神， 培养学生的科学思维和创
新能力。

任炜东作为团队的灵魂人
物， 以其扎实的专业功底、 丰富
的管理经验深受师生爱戴。 在他
的带领下， 团队构建了完善的科
技教育体系， 成立了多个科技社
团和实验室， 为学生提供了广阔
的实践平台。 同时， 团队还积极
与高校、 科研院所及高科技企业
合作， 引入优质教育资源， 拓宽
学生的学术视野。

“科技教育是点亮未来的明
灯， 八十中致力于培养具备家国
情怀的未来科学家。 通过不断的
探索和创新， 我们团队开发了一
系列跨学科和项目式学习课程，
为学生们搭建了广阔的学习平
台。 同时， 我们还积极带领学生
参与国内外各类科技赛事， 让每
一颗探索的心都能在科学的海洋
中扬帆远航。” 任炜东说。

激发孩子创新热情

“我从初三开始， 就对环保
产生了浓厚的兴趣。” 高杰磊同
学说道， “塑料污染问题让我深
感忧虑， 在老师们的鼓励下， 我
决定行动起来， 带领环境保护社
团的成员们一起做科普宣传 。”
高杰磊的热情和决心感染了周围
的同学， 大家纷纷加入到环保行
动中。

当得知高杰磊对环保有浓厚
兴趣时， 团队老师立即鼓励他多
思考 、 多调研 ， 引导他反复实
验、 多次实践。 最终， 高杰磊的
研究课题 《纳米塑料可视化： 新
型荧光材料制备及其在塑料微粒
成像中的应用》 不仅屡获大奖，
还得到了国际认可， 高杰磊也获
得了耶鲁大学化学专业的录取通
知书。 团队老师说： “高杰磊同

学的故事是八十中培养拔尖创新
人才的一个缩影。 多学科名师为
学生提供了全程个性化支持与指
导， 营造了一个既严谨又自由的
学习氛围， 帮助他们在科学探索
与人文关怀的广阔天地中， 找到
属于自己的方向， 实现个人的价
值与梦想。”

科技梦之队在科技创新的道
路上取得了累累硕果。 近年来，
团队指导学生参加国内外各类科
技竞赛， 获得多项国际级、 国家
级和市级奖项 。 这些荣誉的背
后， 是团队教师们的辛勤付出和
无私奉献。

从事科技教育工作近20年的
团队成员赵胜楠， 不仅是学校科
技教育办公室主任， 更是学生们
心中的 “科技引路人”。 在她的
指导下， 学生们在科技创新大赛
中屡获佳绩， 多项发明作品在国
际发明展上斩获金奖 。 赵胜楠

说 ， 科技教育不仅仅是传授知
识 ， 更 重 要 的 是 培 养 学 生 的
科 学 精神和创新能力 。 因此 ，
她经常鼓励学生参与科技实践活
动， 让学生在实践中学习、 在探
索中成长。

团队后起之秀秦先超虽然工
作年限不长， 但她对科技工作的
热情和执着令人钦佩。 作为八十
中国际部的科技工作主管兼科技
辅导员， 面对工作压力， 她始终
尽职尽责， 勇于担当。 在2023年
北京市科技创新大赛和金鹏论坛
同期申报的紧张时期， 秦先超在
既要管理外出研学的学生又要兼
顾比赛报名工作的情况下， 最终
带领国际部取得了优异成绩。

广泛撒播创新种子

科技梦之队不仅在校内积极
开展科技教育活动， 还将科普教

育的触角延伸至社区和乡村。 团
队成员利用业余时间， 深入兄弟
学校、 社区和农村等地， 开展科
普讲座、 实验演示和科技展览等
活动 。 他们通过生动有趣的形
式， 向公众传播科学知识， 提高
公众的科学素质。

在任炜东的引领下， 团队还
积极参与各类科普宣传活动。 他
们利用节假日时间， 在公园、 广
场等公共场所举办科普展览、 开
展互动游戏， 激发公众对科学的
兴趣和热爱。

此外， 团队还积极承担社会
责任， 参与教育扶贫和科技扶贫
工作。 他们通过 “手拉手” 的方
式， 将科技教育的经验和做法传
播到北京市及以外的科技教育薄
弱地区和学校， 帮助更多的学生
受益。

在谈到 2023年的援藏活动
时， 周康勋同学的眼中闪烁着光
芒， “那是我第一次去西藏， 高
原反应让我很难受， 但当我看到
西藏同学们的笑脸， 听到他们对
我的认可， 我就觉得一切都值得
了。” 在西藏， 他主动参与项目
设计、 评审， 并为西藏同学准备
了纪念品， 热情辅导他们开展项
目实施。

周康勋在进入八十中初中前
没有任何科技方面的基础。 但在
这里， 他找到了自己的兴趣和方
向。 老师鼓励他参加各种科技活
动， 发现兴趣、 拓宽视野， 并不
断进行大胆尝试。 最终， 他在未
来工程师投石车项目上取得了全
区第一名的成绩， 第一次参加北
京市的比赛就获得了二等奖。

八十中科技梦之队不仅是科
技教育的领航者、 科技创新的引
领者， 更是科普教育的传播者。
未来， 他们将继续保持对知识的
渴望和对创新的热情， 为培养更
多具有家国情怀的未来科学家而
努力。


