
当好“医学法官”，以精准诊断守护生命
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□本报记者 宗晓畅/文 曹立栋/摄

———记清华大学北京清华长庚医院病理科副主任医师孟轶婷

□本报记者 余翠平 通讯员 杜成峰

中铁电气化局集团三公司信号分公司兰州区域项目部物资部部长李梦竹：

精益求精， 她用专业技能为
临床治疗指引方向； 杏林春暖，
她让患者享受到高质量的病理诊
断服务； 情牵和田， 她将精准医
疗的基石筑牢在祖国的每一寸土
地上。 她是清华大学北京清华长
庚 医 院 病 理 科 副 主 任 医 师 孟
轶婷。 她用医者仁心与精湛医术
守护生命， 奋力书写医疗援疆新
篇章。

捍卫医疗诊断 “金标准”

下午3点， 北京清华长庚医
院病理科医生诊断室内， 孟轶婷
正透过双目光学显微镜观察染色
清晰、 薄如蝉翼的组织切片， 诊
断一例乳腺癌。 病理医生被誉为
“医生的医生” “医学法官”， 他
们出具的病理报告是临床医生制
定治疗方案的重要依据。 “病理
科主要与手术科室打交道， 比如
通过手术切除或者活检 、 穿刺
等， 也就是离体的所有组织都要
送到病理科。 之后， 病理科会给
予一个是良性还是恶性的确定性
诊断。” 孟轶婷说， 病理诊断是
医疗诊断的 “金标准”， 也是唯
一具有法律效力的文书。 病理报
告就像法院的判决书一样重要 ，
直接关系到患者的后续治疗方向
和生存质量。 因此， 严谨缜密、
一丝不苟是病理医生必备的职业
素养。

病理科由病理诊断医生和病
理技师组成。 如果说病理诊断医
生是临床治疗的 “法官”， 病理
技师就是这位 “法官” 赖以审案
的 “证据” 制备者。 手术医生切
下一个标本送到病理科 ， 从取
材、 脱水、 包埋、 切片、 染色到
制成一张优良的切片， 整个流程
要遵从严格的规范和标准。 “标
本的固定和处理、 脱水试剂的浓

度、 包埋的角度方位、 切片的厚
度……大部分工作都要依靠病理
技师手工精细操作。 一枚小小的
切片， 前期制备过程就需要一到
两天， 切片制好后， 我们病理医
生开始据此进行诊断。 这也是为
何患者需要等待病理报告较长时
间的原因。” 孟轶婷解释道。

架起民族团结 “健康桥”

2024年5月 ， 孟轶婷肩负援
疆使命来到新疆和田， 挂职和田
县人民医院病理科主任， 并系统
性开展 “技术造血计划”。 和田
县地处塔克拉玛干沙漠南缘， 医
疗资源较匮乏。 “援疆一年间，

我再次深刻体会到 ‘病理’ 二字
的重量 ！” 孟轶婷说 ， 在北京 ，
同样一份标本， 依托标准化的技
术流程和稳定的质量控制， 病理
医生可以在24小时内给出明确的
良恶性诊断， 48小时内完成免疫
组化分型， 为临床提供清晰的靶
向治疗或化疗依据。 而在当时的
和田地区， 基层病理技术相对薄
弱。 和田县人民医院病理科只有
1名诊断医生、 2名技术人员， 一
年来， 孟轶婷带领科室人员积极
探索， 在提升科室服务能力方面
取得突破。

“首先， 严守 ‘第一公里’。
我们制定了极其严格的标本固定
规范 ， 与临床科室反复沟通协

调， 确保送到病理科手中的组织
是合格的 ‘原材料’。 二是开展
严苛的训练。 我带着当地的技师
从最基础的细节开始一遍遍练
习， 比如刀片的角度、 石蜡的温
度、 染液的时间等， 用手机拍下
每一张问题切片进行对比， 一起
复盘。 此外， 我们充分借力互联
网技术， 遇到疑难切片时， 通过
数字病理扫描系统或直接用手机
高清拍照， 传回北京清华长庚医
院病理科的科室， 请经验丰富的
专家进行远程会诊及技术指导。”
孟轶婷欣慰地说。 业精于勤， 经
过孟轶婷的一番努力， 和田县人
民医院病理科切片的优良率从不
足50%提升到了85%以上 ， 医院
病理科能够独立开展免疫组化项
目， 医院临床科室的信任和送检
意愿也明显增强。

2025年4月 ， 由北京清华长
庚医院主办、 和田县人民医院病
理科承办的自治区级继续教育项
目 “子宫内膜癌筛查及早期诊断
培训班” 在和田县人民医院新城
院区举办。 该项目是和田地区首
个聚焦妇科肿瘤病理诊断的专项
培训， 依托两地医疗资源深度联
动 ， 通过 “云端授课+实地操
作+多学科协作 ” 的创新模式 ，
为全疆基层医疗机构培养专业技
术骨干， 标志着边疆地区妇科肿
瘤早诊早治能力迈上新台阶。

“针对新疆地区妇科肿瘤发
病情况， 北京清华长庚医院病理
科与妇科专家团队量身打造了前
沿技术下沉、 诊断能力强化、 多
学科协作实践三大核心课程 。”
作为该项目负责人的孟轶婷介绍
道， “通过病理-临床多学科协
作模式， 我们首次在和田建立子
宫内膜癌 ‘筛查-诊断-随访 ’
全流程体系。” 项目实现线上线
下深度融合 ， 织密基层健康网

络， 覆盖和田地区4家医疗机构，
累计培训病理技师、 妇科医师等
专业人员170余人。

提升边疆百姓健康福祉

2025年5月 ， 孟轶婷通过新
建立的免疫组化技术平台， 完成
首例乳腺癌人表皮长生因子受
体-2蛋白阳性检测 ， 为和田县
一名51岁女性患者明确了人表皮
生长因子受体-2阳性乳腺癌诊
断。 这一成果标志着和田县人民
医院乳腺癌精准诊疗迈出了关键
一步。 “本次检测全程在和田县
人民医院完成， 耗时仅72小时。
对比以往外送检测， 为患者节省
了2万余元费用、 缩减了3周等待
时间。 这也标志着更多因此类病
情无法确诊的和田患者不用再跨
越千里外出求医， 在 ‘家门口’
就能获得这份医疗福祉。” 孟轶
婷说。

技术落地只是起点， 孟轶婷
通过日常系统讲解、 亲身示范、
答疑解惑 、 实操培训等系统工
作， 助力科室整体医疗水平持续
提升， 让技术薪火相传。 目前，
和田县人民医院病理科医护人员
已能独立开展乳腺癌全套检测，
累计完成疑难病例会诊11例。 一
名较快掌握此项技术的当地医生
在首次配合完成检测工作后感
慨： “感恩孟老师把爱倾注在和
田的医疗事业中， 传授了我们受
益一生的技术！”

“病理技术不仅是一项技
术 ， 更是一份沉甸甸的社会责
任， 关乎 ‘健康中国’ 战略能否
在 ‘最后一公里 ’ 真正落地 。”
孟轶婷呼吁， 希望通过医疗行业
从业者的共同努力， 让全国各地
的患者都能享受到高质量的病理
诊断服务。

在中国铁路高速发展的版图
中， 有这样一位女性， 她以巾帼
不让须眉的豪情， 在技术岗位和
物资管理领域双线作战， 用心血
与汗水书写着属于自己的青春华
章。 她就是中铁电气化局集团三
公司信号分公司兰州区域项目部
物资部部长李梦竹。

2016年6月 ， 滨洲电气化改
造工程攻坚之际， 任务重、 工期
紧、 人手缺。 李梦竹主动请缨，
首次以技术员身份担纲三间房东
场信号楼施工 。 她每天最早到
岗， 最晚离场， 无论多晚多累，
都坚持提前准备好次日所需的设
备 和 材 料 ， 详 细 记 录 并 标 注
当 天 施工问题的解决办法 ， 确
保施工顺利推进。 她对信号楼设
备的熟悉程度， 甚至超越了设备
管理单位的师傅。 在她与团队的
共同努力下， 三间房东场得以顺
利开通。

凭借这股 “钻” 劲， 李梦竹
随后转战白山乡、 昂昂溪等站，
2017年在京广线朱亭六站首站向
阳桥站信号楼施工期间 ， 首创
“预配-预演-预验” 三步工法 ，
被广铁集团评为 “普速信号样板
站”； 朱亭六站实现 “一线不错、
一点不延 、 一事不出 ” 的 “三
零” 开通。 实战的历练也让李梦
竹快速成长为可以独立带队施工
的技术负责人。

2018年7月 ， 南龙线湖一线
路所信号楼工程要求10天内完成
施工及试验。 李梦竹迎难而上，
带领一群新入职职工， 将课堂搬
到工地上边教边干。 持续不断的
高温天气中， 她常常忙得口干舌
燥， 却顾不上喝一口水， 最终带
领工程团队在10天内优质高效完
成施工任务。

2020年， 李梦竹开始接手物
资部工作。 在外界看来， 物资管

理相较技术岗位会轻松一些。 但
李梦竹一接手就发现， 这项工作
绝没有那么简单。

2020年的兰州区域项目部施
工异常忙碌， 平均一个月开通一
条站线的任务量带来的物资压力
惊人。 李梦竹每天醒来听到的不
是与厂家沟通电话， 就是一线施
工遇到技术难题的求助； 她的电
脑桌面满满当当都是各种物资文
件、 技术标准。 现场施工时她还
乐观地和大家开玩笑： “真要学
会一心二用了， 手里干着活， 心
里催着料。” 大家都敬佩地对她
竖起大拇指 。 在她的统筹协调
下， 兰州区域项目部克服重重困
难， 最终顺利完成区域内所有施
工任务。

十年光阴荏苒， 李梦竹对工
作的热忱有增无减。 她将持续自
我精进， 不断汲取新知识、 新技
能， 在岗位上绽放更大光芒。

“双线女将”的“跨界密码”


