
本报讯 （记者 任洁 通讯员
雍巧云） 近日， 北京林业大学工
会组织20余名青年教职工赴山东
冠县、河北威县、高唐旧城林场开
展“认知绿水青山，感悟教育家精
神”社会实践活动，传承弘扬朱之
悌院士潜心育人与科研报国的崇
高精神， 激发青年教职工立德树
人、 服务国家生态文明建设的使
命担当。

作为该校工会青年职业助推
品牌活动， 本次社会实践聚焦黄
河流域生态保护与林木育种科技
前沿主题 ， 以此构建 “实践育

人———科研攻关———社会服务 ”
一体化能力提升平台， 引导青年
教职工将科研前沿理论与基层实
践相结合， 将生态报国情怀融入
教书育人和科研创新全过程，为
培养知林爱林新型人才、 服务绿
色发展和教育强国建设提供坚实
支撑。

青年教职工先后走进林木育
种基地、朱之悌院士纪念馆、黄河
故道防沙治沙展览馆等场所参
观， 学习了毛白杨良种和新品种
选育、 毛白杨良种栽培技术体系
等知识， 并与当地相关部门座谈

交流，为校地深化合作奠定基础。
此外， 教职工还参观了鲁西地委
旧址、威县高新区企业之家、规划
展览馆等地，了解当地革命事迹，
缅怀革命先烈， 感悟生态建设如
何与城市规划、 产业升级深度融
合， 帮助教职工进一步深化认识
产学研一体化， 增强将学科前沿
与区域发展相结合的行动自觉。

青年教职工们纷纷表示，要
将此行收获转化为前进动力，坚
定理想信念， 立足本职岗位弘扬
教育家精神， 为教育强国和生态
文明建设贡献一份力量。

北京林业大学工会组织青年教职工开展社会实践
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本报讯 （记者 王路曼） 近
日， 由顺义区总工会、 区人力资
源和社会保障局、 区商务局联合
主办的 “产业工人技能素质提升
行动2025年顺义区 ‘工匠杯’ 育
婴员技能竞赛” 在顺义区和美家
彩丰社区养老驿站拉开序幕 。
100名从业者齐聚一堂 ， 通过
“理论+实操 ” 的双重较量 ， 角
逐 “顺义工匠” 称号。

据了解， 此次竞赛活动构建
了多维度考核体系， 深度融合理
论知识、 实操技能及职业素养三

大核心维度， 全面检验选手的综
合能力。参赛前，选手收到了竞赛
组委会提供的复习资料， 助力选
手全方位地梳理和重温相关理论
知识和技能规范。赛场上，选手们
沉心静气、全情投入，诠释了新时
代工匠精神既重技艺更重匠心、
既求精准更赋温度的深刻内涵。
“能跟这么多同行在一起切磋技
艺， 学习交流， 非常难得。” 从
业10余年的参赛选手韩书伟表
示， 参加竞赛让她收获很多， 还
学习了婴幼儿海姆立克急救法等

技能， 非常实用。
顺义区总工会相关负责人表

示， 此次竞赛内容紧密结合当前
家庭服务市场对高质量育婴服务
的迫切需求， 突出实操性与规范
性， 有效引导从业人员提升服务
品质。下一步，区总工会将持续深
化产业工人队伍建设改革工作，
拓展竞赛领域和覆盖范围， 不断
完善技能人才培养、使用、评价、
激励机制，为加快建设知识型、技
能型、创新型劳动者大军，助力顺
义区高质量发展贡献力量。

本报讯 （记者 宗晓畅） 近
日， 通州区总工会组织全体机关
党员干部先后前往中国人民抗日
战争纪念馆、 通州区档案馆， 参
观纪念中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利80周年主题展
览， 在沉浸式学习中感悟伟大抗
战精神。

党员干部首先来到中国人民
抗日战争纪念馆， 参观 “为了民
族解放与世界和平———纪念中国
人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利80周年主题展览”。 参观
过程中， 党员干部们认真聆听讲
解， 不时驻足凝视。 展览通过丰
富的文物、 档案、 照片以及多媒
体展示， 全面回顾了中国人民艰
苦卓绝的抗战历程， 展现了中华
儿女在抗日民族统一战线旗帜
下， 为国家生存和民族复兴而战
的伟大壮举。

在通州区档案馆 ， 党员干

部在解说员的讲解和引导下 ，
依次参观了 “举烽逐寇 运河丰
碑 ” ———通州区纪念 中 国 人 民
抗日战争暨世界反法西斯战争
胜利80周年史料展中的 “运河怒
涛 民族吼声” “烽火洗礼 奋勇
击寇 ” “兵民浴血 迎接曙光 ”
“丰碑永驻 薪火长传 ” 四个单
元。 该展览展示了通州地区党
组织发动群众、 开展斗争的光
辉事迹， 彰显了通州人民不屈不
挠、 团结一心、 英勇抗日的波澜
壮阔历史。

此次参观学习不仅是一次生
动的历史教育， 也是一次深刻的
精神淬炼 。 党员干部们纷纷表
示， 要把参观学习中激发的爱国
热情转化为推动工作开展的强大
动力， 聚焦工作中的重点任务，
以更昂扬的斗志、 更扎实的作风
服务辖区职工群众， 为通州区高
质量发展贡献一份力量。

通州区总工会党员干部感悟伟大抗战精神

本报讯 （记者 马超 通讯员
王凌燕 ） 近日 ， 中铁六局丰桥
公司工会精心策划的 “舒压赋能
关爱自我 ” 团体心理辅导活动
举办， 这是该公司2025年 “职工
心理守护” 助推计划启动以来的
首场活动。

活动中， 心理咨询师从 “买
买买” 等常见减压现象切入， 解
析 压 力 与 情 绪 的 关 系 ， 详 解
“OH卡牌潜意识投射 ” 技术原
理。 现场， 职工抽取图像卡与文
字卡后， 在引导下分享联想与故
事， 从拘束到敞开心扉， 大家在

互动中疏解情绪、 收获支持。
丰桥公司工会相关负责人表

示， 公司工会一直重视职工心理
健康， 将心理关爱作为工会服务
的核心内容之一。多年来，工会持
续组织心理健康知识科普讲座、
团体辅导等多样化活动， 发挥一
线项目心灵驿站作用， 形成了常
态化的心理服务机制。未来，随着
“职工心理守护”助推计划的深入
实施， 工会将进一步完善心理服
务阵地建设，让专业、贴心的心理
支持覆盖更多职工， 为企业高质
量发展注入稳定的“心动力”。

中铁六局丰桥公司工会为职工减压赋能
顺义区“工匠杯”育婴员技能竞赛举行

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 朝阳区医疗卫生工会下属北
京京信医院工会组织开展道路交
通安全法律法规及交通常识宣讲
活动， 针对职工出行特点普及安
全知识， 强化安全意识。

宣讲活动中， 该医院后勤部
司机班班长结合职工日常出行习
惯， 通过PPT讲解、 警示视频播
放、 现场演示等形式， 系统介绍
道路交通安全法律法规核心条
款、 安全驾驶规范、 事故处理流
程及常见交通违法行为的危害。
考虑到院内多数职工选择电动自
行车出行 ， 宣讲特别聚焦闯红
灯、 逆行、 超速、 违规载人、 横
穿马路、 违规充电等高频违法场
景， 深入剖析潜在风险， 并详解
规范骑行方法与正确充电步骤。

同时， 结合医院周边交通状况，
提供实用出行建议与安全防范措
施。 现场职工专注参与互动， 通
过案例解读和警示片直观认识到
规范出行的重要性 。 活动结束
后， 职工签订了 《遵守交通安全
法律法规承诺书》。

“本次活动的举办不仅提高
职工的交通安全意识， 也为维护
医院的正常医疗秩序和职工的生
命财产安全、 构建和谐的就医环
境奠定坚实的基础。” 京信医院
工会相关负责人表示， 工会将职
工出行安全纳入长效教育体系，
通过定期法规宣讲、 电子屏播放
宣传片、 工作群推送安全提示等
多种形式， 持续推进交通安全教
育走深走实， 为保障医疗秩序与
职工生命财产安全筑牢防线。

北京京信医院工会筑牢职工安全防线

新能源汽车领域技能人才赛场展风采
本报讯 （记者 马超） 近日，

2025年北京市职工职业技能大赛
“北汽极狐杯” 新能源汽车维修
工竞赛在北京汽车技师学院举
办。 本次技能大赛由北京市总工
会、 市人力资源和社会保障局主
办， 市总工会职工服务中心、 市
职工技术协会、 北汽集团工会承
办， 北京汽车技师学院协办。 北
京市总工会党组成员、 副主席张
文涛出席开幕式。

本次技能大赛分为初赛、 复
赛和决赛， 各阶段竞赛包括理论
知识和技能操作两部分， 理论知
识占总成绩30%， 技能操作占总
成绩70%。 初赛共有569人报名，
其中， 初赛理论知识主要考核新
能源汽车维修基础知识， 技能实
操主要考核新能源汽车维修的教
具操作。

据了解， 此次技能大赛决赛
前十名个人选手将纳入北京市
职 工 技 术协会技能人才库 ， 给
予相应的资金奖励 ， 并免费参
加北京市职工技术协会举办的
相关技能培训活动 。 决赛前十
名个人选手且持有北京工会会
员互助服务卡的职工 ， 可获得
北 京 市 总工会在职职工职业发
展助推计划资助。 符合推荐条件
的， 由选手所在单位按政策要求
和推荐流程优先推荐参评相关劳
动奖项。

开幕式上 ， 北汽集团发布
“匠心工程” 培训计划， 并向北
汽股份 、 北汽新能源 、 北汽福
田、 北汽鹏龙、 北京奔驰、 北京
现代、 北汽研究总院、 北汽技师
学院8家单位竞赛组委会授旗 。
北汽集团劳模代表、 北汽技师学

院教师陈猛， 北汽研究总院孙福
岳分别代表裁判员和参赛选手宣
誓并发出倡议。

北汽集团始终将技能人才
培养置于战略高度， 多年来通
过搭建竞赛 、 培训等多元化平
台， 培育了大批技艺超群 、 德
才兼备的行业精英 。 北汽集团
工会相关负责人表示， 本次大赛
是对首都新能源汽车领域技能
人才风采的一次全面展示， 集
团工会将以本次赛事为契机， 持
续深化 “匠心工程” 培训计划，
开展多层级技能比武、 岗位练兵
活动 ， 弘扬劳模精神 、 劳动精
神 、 工匠精神 ， 激发广大职工
“学技术、 练本领、 比技能、 创
一流” 的热情， 为首都新型工业
化建设与新能源产业高质量发展
贡献力量。

北京市职工职业技能大赛新能源汽车维修工竞赛启动

本报讯 （记者 余翠平 ） 近
日 ， 丰台区方庄街道总工会以
“百年 ‘工’ 力全开 方庄 ‘食 ’
尚登场” 为主题， 在北京市丰台
区职业教育中心学校举办第二届
餐饮职工技能大赛。 来自辖区内
10家餐饮企业和6家咖啡馆的职
工以精湛的技艺和创意， 带来一
场视觉与味觉的饕餮盛宴。

本次大赛设置了中餐热菜、
咖啡技能等多个组别， 旨在为地
区餐饮人才搭建一个展示精湛技
艺、 弘扬工匠精神、 激发创新活
力的广阔舞台。 大赛除汇聚各位

餐饮大厨及咖啡师外， 还邀请了
10名外卖配送员参赛， 并设立了
专项竞技环节。

其中， 中餐热菜大赛共有10
家餐饮企业参与， 包括好特热国
际酒店、蜀峰楼豆花庄、西部马华
牛肉面、 金鼎轩南北家乡菜等分
别就 “餐馆特色菜” 展开同台竞
技， 新就业形态劳动者群体在各
厨师指导下进行菜品切配。 咖啡
技能比赛共有辖区6家咖啡店参
与，咖啡师们就“千层心拉花”和
“创意自选拉花”两个项目展开角
逐。 大赛主办方还邀请专业的评

委团。 中餐热菜大赛评委们根据
菜品的色、香、味、形、现场操作等
方面进行综合评分， 咖啡技能比
赛评委们从成品容量、奶沫气泡、
风味品尝、基础图形制作、现场操
作等维度进行综合评分。 经过激
烈的角逐，分别评出一、二、三等
和创意奖。

方庄街道总工会相关负责人
表示， 街道总工会将以本次餐饮
技能大赛为起点， 整合辖区餐饮
职教资源， 依托工会搭建培训比
赛、 交流学习等活动平台， 助力
区域餐饮业高质量发展。

方庄街道餐饮职工技能大赛比拼创意


