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在新疆去过不少草原 ， 但神奇 、
秀美的喀拉峻却在我心中烙下了难忘
的印记。

喀拉峻草原在历史上是古乌孙国
的夏牧场， 如今是 “新疆天山” 世界
自然遗产地 ， 被世界粮农组织誉为
“世界上一流的高山五花草甸草原”。

“喀拉峻 ”， 哈萨克语 ， 意思是
“山脊上的莽原”。 高山上厚实肥沃的
黑土 ， 让喀拉峻草原变得繁茂美丽 。
静谧的原野， 盎然的生机， 山坡上绵
延起伏， 如旋律般伸展、 翻滚着的无
边绿意， 让人流连忘返。

每年的夏季是喀拉峻草原最华丽
的季节 ， 它将储藏了大半年的激情 ，
开始逐渐迸发出来， 极力张扬自己的
生命色彩。巴士沿着弯曲的山路盘旋而
上，晨露下清亮的绿草覆盖了圆润的山
丘， 随处可见肥硕的牛儿悠闲地吃着
草、 健壮的伊犁马在平静地四处张望、
牧民们在悠闲地赶着羊群， 星星点点

的毡房若隐若现点缀其间， 就像一幅
曼妙的画卷， 铺展在我们眼前。

巴士在美景中穿行， 时不时停下
来让大家尽情饱览， 鲜花绽放的五花
草甸、 秀美的猎鹰台、 壮阔的库尔代
大峡谷、 铺满层层新绿的叠浪谷， 群
山环绕、 层峦叠嶂的九曲十八弯……
一切都是那么美， 一个个山坡， 一簇
簇树木， 一块块岩石， 碧蓝天空中漂
浮的一朵朵白云， 都是那么和谐自然
优雅地交融在一起。 步步是景，处处是
景，令人心旷神怡。 想来那从繁华的长
安启程、西去乌孙国和亲的汉家细君公
主、 解忧公主在背井离乡的漫漫征途
中行走至此， 喀拉峻草原那神奇壮丽
的风光或许会给她们带来些安慰。

喀拉峻山东西向绵延， 两侧是沟
壑梳状密布的山地 ， 山原起伏跌宕 ，
生长着茂密的原始云杉林， 山顶是浑
然一体向南倾斜的高台地貌， 犹如一
座悬空草场 ， 芳草萋萋 ， 繁花似锦 ，

坡麓平缓， 无垠无际， 恰似一幅巨大、
美妙的碧色地毯， 一直铺到冰雪皑皑
的高山脚下。 蓝天、 白云、 雪山、 草
原、 野花……构成了一幅美丽绝伦的
画卷。 才下车来， 大片大片的金莲花、
野菊花、 蒲公英……蜂拥而至， 恣意
而欢畅， 挤满了路的两边。 抬眼望去，
后面还有更多的队伍， 从天边冲过来，
绵绵不绝 。 色彩 、 形态各异的花朵 ，
把绿茵绒绒的草原衬托得更加绚丽
多彩 。

再往前行， 一条纵深百米的蜿蜒
数公里的大峡谷， 豁然阻断了绿色奔
涌的征途， 峡谷两侧长满了云杉， 排
成整整齐齐的绿色方阵， 宛如西天山
的仪仗队。 走近崖边， 隐约传来淙淙
的水流声， 潺潺的流水在崖底温柔地
流淌……平缓的坡麓上， 一簇簇云杉
林立中间， 一块块碧绿的草甸延展其
中， 宛如一幅幅绿丝绒地毯。 有些林
中草甸上还有一个个小小的池淖 （远

处雪山的融水沁入草原而形成的）， 这
些池淖的边缘被茂密的绿草簇拥着 、
围裹着， 池水清澈明净， 像是镶嵌在
厚厚绿毯上的一块块呈不规则圆形的
小镜子。 我为这梦幻般的美景陶醉了。
行走在自然与心灵碰撞的奇景之间 ，
身心被洗涤着。

西斜的太阳慢慢把绿色草原蒙上
了一层金色的轻纱， 袅袅炊烟从毡房
穹顶蜿蜒飘出， 羔羊、 牛犊、 马驹的
欢奔嘶鸣， 草原风情已把我融入了自
然。 聆听着哈萨克娓娓动听的草原牧
歌， “带您去民族历史文化的长河漫
游， 当您骑在乌孙马背上时， 仿佛自
己就是大草原的主人……” 真的醉了，
我多想在喀拉峻的怀抱里继续留下来，
在草地上从容行走、 和牛羊作伴、 与
雪山对话、 躺着数星星。 我希望就这
样躺在这高山怀抱里的天堂———喀拉
峻， 让心灵与精神回归自然的世外
桃源 。

陕州地坑院位于河南三门峡市陕
州区张汴乡的陕塬， 距三门峡市区11
公里， 作为一种古老而神奇的民居样
式，地坑院蕴藏着丰富的文化，被誉为
“地平线下古村落，民居史上活化石”。

“见树不见村， 进村不见房， 入
户不见门， 闻声不见人” 是对地坑院
的真实写照。

走进 “陕州地坑院 ” 高大的门
楼， 里面却是一马平川， 在地面上再
也看不到高耸的建筑， 只能看到高出
地面30-50厘米的栏马墙 (也称女儿
墙)， 这些矮墙有三个作用： 一是为了
防止地面雨水灌入院内， 二是为保障
人们在地面劳做活动和儿童的安全所
设。 三是根据建筑装饰的需要， 使整
个地坑院看起来美观协调。

地坑窑院建造十分巧妙， 颇具匠
心。 通过向下倾斜的斜坡， 沿着凿成
阶梯形孤行甬道， 拐个斜向直角通向
门洞 ， 是地坑院的入口———地洞门 ，
地坑院的入口有直进型、 曲尺型、 回
转型三种。 门洞窑大多数只有一道大
门 (也叫锁门)， 有的做两道门， 分称
为大门和二门。 在门洞窑一侧挖一个
拐窑， 再向下挖深二三十米、 直径1米
的水井， 加一把轴辘向上打水， 解决
人畜吃水问题。

走进院落， 四方的天空下， 四周
开凿的各个窑洞布局合理有序， 根据

功用分为主窑、 客窑、 厨窑、 牲口窑、
茅厕、 门洞窑等。 窑洞内多用土坯垒
成火炕， 一般另有单独的窑洞做厨房、
粮仓及鸡舍、 牛棚。 院内可以圈养牛、
羊、 鸡、 狗等， 人畜共居。 窑洞内还
可以再挖小窑洞称之为拐窑， 用于储
藏杂物或用于窑洞与窑洞之间相连的
通道。 院中间地面通常还栽植1-2棵
梨树、 榆树、 桐树或石榴树， 树冠高
出地面， 露出树尖。 当天下午正逢刮
起大风， 院落之上地面所插的旗子被
风吹得哗哗响， 飞沙走石， 而地下院
落却感觉不到任何风吹沙飞， 一片安
静祥和景象。

地坑窑院虽系农家院落， 但受历
史传统文化影响， 建造十分讲究。 在
黄土地上的风土民俗中， 建造的地坑
窑院称为方院子， 是一种关系到家庭
兴衰 、 子孙繁衍的大事 。 这种看似
“向下挖坑、 四壁凿洞、 穿靴戴帽、 美
化装饰” 的简单营造技艺， 里面却与

传统的阴阳八卦方位密切结合， 反映
了古人卓越的智慧， 是中国古代 “天
人合一” 的哲学思想的反映。 这种神
秘、 奇特的民居， 在中国乃至世界都
是独一无二的。 2011年， 陕州地坑院
营造技艺被列入国家级非物质文化遗
产保护名录。

现在的陕州地坑院， 在原有院落
的基础上 ， 将22座地坑院相互打通 ，
分别设置了不同主题， 全方位向世人
展示地坑院的历史演变及陕州地区人
们的生活风貌与民俗技艺。

地坑院里的穿山灶更是让人好奇，
我和好友老薛都对这种锅灶产生了浓
厚的兴趣， 围绕灶台观摩琢磨了好几
圈。 发现这种穿山灶虽然外观粗糙朴
素， 用砖石和泥巴糊成， 但灶里面结
构巧妙 ： 一排灶呈斜坡状依次向上 ，
灶膛心心相通， 根据热气往上升腾走
的原理， 依次开九个灶孔， 可以同时
放置九个大锅， 分别进行蒸、 煮、 炸、

炖 、 焖 、 保温等不同操作 ， 很高效 ，
往上炉温逐减， 最大限度地利用了热
能， 也非常节能， 可根据火候烹饪地
坑院的特色美食 “十碗席”。

一位姓李的师傅说起这陕州十碗
席， 滔滔不绝， 妙语连珠： 这里的十
碗席包括小酥肉 、 焖丸子 、 红烧肉 、
杂烩菜、 红油豆腐、 清炖三珍、 高汤
海带、 糯米饭等8种热菜， 外加红萝卜
丝菠菜、 粉条豆芽2个清爽利口的凉拌
菜 。 农家养殖的猪 ， 种植的大白菜 、
萝卜 、 黄花菜 ， 自制的粉条 、 豆腐 、
豆芽和田野菜， 全部食材都来自当地
农家， 非常常见， 价格便宜， 却名扬
海外。 原因是1901年的九月初八， 慈
禧太后在八国联军侵华后逃难途经此
地， 在品尝当地勉强凑齐的这10种菜
后， 竟然赞不绝口， 随口说出 “十碗
水席， 十全十美” 的赞誉， 这个免费
的广告一下传播了100多年。

地坑院内展示的民俗表演与非遗
展示同样精彩纷呈， 吸引了我们的眼
球， 诸如陕州剪纸、 捶草印花、 锣鼓
书、 澄泥砚、 木偶戏、 皮影戏、 糖画、
红歌表演、 陕州特色婚俗表演等， 蕴
含着丰富的文化。

在陕州锣鼓书表演现场， 只见6名
民间艺人手拿乐器列坐在一张八仙桌
边， 中间的那位女艺人坐在桌后， 左
脚踩梆子， 右腿打竹板， 手上还拉着
四股弦琴……陕州锣鼓书是一种古老
的说唱艺术 ， 从古代敬三皇神开始 ，
表演者击鼓打锣唱曲 ， 早期以铰子 、
锣鼓 、 筝伴奏 ， 后逐渐加上弦乐器 ，
主要为四股弦， 又被称为“四股弦书”，
也叫“神鼓书”。 这种集 “敲、 说、 唱”
于一体的表演形式， 被现代人誉为中
国的 “架子鼓” 和 “爵士乐”。

热烈的气氛和浓厚的乡土情怀也
感染了同行的诗人师力证， 他动情地
说 ： “这里的一切都那么令人熟悉 ，
就好像回到了自己的家乡一般。 地坑
院是一种建筑， 也是一种文化， 是老
祖宗智慧的象征， 这种生机勃勃的神
奇民居应该得到更多的保护和传承。”

地地平平线线下下的的民民居居活活化化石石

喀拉峻：高山环抱的天堂

陕州地坑院：


