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陪孩子写作业是母亲一个人的任务吗？ 如果换成父亲来陪写作
业， 需要注意哪些地方？ 父亲如何在陪伴的过程中帮助孩子成长？
听听专家和家长的建议吧。
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宋先生 公务员 儿子10岁 从监督转向支持，鼓励孩子主动思考
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钟先生 保险从业人员 儿子12岁 父亲陪写作业不止要“盯进度”，更要成为其成长引路人

摆正位置，采取适当方法帮助孩子悦纳自己

李先生 工程师 女儿8岁 把“写作业”变成孩子可以自己通关的小游戏

国家开放大学教育学院副教授、基础教育系主任 王海平

陪孩子写作业， 很多家长可能会
有崩溃的经历， 这是正常的过程， 家
长不要一味地埋怨孩子， 应该进行反
思。 “你觉得这个题很简单， 孩子为
什么就不会 ？” 其实反过来想想 ， 孩
子就应该不会， 因为你已经学过很多
知识， 很难再回到孩子的状态。 比如
辅导孩子做数学作业， 有时候大人觉
得这道题不难 ， 那是因为你学过方
程， 会不自觉地把这个方法直接带进
去，因为学过更高级的办法，容易把原
来的办法忘了但孩子在这个阶段还没
有学过， 这时候他就不会了。 所以在
辅导作业时，要理解自己 ，理解孩子 ，
找到方法，彼此成长。

父亲在辅导孩子的时候， 一是要
摆正位置， 知道作为家长应该处于什

么样的角色状态中。要知道自己不是孩
子的老师，没有办法像中小学老师那样
给孩子系统讲解相关知识点，毕竟在这
方面你没有孩子老师专业。而且父亲也
不是孩子， 不能完全替孩子去做事情，
辅导作业不等于家长要替孩子完成作
业。家长要做孩子的支持者，成为“潜水
艇”式父母，就是说孩子不需要的时候
潜在水底，需要的时候，马上浮上来去
做该做的事情，这个定位很形象地说出
家长在亲子关系中扮演的角色。

二是要给孩子留足自然成长的空
间。 例如， 当孩子向父亲展示自己的
作业或者作品时， 其实是想让父亲欣
赏、 表扬自己， 不是想得到批评。 父
亲应该在孩子需要赞赏的时候不吝惜
表扬， 而不是马上纠错、 找问题。 等

过一段时间， 就会发现孩子有自己的
想法， 同时内化了一些家长和老师说
过的内容， 并随着日常实践慢慢融进
去。 我们应静待花开。

三是要采取一些适当的方法， 比
如通过共同做游戏的方式提高孩子的
学习兴趣， 调动他的积极性， 也让他
看到自己的隐藏实力。

四是要给孩子讲一些道理，让孩子
理解后悦纳自己，然后按照这个原则去
做。 比如背英语单词，孩子刚开始觉得
很困难，父亲要把问题归因在孩子还不
够努力、方法还没有掌握等方面，绝对
不能说“你太笨了”“能力不行”，长期这
样说会造成孩子习得性无助。如果孩子
反映自己已经很努力就是没背下来，父
亲可以告诉他有一个规律记忆，即遗忘

是有规律的。 按照规律不断复习，慢慢
地才会忘得越来越少，这个时候才算记
下了。 总之，父亲在陪伴孩子成长的过
程中，具有不可代替的作用，父亲要当
好孩子成长路上的导游与伙伴。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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我妻子是一名儿科医生， 工作特
别忙， 孩子主要由我来带。 在陪孩子
写作业这方面， 我曾经走过弯路， 和
孩子闹得脸红脖子粗， 结果自己生了
气， 孩子作业还是完成得不好。 经过
反思， 我逐渐调整陪伴方法， 如今已
和儿子磨合得非常顺畅。

我认为陪孩子写作业的核心不是
监督他完成， 而是要保护孩子的学习

兴趣，培养其学习能力。 所以当儿子不
会做数学题抓耳挠腮时，我的第一反应
不再是“赶紧给你教会了”或者“时间太
晚了，我替孩子写吧”，而是先问自己，
“他现在需要答案， 还是解决问题的信
心？”所以我先安抚孩子让他心情放松，
等他情绪稳定后再启发他正确思考。

我用 “提问” 代替 “讲解”， 耐心
地听孩子说出解题思路， 发现其中的

错误时不直接否定， 而是通过提问题
引导他关注解题步骤， 慢慢想到正确
的逻辑。 当孩子卡在计算环节时， 我
没有直接给出正确答案， 而是拿出他
爱玩的积木分堆演示， 用他熟悉的实
物工具重新表述问题， 降低抽象难度。
因为低年级孩子的思维依赖具象， 把
数学题目 “翻译” 成生活场景， 才能
帮助孩子克服理解障碍。

等这道题解决后， 我会鼓励孩子，
“你刚才虽然算错了， 但敢说出自己的
想法， 还能知错就改， 说明你愿意主
动思考， 是爱学习的表现。” 我用这种
具体反馈替代空洞表扬， 让他树立信
心， 学会正确的学习方法。

如今，儿子不再一遇到难题就沮丧
放弃，而是先自己想办法，实在不会才
请教我，我们的关系变得更亲密了。

以前，因孩子作业错得多，我总是
忍不住批评他， 导致孩子抵触写作业。
现在，我意识到，陪写作业不是简单的
监督，更是参与孩子成长的重要契机。

“爸爸， 这道数学题我总也算不
对。” 前几天， 孩子在写作业时向我求
助， 我赶紧放下手中的工作， 坐在他

身旁， 没有直接给出答案， 而是拿出
草稿纸， 和他一起梳理解题思路。

在孩子上小学三年级时， 曾因怕
写错字而不敢下笔写作文， 我爱人陪
伴时多次提醒 “别写错”， 反而让他更
加紧张。 后来我接手陪写， 没有纠结
于字词对错， 而是先和孩子聊起学校

里的趣事， 引导他把想表达的内容口
头说出来 ， 再鼓励他逐句写下来 。
“爸爸说， 先把故事讲清楚， 比字写得
漂亮更重要。” 孩子渐渐克服了对写作
的恐惧， 作文成绩也稳步提升。

这样的做法都是我调整后的结果。
此前，我总是忍不住批评他，导致孩子

抵触写作业。 后来我调整了方式，做对
题目时，我会追问“你是怎么想到这个
方法的”； 做错时， 会和孩子一起分析
“哪里需要改进”。 如今，孩子遇到难题
时，第一反应是“找爸爸一起想想”。 我
认为， 这种陪伴能帮助孩子建立自信心，
也能让孩子感受到完整的家庭关爱。

说起陪孩子写作业， 相信很多家
长都很犯愁， 其实很多时候是我们家
长把问题想当然化了， 认为作业难度
就是这样、 很简单， 但对孩子来说这
就是新知， 很多时候孩子不明白其中
的内容， 更理解不了， 这就会产生矛
盾。 这时候， 家长往往解决不了孩子
的认知问题 ， 也解释不好题目的细
节， 常常就会生气 、 发脾气 。 所以 ，
我觉得不管是爸爸还是妈妈， 陪孩子

写作业首先要处理好自己的情绪， 千
万不要带着情绪去陪孩子写作业。 与
此同时， 孩子写作的时候， 家长一定
要给自己和孩子留够充足的时间。 有
些家长会催促孩子 ： “赶紧写作业 ，
我还有很多事情要干呢。” 这样无形中
会给孩子制造一种焦虑， 反而不利于
孩子写作业。 给孩子一个宽松包容的
学习环境， 这点也很重要。

接下来就是平静地面对作业。 试

想为什么写作业那么困难呢？ 玩游戏，
孩子就从不用家长陪， 总能找到高兴
的玩法。 所以， 我陪孩子写作业的时
候， 主打把 “写作业” 变成孩子可以
自己通关的小游戏。 一般， 我跟孩子
坐在书桌前后， 我会问孩子今天在学
校开心吗？ 有什么好玩的事情？ ……
通过闲聊逐渐把孩子的注意力集中在
学习上。 接下来统筹一下今天的作业，
我会跟孩子一起把这些作业分成一个

一个的小任务。 孩子每完成一个任务，
我就会跟孩子来个击掌之类的小姿势，
每半个小时 ， 我们 也 会 一 起 去 喝 口
水 ， 上个厕所啥的 。 通常孩子写作
业的时候 ， 我会在旁边工作———在
孩子眼里， 这是我的家庭作业。 等完
成作业后 ， 我们还会用手机拍一张
“写完的作业+孩子笑脸”， 当场给孩
子看， 说： “这就是今 天的高效 模
式 ， 明晚我们继续。”

家庭教育指导服务“养育新观察” 系列
直播由北京出版集团父母必读杂志社、 北京
市家庭教育研究会主办

更多精彩欢迎关注
“北京市家庭教育研究会” 微信公众号

父父亲亲如如何何有有效效地地
陪陪伴伴孩孩子子写写作作业业？？


