
北京市第十八中学实验学校劳动课教师
03

劳
动
者
周
末

专
题

2025年
9月6日
星期六

责
任
编
辑

杨
琳
琳

版
式
设
计

王
巍

校

对

刘
芳

习近平总书记深刻指出： 劳动是财富的
源泉， 也是幸福的源泉。 人世间的美好梦
想， 只有通过诚实劳动才能实现； 发展中的
各种难题， 只有通过诚实劳动才能破解； 生
命里的一切辉煌， 只有通过诚实劳动才能铸
就。 所以， 上好劳动课， 在青少年心田中从
小撒下劳动精神的种子， 其重要意义无论怎
样评价都不为过。 在第41个教师节到来之
际， 本报记者走近京城的6位 “宝藏级” 的
劳动课名师， 发掘他们先进的教育理念、 展
现他们卓越的育人技巧， 以此致敬辛勤耕耘
在杏坛的所有劳动课教师！

今年8月， 一排崭新的原木色小屋竖立在北京
市第十八中学实验学校中学部的操场边， 四周种
有紫藤幼苗， 可以想见将来这里紫藤花开、 师生
们坐在连廊中休憩读书的美好画面。 设计这个跨
学段劳动教育实践项目的人， 就是丰台区劳动教
育学科带头人、 该校劳动课教师孙轶平。

孙轶平2011年进入该校工作， 担任劳动课程
教师， 并开设劳动特色社团， 积累了丰富的教学
经验。 她按照 《义务教育劳动课程标准》 要求不
断改进教学内容和方式， 涉及日常生活、 农业生
产、 传统手工艺、 工业生产、 人工智能、 公益劳
动与志愿服务等多个领域， 以更好地适应新形势
下对青少年创新型人才的需求， 贯彻好育人目标。
她注重引导学生掌握正确的学习方法， 树立终身
学习理念， 鼓励学生多动手体验， 允许学生提各
种天马行空的问题， 创设了灵活、 包容、 开放的
课堂氛围， 还给学生提供多种展示平台， 让学生
从中收获满满的成就感。

孙轶平还与语文、 美术、 生物、 科技等多门
学科的同事合作， 开展跨学科、 跨学段劳动教育
实践， 并融入传统文化知识， 让学生在项目学习
和实践活动中掌握多学科知识， 提高动手能力和
团队合作意识。 比如教种植章节时， 她带着初一
学生从认识植物、 播种开始学习， 初二时实践内
容扩展到翻土、 晾晒、 维护， 并且把收割的果子
制成生物切片， 研究其结构， 形成一个完整的项
目体系。 她根据每年确定的不同主题带着学生种
植不同植物， 还会结合二十四节气等传统文化讲
解其中内涵， 加深学生对课本知识的理解。

她带着学生先后获得第43届北京青少年科技

创新大赛青少年创客作品竞赛二等奖、 北京市第
六届中小学技术创意设计纸艺服装展示活动 (初
中组) 设计师一等奖、 2024北京市中小学生植物
栽培大赛一等奖等多个奖项。

去年9月， 在校领导的支持下， 孙轶平根据学
校环境优化改造项目发起创意木屋计划， 组织初
一年级参与校园环境改造。 学生们三五一组去校
园里测量、 勘察、 设计， 制作木屋模型， 然后在
学校科技节中进行展示、 招投标。 经过几轮投票，
全校师生选出两件学生作品优化并实施。

今年暑假， 在孙轶平和后勤老师的指导下，
学生们使用传统的木工工具， 结合现代电动工具，
完成挖地基、 水泥浇筑、 搭木架、 钉木屋、 刷漆
等工序， 把图纸变成现实。 7月， 一座崭新的三角
木屋和休闲长廊搭建完成。 8月， 她又指导六年级
的5名学生围着木屋种下一圈紫藤树苗 ， 构建紫
藤、 月季、 苔藓组成的微型生态系统， 把这里装
扮成校园文化新地标。

“木屋搭建考验的不仅是体力， 更是团队协
作的能力配合。 在孙老师循循善诱的教导下， 我
们掌握劳作步骤和技巧， 成就感油然而生。” 初一
（3） 班学生江林懋说， 这次活动让她明白 “用双
手创造价值” 的意义， 劳动后的成果真实而美好。

新的学期开启， 孙轶平已构思出新的工作计
划， 这位劳动教育的 “多面手” 将继续延展课程
内涵， 为学生创设更多拔节生长的可能。

□本报记者 任洁

□本报记者 刘欣欣

“注意粽叶要折成漏斗状， 底部不能漏米。”
阳光透过烘焙教室的玻璃窗， 洒在一张张专注的
脸上。 对外经济贸易大学附属中学德育主任、 劳
动学科教师李春燕正指导学生包粽子。 她耐心示
范着， 学生们围在操作台旁， 眼神专注， 空气中
弥漫着粽叶的清香。 这堂充满烟火气的劳动课，
是李春燕老师众多特色课程中的一节， 也是她深
耕劳动教育的生动缩影。

在贸大附中， 李春燕老师的劳动课从不是枯
燥的技能训练。 作为学校劳动教育的推动者， 她
始终坚持 “以劳润心、 立德树人”， 将劳动教育与
生活实际、 传统文化、 跨学科知识紧密结合。

端午节前夕， 她带领学生开展 “浓浓粽子香
悠悠端午情” 活动， 从主题班会讲解端午习俗 ，
到分组实践包粽子， 学生们在卷叶、 填米、 捆线
的过程中， 不仅学会了传统技艺， 更通过南北习
俗分享感受文化多样性。 有学生在实践日记中写
道： “包粽子时才发现， 奶奶说的 ‘粽叶要煮软’
‘糯米要泡透’ 都是代代相传的智慧。”

为了让劳动教育更系统、 更规范， 李春燕老
师牵头开展 《初中阶段劳动教育校本课程开发研
究》 课题， 并作为副主编参与了 《劳动教育实践
任务设计案例》 烹饪与营养任务群案例的编写。
手册里， 从煎鸡蛋的火候控制到红烧鸡翅的调味
技巧， 从食材营养分析到卫生安全提示， 每一项
都细致入微。 她还创新设计了 “任务单” 评价模
式， 学生在完成包饺子、 蒸馒头等实践后， 需记
录过程、 反思得失， 家长也参与评价， 形成 “家

校社” 协同育人闭环。
李春燕的课堂总能打破学科界限。 在 “稻花

飘香” 项目中， 她带领生物、 数学老师共同设计
了市级课题 《香甜大米糖》， 将生物课的营养知
识、 数学课的比例计算融入制作过程。 学生们在
熬糖时观察温度变化， 在切割时计算均匀分块，
在品尝时分析营养成分， 让劳动课成为跨学科学
习的纽带。

她的课堂永远充满生活气息。 每年谷雨前后，
她和班主任老师们带着学生在班级种植箱里培育
蔬菜， 从翻土、 播种到浇水、 收获， 学生们记录
植物生长日志， 用生物知识解释光合作用， 用美
术技能绘制生长图谱。 收获的蔬菜一部分送到食
堂， 一部分由学生带回家与家人分享。 “看着自
己种的青菜端上餐桌， 特别有成就感。” 一名学生
的话道出了劳动课的魅力。

“劳动教育不是简单的动手干活 ， 而是让
学生在实践中学会责任 、 懂得感恩， 理解劳动
精神， 这才是劳动育人的真谛。” 李春燕说。 在
她 的 课 堂 上 ， 劳 动 不 再 是 简 单 的 动 手 操 作 ，
而是成长的养分。 这位 “宝藏” 教师用专业与热
爱， 让劳动教育从课堂延伸到生活， 让学生在动
手实践中理解 “劳动最光荣、 劳动最美丽” 的深
刻内涵。

孙轶平

劳动教育的“多面手”

李春燕
对外经济贸易大学附属中学德育主任、劳动学科教师

劳动课里藏匠心
让传统与实践在课堂生根发芽
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