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有人说 “男主外女主内”， 孩子应该主要由母亲养育， 父亲负责
在外面挣钱养家， 这个观点对吗？ 父亲在孩子的成长过程中会发挥
什么作用？ 在家庭教育当中， 父亲应该如何扮演好自己的角色？ 一
起听听专家和家长的建议吧。
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王女士 博物馆工作人员 儿子15岁 父亲的参与直接影响孩子的性格底色
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平先生 公司职员 女儿12岁 女儿成为我忠实的运动搭子

父亲应该从“供养者”转变为“教养者”

周女士 行政助理 儿子11岁 多给爸爸创造融入孩子成长的机会

国家开放大学教育学院副教授、基础教育系主任 王海平

父亲在家庭教育中不可或缺 ，在
一些家庭教育活动上具有特定的价
值， 在养育孩子的过程中应该承担
很重要的角色 ， 其重要性体现在很
多方面 。

第一， 父亲在带领孩子做运动方
面具有优势。 现在的孩子可能把精细
化动作做得不错， 像是做插图、 手工
等， 但是大肌肉运动方面可能有些欠
缺。 父亲可以发挥所长， 带领孩子做
一些户外运动。 亲子运动能帮助孩子
认识到社会规则， 因为很多社会规则
最早是在游戏中树立的， 孩子在参加
这些运动中会建立规则意识， 对于其
将来走向社会有好处。

第二， 父母对孩子具有性别榜样
作用。 孩子生下来最早接触的男性一
般来讲是爸爸， 最早接触的女性一般
来讲是妈妈。 孩子会从父母身上学到
怎样成为一个好的男孩， 将来成为好
的男人， 怎样成为一个好的女孩， 将

来成为优秀的女人。 有的女孩长大以
后找对象可能会以爸爸为标准， 或者
反着来。 无论哪种， 都证明父亲对性
别角色的榜样作用很大。 因此，一定要
给孩子树立正面积极的性别形象，因为
这可能会影响到孩子将来的择偶观。

此外，父亲还有一个比较重要的作
用，那就是妻子教育孩子的最重要的伙
伴。 爸爸跟妈妈应该在一条战线里，合
力把孩子教养好。

以前所谓 “男主外女主内” 的情
况比较普遍， 父亲可能更多承担供养
任务， 在外面挣钱去支持家庭，让孩子
上好学校。 现代社会家庭发生变化，特
别是在AI时代，男女分工没有那么明确
了， 父亲在一定程度上需要回归家庭，
要从 “供养者” 转变为 “教养者”， 父
亲不仅要挣钱， 还要在家庭中做一些
教育性的工作。

首先， 父亲要对孩子进行生活能
力的教育 ， 教育孩子掌握自理能力 。

父亲可以适当参与家务劳动， 同时也
给孩子安排力所能及的家务劳动。 其
次， 加强亲子阅读， 这里不是让孩子
必须认识多少字， 更多的是给孩子培
养阅读习惯。 父亲和孩子一起读书的
温馨时刻， 能够给孩子留下一生的温
暖记忆。 再次， 父母可以跟孩子做一
些肢体类游戏， 包括户外运动， 一起
探索大自然。

孩子对父母的陪伴需求， 特别是
对爸爸的需求很强烈， 不管爸爸多忙
都要想办法陪孩子， 而且要做到高质
量陪伴。 高质量陪伴不是说孩子在这
儿打游戏， 爸爸在那儿玩手机， 而是
应该有互动、 有支持。 具体做法可以
是尽量设置亲子的共同时光， 比如每
周安排一个亲子时间， 开展户外探索、
体育运动 、 亲子阅读 、 一起聊天等 ，
可以根据孩子的情况来决定。 时间最
好是确定的， 哪怕只有20分钟， 父亲
要尽量放下工作， 放下手机， 用固定

时间跟孩子交流互动。
如果父亲不能经常陪伴孩子， 也

可以做到自然状态下的高质量陪伴 ，
就是共同去做自己的事情。 这些事最
好是孩子如果不忙也能参与的事， 比
如看书、 做家务， 虽然相互没有交流，
但是彼此之间有一种默契的感觉。 当
孩子做完功课后， 就可以参与到父亲
正在做的事情中， 这也是一种陪伴。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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在孩子成长中， 父亲的 “在场”，
从来不是可有可无的选项， 而是孩子
成长路上最坚实的支撑。

我儿子从小由我一个人带大， 孩
子他爸常年在外工作， 一年难得见几
次面 。 孩子上小学后变得格外怯懦 ，
被同学欺负不敢反抗， 遇到一点困难
就哭着找妈妈。 后来孩子他爸调回本

地 ， 坚持每天陪孩子打半小时篮球 ，
输了会教他 “输得起才是男子汉”， 赢
了会提醒他 “别骄傲 ， 对手也很努
力”。 半年后， 孩子不仅敢主动和同学
组队比赛， 面对矛盾时还会学着理性
沟通———父亲的言行， 无形中为孩子
注入了勇气与分寸感。

反之， 在小区里， 有个叫轩轩的

小男孩， 他的爸爸是一名销售人员 ，
经 常 全 国 各 地 出差 ， 在家的时间少
之又少。 轩轩上初中后 ， 学习成绩
开 始 下 滑 ， 面 对难题 ， 他 总 是 逃
避 ， 不愿主动钻研 。 学校组织亲子
运动会 ， 轩轩只能眼 巴 巴 地 看 着 其
他同学和爸爸一起参加项目， 满脸
羡慕。

我认为， 父亲的教育方式更能补
足母亲的 “温柔盲区”。 在轩轩身上，
可以看出长期缺乏父亲的陪伴， 孩子
在面对困难时没有汲取力量的榜样 ，
性格也变得愈发内向、 不自信。 这鲜
明地体现出 ， 父亲在孩子成长中的
“缺席”， 会给孩子带来多么严重的负
面影响。

我们是双职工， 老人在外地过不
来， 只能自己带孩子。 以前我认为女
儿应该由妈妈负责带， 懒得操心家务
事， 但是女儿上四年级时， 妻子换了
工作 ， 每天早出晚归 ， 还经常出差 ，
养育孩子的重任只能由我接手。

我告别了过去经常和朋友下班后
喝酒聊天的习惯， 每天接送孩子， 周
末也要带她去兴趣班， 看似栓住了我，

没想到我却从中感受到亲子相处的乐
趣。 接送路上， 女儿会和我聊校园和
生活趣事 ， 我也会和她 谈 论 社 会 新
闻 ， 讲述我的观点 ， 她是特别合格
的小听众， 我说什么她都附和。 晚上
回到家， 她做完作业后也缠着我一起
看书， 或者玩益智游戏， 我的围棋居
然下不过她， 父女俩说说笑笑， 让她
妈妈都羡慕。

周末上完兴趣班， 我就带孩子去
公园散步、 跑步， 或 者 到 篮 球 场 打
篮球 ， 一起放松身心 。 我跑步时会
刻意放慢脚步等她， 她不服气 ， 自己
上网查找跑步科学方法 ， 然后挑战
我， 我们就比赛谁跑得快， 跑输的人
洗碗。

两年过去， 孩子和我的身体素质
都有了显著提升， 我的大肚子锻炼没

了， 她的体测在全班排到前三， 而且
我有了忠实的运动搭子和小 “粉丝”，
只要我投出三分球， 或者来个迷你马
拉松， 她都会为我叫好， 互相给予满
满的情绪价值。 在日复一日的陪伴中，
父女关系更加亲密， 现在朋友再叫我
出去， 我都要先看女儿的时刻表， 照
顾孩子不再是我的负担， 我很享受与
她相处的时光。

孩子是我从小带大的， 所以很多
事情都是我来操办， 我习惯了， 孩子
也更依赖我， 而父亲这个角色像外围
的人， 整天玩游戏、 刷视频， 孩子也
不跟他亲近。

孩子小的时候， 我照顾居多， 也
看不出什么， 但随着孩子逐渐长大 ，
我发现孩子比较内向 ， 而且有点自
卑 ， 胆小 ， 于是我就经常带孩子出

去。 尽管这样， 孩子也没有太大起色。
直到一次， 我给孩子买了一辆儿

童自行车。 我带他在小区里学骑了很
久， 孩子摔了好多跤也没学会， 看着
孩子疼的表情， 我特别心疼， 觉得实
在不行就放弃吧 ， 等孩子大点再学 。
这时候， 正好爸爸下班回来， 就到小
区广场上找我们， 看到孩子正在学骑
车， 就说： “儿子， 没事。 当年爸爸

学骑车的时候， 摔得比你还惨呢。” 随
后 ， 爸爸还讲了很多自己小时候的
“丑事”， 孩子听了直乐， 后来孩子坚
持要继续学习骑车， 在爸爸的陪伴下，
他慢慢学会了。 看着孩子一脸笑容自
信地在广场上奔驰， 我心里特别开心，
那一刻我明白了爸爸在孩子成长中的
榜样力量， 以后要多创造些活动， 让
爸爸参与到孩子的成长中。

于是在随后的生活中， 我经常会
出各种游戏， 让大家互动。 “周末一
起去骑车吧 。” “最近有个好看的电
影， 一起去看吧。” ……这样的家庭活
动让父子关系越来越好， 孩子脸上的
笑容也越来越多， 性格也变好了。

其实爸爸也想参与孩子成长， 只
是找不到合适的参与方法， 这就需要
妈妈多创造父亲参与家庭教育的机会。

家庭教育指导服务“养育新观察” 系列
直播由北京出版集团父母必读杂志社、 北京
市家庭教育研究会主办

更多精彩欢迎关注
“北京市家庭教育研究会” 微信公众号

父父亲亲在在孩孩子子的的成成长长中中
可可以以““缺缺席席””吗吗？？


