
随时记录生活，
你会发现美好生活

就在身边

北京市首个 “内嵌式” 医疗床位项目日前落
户西城区天桥街道的养老机构———北京友谊诚心
社区。 作为本市最新医养深度融合举措， 可以解
决养老机构老人住院难问题， 同时缓解医疗机构
就医压力。 有了 “内嵌式” 病房， 机构老人可以
在机构直接住院， 在熟悉的环境中享受安全、 连
续、 高质量的医疗服务。 （新闻及图片来自北京
日报客户端）

点评： 把病房 “搬进” 养老院， 老人不出院
就能住院。 患病老人不再 “两头跑”， 而可在熟悉
的环境里， 享受医疗服务， 体现了医疗的人性化。

■本期点评 牧心
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□赵强

翻滚的开水， 在海拔4600多米的可可西里腹
地卓乃湖畔， 似乎也患上了高原反应， 失去了那
种气势汹汹的滚烫。 82摄氏度沸点下的热情， 还
不足以让面饼服服贴贴地舒展开来。 可可西里腹
地的卓乃湖保护站， 每年5到8月份藏羚羊产仔的
时候， 会有巡山队员驻守。 吃完 “泡不开” 的泡
面， 巡山队员新的一天就正式开始了。 巡山队员
秋培扎西 ， 从事可可西里守护工作已经20多年
了。 （新闻及图片来自新华网）

点评： “泡不开” 的泡面， 把4600米海拔的
残酷写进味蕾， 也映证了巡山队员的艰辛与坚守。

给感冒孩子开药， 给关节炎老人贴膏药， 给
受伤村民包扎伤口…… “85后” 女村医潘雪梅每
天都在卫生室里忙碌， 她是广西南宁市江南区金
凯街道高岭村卫生室唯一的村医， 也是这个卫生
室连续第三个女村医。 14年来， 卫生室有了新变
化， 年轻村医接过老村医的担子， 接力为村民健
康 “站岗”。 （新闻及图片来自新华网）

点评： 14年来三位女村医接力， 把最末梢的
健康守护写进乡土中国。 卫生室很小， 却是守护
一代又一代人的 “健康哨所”。

14年救死扶伤接力
三位女村医坚守在乡村一线

一碗“泡不开”的泡面
把巡山队员的辛苦定格

北京医养深度融合最新举措
首个“内嵌式”病房落户西城

俗话说， 好记性不如烂笔头， 说的就是平时
做记录的好处。 不过， 好处这么多， 又有多少人
会坚持记录下自己每天经历的大事小情呢 ？ 因
此， 当近日的社交媒体话题， “建议大家都去频
繁大量地记录生活” 上热搜时， 这一话题迅速引
发了广泛关注。 在社交平台带起一股 “记录体”
风潮。 有的网友直言： “后悔没早点开始记录。”

笔者在央视新闻的留言板上看到， 大伙儿都
认为记录生活具有定格时间的力量， 可以在记录
和日后观看记录时， 反思、 总结、 回味等等。 从
这些留言看到， 频繁记录生活， 原来能带来这么
多好处。

生活无疑是五彩斑斓、 色彩纷呈的。 每个人
的人生轨迹都不尽相同。 如果对自己所处的生活
及时捕捉， 及时记录， 就能让这些瞬间定格为永
远。 时间固然可以白驹过隙， 稍纵即逝， 但生活
的印记， 却因为你的留意和观察， 记录在日记本
里、 电脑中、 手机里， 甚至是微信朋友圈 、 微
博、 QQ个人空间的每天记录， 留存在个人成长
的档案上。

或许有人会说， 每天的两点一线， 有什么可
记录的？ 其实如果用心观察， 你会发现， 每天的
生活并不完全一样。 无论是你挤地铁、 上公交的
所见所闻， 还是上学、 工作、 散步、 购物 、 观
景、 锻炼等的不同场景， 哪怕是看到路途中一朵
盛开的小花， 听到路人一句妙语连珠的话语， 地
铁里众多乘客的表情， 与同事的工作研讨……都
可以记录在本子上、 手机里。

记得几十年前， 笔者大学毕业刚参加工作
时， 单位领导就要求每个人写工作日记， 她说每
周检查所有人的工作日记。 虽然后来她并没有刻
意检查， 但这个要求却让笔者受用无穷。 我坚持
记了十多年的工作日记， 有十多本。 每次等到年
底写工作总结时， 我一翻看这些日记， 马上脑海
中就浮现出那些值得总结的事情。 虽然， 后来因
为多次工作变动， 没有坚持每天写， 但依然会时
常在电脑里， 把一些重大的工作记录下来。 我也
会对自身的生活， 进行有选择地记录， 包括个人
成长的大事记都写在本子上。 至今随时翻看， 别
有一番体味。

笔者注意到， 古今中外， 不少名人先贤都有
做记录的习惯。 如发明家富兰克林终身保持着记
录的习惯。 为了自我完善， 他精心挑选了13种美
德， 并制定了一系列行为准则来规范自己的日常
行为。通过认真记录和对比，他不断反省并作出调
整。 时至今日，这“富兰克林13种美德条约” 依然
被众多中外杰出人士视为人生的宝贵指南。

清代杰出政治家曾国藩， 同样保持着做记录
的习惯。 他从1839年开始写日记， 持续20余年，
通过反思日常行为提升修养。 伟大的文学家鲁迅
更是记日记的典范， 他从1912年5月5日开始记
录， 至1936年10月18日结束， 共记录了24年的日
常生活和思想活动。 如今， 除1922年的日记因战
乱丢失外， 其余部分均完整保存， 并收入到 《鲁
迅全集》， 成为研究鲁迅、 学习鲁迅的重要文献。

记录生活， 绝不是没事找事， 而是在留存记
忆， 储存历史， 并将成长感悟整理出来。 当然要
坚持长期记录，还是毅力的一种锤炼。

笔者以为， 生活本身就是最好的教科书。 要
打开这本 “大书”， 需要发现， 需要不断地总结。
把平凡的日子过成 “诗”， 也需要载体， 而记录
生活， 就会让你收获意想不到的好处。 当你坚持
将生活的美好记录下来， 会发现， 美好的生活就
在身边。

稻田“长”出澳洲龙虾
“一田双收”成乡村振兴新魔法

近日， 在新疆温宿县和浙江金华市联合开展
的 “水稻—澳洲淡水龙虾综合种养试验” 取得成
功， 首捕当日， 稻田里处处洋溢着丰收的喜悦。
本次试验采用的生态种养模式， 实现了全程不打
农药、 不施化肥， 不仅提升了农产品品质， 更提
高了亩产收益。 （新闻及图片来自中央广播电视
总台新疆总站）

点评： 天山脚下， 富硒稻田里蹦跶的澳洲龙
虾， 让 “一田双收” 成了乡村振兴的新魔法。

近日， 为鼓励员工健康运动、 均衡饮食， 深
圳一企业拿出百万元举办减重大赛 。 减一斤奖
500元， 增一斤罚800元， 但无人被罚。 据悉， 近
1年来共有99名职工报名参加。 （新闻及图片来
自深圳新闻网）

点评： 一斤奖500元， 公司的好点子把 “健
康KPI” 写进了工资条。

每减一斤奖励500元
一企业拿出百万鼓励员工减重


