
本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日， 北京市交通运输工会联合顺
义区总工会开展了“一城清爽 会
新一夏”送清凉活动，慰问组一行
走进首都机场的士职工之家，为
出租车和网约车司机送去工会组
织的贴心关爱。

活动现场， 慰问组一行向高
温天气坚守运营一线的出租车和
网约车司机致以问候和感谢，并
嘱咐大家在保障运营的同时注意

防暑降温。此次活动共为400名司
机送去冰袖、沐浴露、花露水等防
暑降温用品。

据了解， 为进一步做好关心
关爱出租车和网约车司机工作，
首都机场的士职工之家充分发挥
工会服务阵地作用， 不仅提供凉
爽舒适的避暑纳凉场所， 更备足
饮水热饭、 读书充电等贴心服务
设施。 这份关怀既精准对接了高
温天气里出租车和网约车司机的

实际需求， 也让工会服务成为夏
日里的“降温剂”。

“此次‘送清凉’活动不仅强
化了对出租车和网约车司机的贴
心保障， 更以高温下的密集服务
传递出持续关怀的温度。”顺义区
总工会相关负责人表示，下一步，
区总工会将继续深耕细作， 用贴
心、暖心、用心的服务为新就业形
态劳动者保驾护航， 让他们时刻
感受到“家”的温暖。
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怀柔月亮湖培训基地为职工家庭开办文化体验课
本报讯 （记者 崔欣 通讯员

魏明俊） 近日， 一项旨在为职工
家庭提供传统文化体验与培训交
流的公益活动在怀柔区月亮湖培
训基地启动。

据悉， 本次活动是在北京市
总工会2025年首都工会公益合作
伙伴项目支持下、 怀柔区总工会
监督指导下， 为怀柔区职工家庭
送上的一份文化大餐， 将持续至
10月底， 以丰富职工精神文化生
活， 传承和弘扬中华优秀传统文
化。活动将开设书法、绘画等系列
文化培训课程。

活动当天， 月亮湖培训基地
邀请怀柔区老年书画研究协会相
关专家分别就书法和绘画基础知
识、 书写绘画要点等内容为学员
进行讲解， 并指导大家开展实际
操练。面对学员的作品，专家进行
了有针对性点评。

月亮湖培训基地相关负责人
表示， 下一步， 培训基地将按照
“书法+绘画+展示+评比”的培训
思路， 带着各级工会对职工的关
爱，在文化培训中传承，在文化体
验中凝聚， 为职工家庭筑起文化
自信的桥梁。

本报讯 （记者 马超 通讯员
胡迪） 近日， 中铁十六局集团轨
道公司工会利用职工书屋阵地 ，
举办“书香润童心，共读伴成长”
亲子阅读暨托管活动。 该公司在
京职工子女参与其中， 度过了一
段充实而欢乐的暑期时光。

职工书屋内， 职工与子女们
在书香弥漫的氛围中， 共同体验
阅读的乐趣。 在亲子互动小游戏
中，“词语接龙”“你比我猜”“亲子
默契大考验” 等游戏， 让现场气
氛迅速活跃起来， 职工和子女积
极参与， 在欢声笑语中密切了亲
子关系。

随后的读书环节分为 “叔叔
讲故事”和“亲子阅读”两个部分。
在“叔叔讲故事”环节，该公司盾
构部职工将“盾构施工技术展示”
视频与绘本《地铁是怎么修建的》
相结合， 生动形象的讲述让孩子
们听得津津有味， 并通过盾构机
模型、施工现场监控展示，让孩子
们亲眼见证地铁修建的奇妙过

程， 极大激发了他们的好奇心和
探索欲。“亲子阅读”环节，家长和
孩子共同阅读推荐书籍， 在阅读
过程中， 家长们鼓励孩子提出问
题、分享自己的想法，孩子们在朗
读和交流中感受读书的乐趣，让
书香成为家庭成长的“催化剂”。

暑期托管服务中，“口算应用
大挑战” 让孩子们全神贯注地投
入到比拼中， 对计算能力和实际
问题应用进行检验。答题完毕后，
辅导员为孩子们讲解了易错题和
做题思路。在后续的托管时间里，
辅导员还将根据孩子们的学习情
况进行激励游戏、绘画欣赏、手工
制作等环节。

该公司工会相关负责人表
示，此次亲子阅读暨托管活动，不
仅让职工子女在暑期收获知识与
快乐，增进亲子间的感情，更为职
工解决了后顾之忧。未来，工会将
继续探索职工书屋活动新方式，
开展一系列有意义的活动， 为职
工及其家庭提供更多温馨服务。

本报讯 （记者 刘欣欣） 记者
近日从国网北京电力公司工会了
解到，今年7月底以来，北京遭遇
持续性强降雨，密云、怀柔、平谷、
延庆等区域电力设施受到影响。
面对灾情， 国网北京市电力公司
紧急调配全市资源开展抢险救
灾。同时，该公司各级工会迅速行
动，从经费保障、物资供应到生活
服务、家庭关怀，构建全方位关爱
体系，为一线职工筑牢坚强后盾。

据了解，灾情发生后，国网北
京市电力公司工会第一时间与受
灾地区基层单位工会取得联系，
精准摸排灾情现状与职工需求，
统筹推进防汛救灾期间职工关爱
工作。截至目前，各级工会已累计
慰问一线职工2500余人， 配送各
类慰问物资近3000份， 确保关怀
直达抢险最前沿。

为提升服务效能， 该公司工
会构建起 “统筹+响应” 协同机

制， 鼓励基层工会在专项经费基
础上结合实际自筹资金， 放大关
爱效应。 针对抢险现场工作强度
大的特点， 指导基层在一线建立
服务阵地，打造“可移动式职工小
家”。 这些阵地配备行军床椅、急
救药品、血压计、微波炉、洗衣机
等设施，实现“冷可取暖、热可纳
凉、渴可饮水、累可歇脚、伤可用
药”的“五可”功能，让职工在作业
间隙及时休整补给。

同时， 各基层工会结合实际
需求，推出多样化关爱举措。该公
司所属密云、海淀、门头沟公司工
会第一时间为救灾团队送去药品
急救包、冷餐包、雨衣雨鞋等必备
物资。 怀柔公司工会重点解决职
工换洗衣物需求， 送去冷餐包和
一次性贴身衣袜等换洗用品。平
谷公司工会关注职工心理健康，
针对性开展心理辅导等。

针对一线职工家庭困难，各

级工会推出暖心帮扶。 朝阳公司
工会聚焦支援团队成员家庭，深
入了解职工需求并发放家庭暖心
关爱包。丰台公司工会成立“防汛
关爱小组”，开通工会防汛服务热
线， 向职工家属送去慰问信和慰
问品。 信通公司工会为抢险职工
子女提供托管服务， 解决职工后
顾之忧。 大兴公司工会对无人照
看的抢险职工家属开展上门走
访，指定专人担任“家属联系人”，
实时响应职工家庭需求。

该公司工会相关负责人表
示，后续，工会将持续深化职工关
爱工作， 重点慰问灾后重建一线
职工及因灾致困职工家庭； 加快
修复受损职工之家（小家），推进
临时“可移动式职工小家”建设；
组织文艺骨干以防汛救灾先进事
迹为素材创作文艺节目， 激励职
工发扬电网铁军精神， 全力完成
灾后重建任务。

为防汛救灾一线职工打造“可移动式职工小家”

北京市总工会联合经开区总工会探索职工心理健康服务新模式

“心理市集”化身职工“减压游乐园”
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本报讯 （记者 孙艳） 记者近
日从北京经济技术开发区 （以下
简称经开区）总工会了解到，今年
5月以来，在经开区总工会的全力
推动下，“首都工会公益合作伙伴
项目”———“辖区职工心理健康知
识普及项目” 深入北京盛世华人
供应链管理有限公司， 通过两场
沉浸式“心理市集”和两场专业心
理讲座， 为百余名企业职工带来
别开生面的心理赋能体验。

作为北京市总工会 “首都工
会公益伙伴项目” 的重要实践，
“辖区职工心理健康知识普及项
目”创新采用“工会主导+专业机
构服务”模式，将优质心理服务资
源精准输送到基层企业。 该项目
通过延伸工会服务手臂， 着力打
造可复制推广的职工心理关爱品
牌， 既是北京市总工会服务职工
群众的重要举措， 也是促进企业
与职工共赢发展的创新实践。

走进北京盛世华人供应链
管理有限公司的活动现场， 精
心打造的 “心理市集” 瞬间化身
充满疗 愈 能 量 的 “ 减 压 游 乐
园 ”， 四大特色体验区域里， 职
工们兴致盎然地穿梭其间， 乐享
探索之旅。

在潜意识图卡区， 职工们通

过 “一卡多解” 的趣味练习， 悄
然打破固有思维模式， 在老师的
引语下， 惊喜地 “看见” 了自己
未曾察觉的内心世界。

踏入芳香疗愈区， 沁人心脾
的薄荷清香立刻包裹全身。 职工
在芳香疗愈师指引下， 将精油的
自然能量与正念冥想深度结合，
紧绷的神经在香氛中缓缓舒展。

音乐疗愈区充满了跃动的生
命力。 即兴的鼓点敲响， 节奏在
人群中自由传递、 碰撞、 融合 。
职工们在旋律的对话和集体的合
奏中真实表达自我， 欢快的笑声
与掌声此起彼伏。

沙盘游戏区营造了一个静谧
而安全的小天地。 职工们专注地
挑选着微型沙具， 在沙箱中构筑
起属于自己的心灵图景。 一位职
工指着画布上的乌云感慨道 ：
“原来我的焦虑都藏在这里， 这
种沉浸式的体验， 比坐在教室里
听课更加生动有趣。”

同步开展的两场心理讲座采
用 “线上直播+线下互动” 双轨
模式， 实现了心理服务的 “零距
离” 触达。 首场讲座邀请心理专
家围绕 《提高心理韧性 从容迎
接压力》 进行讲解。 专家深入浅
出地阐释了心理韧性 “ 5力模

型”， 重点解析了 “认知和态度
维度” 的关键要点。 讲座中设置
的情景模拟环节， 将抽象的抗压
理论转化为可操作的实用方法，
有效提升了职工的参与度和获得
感。

在 《做好情绪管理 共享和
谐人生》 讲座课程中， 老师以亲
身经历的典型场景为例， 现场演
绎 “ABC情绪疗法”， 教授职工
避开 “可恶的他/可怜的我” 认
知陷阱， 并带领职工实操 “感官
着陆54321法则” “每日积极小
事纪录” 等即时减压技巧， 职工
直呼 “这些方法拿来就能用”。

经开区总工会相关负责人表
示， 市总工会与经开区总工会的
创新实践， 开创了心理健康服务
的新模式———推动服务方式实现
三大转变： 从被动干预转向主动
预防 ， 从专业壁垒转向大众参
与 ， 从单向灌输转向沉浸式体
验。 通过将专业的心理学知识转
化为职工可感知、 可互动、 易掌
握的体验活动， 构建起新型职场
心理健康生态。 这种春风化雨般
的服务创新， 既为职工个人成长
注入持久动力， 也为企业培育健
康文化、 构建社会心理韧性提供
可复制的实践样本。

国网北京电力公司工会构建全方位关爱体系

中铁十六局轨道公司职工乐享亲子阅读

首都儿科研究所工会带领职工子女探秘“微观世界”
本报讯 （记者 宗晓畅 通讯

员 甘霖） 近日，首都儿科研究所
细菌联合党支部联合该所工会开
展了“细菌大探秘”夏令营主题党
日活动。 本次活动主要为暑期职
工子女托管班进行微生物相关知
识的讲解， 让孩子们走进实验室
近距离感受奇妙的微观世界。

“细菌有 ‘好 ’ 有 ‘坏 ’，
肠道细菌可以导致脂肪肝……”
在进入实验室之前， 为了让孩子
们对微生物有一个初步的认识，
首都儿科研究所细菌研究室相关
负责人带来了 “细菌与人类健
康”的科普讲座。孩子们听得津津
有味， 走进实验室开始科学实践
体验。显微镜下的细菌王国、手部

细菌培养、 嘶嘶作响的高压灭菌
锅、 活泼又安静的实验小鼠……
孩子们穿梭于微观与宏观之间学
习科学知识。

首都儿科研究所工会相关负
责人表示，暑期门诊高峰期间，广
大医护人员始终坚守临床一线默
默奉献。为解除职工的后顾之忧，
暑期职工子女托管班如期开办。
本期夏令营活动内容生动有趣，
与日常生活密切相连， 在孩子们
心中播下了健康生活与热爱科学
的种子。通过这次活动，孩子们不
仅丰富了知识储备、 科学认识微
生物， 更能在亲身体验中理解父
母的工作日常， 树立起正确的人
生观、价值观与科学观。


