
2025年亚洲杯硝烟已散， 中
国男篮在本届赛事上的精彩发挥
给球迷们留下了深刻印象。 中国
男篮主帅郭士强在接受新华社记
者专访时表示， 本届亚洲杯上，
中国男篮收获了信心。 要从低谷
中走出来， 中国男篮必须跟世界
篮球的趋势和理念接轨。

收获信心 接轨世界

本届亚洲杯上， 中国队进攻
犀利、 运转流畅、 外线精准的比
赛风格让人眼前一亮。 从结果上
看， 既击败了约旦队、 韩国队等
亚洲老对手， 也在对阵强敌新西
兰队和澳大利亚队的比赛中有上
佳发挥。

郭士强表示： “去亚洲杯之
前， 大家可能不太看好新一届
中国男篮 。 我们定下的目标就
是拼每一场比赛， 争取站在领奖
台上。”

最终， 中国男篮获得亚军，
完成了赛前的目标 。 郭士强表
示 ， 队伍最大的收获就是自信
心。 “我在2024年刚接手国家队
的时候就提出来， 大家要提高自
己的自信心。 通过这次亚洲杯比
赛 ， 球员在场上打球更加自信
了， 这是巨大的收获。”

郭士强认为， 中国男篮要从
低谷中走出来，就必须跟世界篮
球的趋势和理念接轨 。 他在讲
述自己的执教理念时说：“第一个
就是攻守平衡，每一个人要平衡，
全队也要平衡； 第二个是内外结
合；第三个是快速反击、快攻要提
速；第四就是要打团队篮球。”

郭士强告诉记者， 大家看到
中国队进攻更快， 也是因为他对
队伍提出了明确的要求。 在研究
了世界杯、 奥运会等世界大赛数
据之后， 他为队伍制定了40分钟
的比赛进攻出手次数要达到67至
70次的目标 。 在本次亚洲杯赛
中， 有的场次中国队达到了这个
目标， 有的场次没有达到。

“这个目标跟中国队的攻防
两端都是有关联的， 如果防守不
好， 或者篮板球保障不好， 或者

进攻串联不好， 这个目标都很难
实现。”

在进攻提速的同时， 郭士强
也鼓励队员出了机会之后要大胆
出手， 并用 “责任我来扛” 来为
球员们减轻压力。

“我在全队开会时说了， 球
员是我选的， 战术是我安排的，
比赛是我指挥的， 球员在场上就
是去执行去展示， 有什么问题我
去承担。 我就想让大家去放开，
不要有包袱， 不要有压力， 相信
他们自己， 相信我们这个团队。
我非常相信他们， 相信他们每个
人。” 郭士强说。

命中率排名第一的背后
是主动加练

在本届亚洲杯赛中， 中国队
的投篮命中率、 三分球命中率和
罚球命中率均排名第一。 郭士强
透露， 在这背后是队员们已经养
成习惯的加练。

“所有球员都在主动加练，都
是自发的， 有的是在训练之前早
来二、三十分钟，有的是在训练结
束之后加练投篮、 罚篮。 作为教
练，我喜欢队员去加练，主要是强
调主动性，也有一定的必要性。因
为在正常训练课上投篮训练的比
例占得少，那（量不够）怎么办？就
只能课前课后自己加练。 当然我
也强调， 必须在身体状态允许的
情况下加练。”郭士强说。

在这次亚洲杯赛中， 外界看
到了一支既有凝聚力又有血性的
队伍。 郭士强表示， 除了球员之
外， 教练员和辅助团队也有很强
的凝聚力和战斗力。 助理教练和
体能教练既有国内的， 也有国外
的， 团队中还有李昂这样有国外
执教经历的教练， 另外还有医疗
组、科研组、录像分析组。“他们才
是我们幕后的英雄。”郭士强说。

谈到幕后英雄， 郭士强举了
两位录像分析师的例子： “我们
的两个录像分析师， 在沙特的19
天里， 几乎没离开宾馆， 只现场
看了一场比赛， 就是决赛 （决赛
是最后一场， 赛后不用立即分析

录像）。 因为只要有比赛， 他们
就都要第一时间把对手情况分析
出来。 所以我也跟队员们说， 我
们要努力， 让录像分析师在亚洲
杯能踏实看上一场比赛。”

赴美考察相中王俊杰

在这次亚洲杯赛中， 首次登
上国家队舞台的年轻球员王俊杰
表现出色 ， 赛后入选了最佳阵
容。 郭士强表示， 王俊杰是他1
月份赴美考察球员时相中的。

他说： “我没接手国家队之
前不太了解他。 接手之后听说不
少中国队员在国外打球， 我就去
关注这些孩子们。 1月份我特地
去了趟美国， 后来通过各方面了
解知道了王俊杰， 特意去看了他
的训练课和两场比赛， 有了更多
了解，喜欢他在训练当中的表现。
新一届男篮成立， 我就把他纳入
集训名单里。他来到国家队之后，
融入很快， 表现也比较好。 他每
一天的训练、 比赛都非常投入，
态度非常积极， 在训练中也都能
按照教练要求去完成， 在4号位
上我们也需要他这种球员。”

在广州男篮执教时， 郭士强

就以培养和挖掘年轻球员著称。
这次亚洲杯赛， 培养和锻炼年轻
球员也是他的目标之一。

“赛前我就想， 如果有几名
年轻球员能在亚洲杯打出来， 对
于中国男篮是一个好的事情。”

国家队大门永远向所有
人敞开

本届亚洲杯， 中国队未能以
全主力阵容出战 。 周琦 、 张镇
麟、 曾凡博、 杨瀚森、 赵继伟、
孙铭徽等球员因为各自原因无法
出战， 给郭士强的选人用人带来
了相当大的挑战。

在亚洲杯12人名单公布时 ，
外界有一些不同声音。 然而， 郭
士强率领的教练组用一套并不完
整的阵容打出了十分精彩的比
赛 ， 多名年轻球员有亮眼的发
挥， 他的排兵布阵也成为了球迷
们热议的话题。

在选人用人方面， 郭士强表
示： “我们有自己的标准。 第一
个是根据对手情况， 第二个是根
据自己需要和球员特点。 从第一
天训练开始， 我们会观察球员在
每一堂训练课的表现， 以及每一

场热身赛的表现， 然后最后来评
价确定。”

在这支男篮队伍中， 有几名
球员并非传统意义上的 “大牌球
员”。 对此， 郭士强表示， 名气
与资历不是教练组的选人标准。
“我上任时就说， 新一届国家队
大门永远向所有人敞开。 不管是
职业的、 体制内的、 还是青年队
的、 大学的、 还是海外球员， 只
要你能达到国家队选球员的标准
和要求， 都行。”

研究对手 遇强则强

这次亚洲杯决赛的过程出乎
了很多人的意料。 面对此前几场
比赛全都大比分取胜的强敌澳大
利亚队， 中国队以1分惜败。 郭
士强表示， 中国队在赛前充分研
究了对手， 才能做到遇强则强。

“赛前我跟队员讲， 对手虽
然强， 但他们也有弱点。 首先，
前5场比赛他们没有遇到困难 ，
所以在比分咬住、 局面焦灼的时
候， 我们会有优势。 第二， 他们
有一些球员有弱项， 有两三名队
员个人防守不是很好， 我们要抓
住他们的弱点。 如果我们能把准
备会上的要求执行好， 跟他们打
会有机会。” 郭士强说。

比赛的进程印证了郭士强的
判断， 胡明轩最后一投的战术是
在训练中演练过的， 比赛时也执
行得很好，只可惜最后差之毫厘。

郭士强表示， 对阵新西兰队
和澳大利亚队的比赛， 对于中国
队未来面对欧美强队有着很强的
借鉴意义。

他说： “新一届中国男篮以
后要多找欧美强队来打比赛， 这
对我们中国男篮的提升和进步有
好处， 也是跟世界强队缩短差距
的最好方式。 亚洲杯只是奥运会
备战周期的短期目标， 我们还有
中期目标比如亚运会， 最终目标
肯定是打好2027年世界杯， 拿到
2028年奥运会入场券。 接下来我
们还是要踏踏实实训练， 抓好队
伍建设， 一步一个脚印走下去。”

据新华社

8月17日， 中国队主教练郭士强 （左二） 赛后拥抱队员胡金秋 （左一）
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收获信心 接轨世界

本报讯 （记者 白莹 ） 记者
近日从海淀区了解到， 以 “智汇
海马， 领跑未来” 为主题的2025
北京建工海淀马拉松将于10月12
日7:30在中关村壹号鸣枪开跑 ，
赛事规模为10000人 。 本届赛事
特别增设高校挑战赛和海淀区高
新技术企业挑战赛， 鼓励高校学
子展现青春风采， 彰显高新技术
企业活力。

据了解， 2025海淀马拉松在
延续首届赛事特色的基础上， 进
行了全方位优化和创新。 科技赋
能依旧是本届赛事的鲜明特色。
在延续往届AI主持人直播、 跑者
完赛AI短视频等科技体验的同
时 ， 赛事全新升级 “智能+智
慧” 双引擎系统。 跑者可享受AI
算法生成的个性化训练方案， 体
验智能补给车带来的精准服务。
此外， 医疗监控指挥平台迎来升

级， 构建的七级联动防护体系将
全方位保障参赛安全。

本次赛道也经过了精心设
计， 42.195公里的海马赛道精心
设计， 途经翠湖国家城市湿地公
园、 稻香湖公园、 上庄水库、 大
西山等自然景观， 以及海淀规划
展览中心 、 故宫博 物 院 北 区 、
京西稻博物馆等人文地标， 还
将经过永丰产业园 、 用友产业
园、 中关村环保科技示范园等高
新技术园区， 充分展现海淀区生
态、 人文、 科技融合发展的独特
魅力。

赛道沿线将设置多个文化展
演点位， 传统民俗与非遗项目的
展示可以让跑者在竞技之余感受
海淀深厚的文化底蕴。 赛事还将
配套举办海马嘉年华等活动， 将
体育竞技与文化体验完美融合，
打造集科技、 文化、 娱乐于一体

的城市盛会。
本届海淀马拉松的参赛服

装、 参赛包、 完赛奖牌以及完赛
毛巾设计图也首次亮相。 其中 ，
完赛奖牌以 “古今辉映， 智汇海
马” 为设计理念， 整体造型灵感
源自慈寿寺塔八角形塔身， 奖牌
正面采用双层翻盖结构， 模拟园
林 “移步换景” 的意境， 奖牌背
面则以科技机械纹理为底， 营造
强烈的未来工业质感。

赛事的报名工作将于8月26
日24时关闭 。 跑者可 通 过 赛 事
官网 、 官方微信公众号 “海淀
马拉松 ” 、 官方小程序 ， 以及
“数字心动” “马拉马拉” 等合
作平台提交报名申请。 报名机制
采用 “先报名 ， 再抽签 ， 后缴
费” 的模式， 抽签结果将于9月
上旬公布， 候补名额将按序号自
动递补。

近日， 由中国评剧院打造的原创评剧 《步步高升》 在天桥剧场完
成首轮演出。 这部以京城老字号内联升170余年历史为创作蓝本的作
品， 历经两年多精心打磨终于华彩绽放。 演出中， 评剧演员以婉转悠
扬的唱腔与灵动飘逸的身段， 将京城制鞋老字号的创业传奇娓娓道
来， 实现 “戏中有技， 技中有艺” 的艺术表达。

本报记者 盛丽 通讯员 王宁 摄影报道

———专访中国男篮主帅郭士强

2025海淀马拉松10月12日开跑
增设高校挑战赛和海淀区高新技术企业挑战赛

内联升创业传奇登上戏曲舞台


