
专题【视窗】12

社址：北京市丰台区东铁营横七条 12 号 邮政编码：１０００79 零售：1 元 ／份 广告经营许可证：京丰工商广字 20170037 号 广告热线：63522410 发行热线：63526151 印刷：经济日报印刷厂（北京市西城区白纸坊东街2号）

本版热线电话：63523314 63581010│ │本版编辑 周薇│美术编辑王巍│校对刘芳│２０25年 8月 18日·星期一

□本报记者 张晶/文 于佳/摄

一一城城清清爽爽 贴贴心心关关爱爱

发放清凉物资、 普及防暑知
识、 开展义务理发、 关爱心理健
康……炎热暑期， 北京市总工会
职工服务中心持续开展“一城清
爽·会新一夏” 新就业形态劳动
者群体夏季关爱行动， 为一线户
外劳动者送去阵阵清凉。

“剪完头， 整个人都爽利
了。” “老王快过来排队。” ……
清晨， 看到穿着“蓝马甲” 的职
工志愿者走进单位的大门， 北京
城建园林金都公司绿化一大队三
里河养护中队的师傅们一开始还
有些局促， 当第一个工友体验完
义务剪发后， 大家纷纷围上前，
互相招呼着一起体验工会的服
务。 这是记者在“一城清爽·会
新一夏” 首都职工志愿服务大篷
车“志愿服务送清凉， 情系城市
美容师” 主题活动上看到的一
幕。 当天， 首都职工志愿者还
把防暑科普小课堂搬进户外劳
动者的工作区， 现场指导大家如
何预防中暑、 中暑后如何应急处
理等。

与此同时， “一城清爽·会
新一夏” 心理关爱送清凉活动也
在有序推进中。 利用工休时间，
来自陶然亭街道的20余名新就业
形态劳动者走进北京市职工发展
心理体验示范中心， 参与了一场
别开生面的心理团辅活动。 在专
业心理老师的带领下， 大家通过

“破冰游戏” “与压力共舞” 等
互动体验环节， 有效缓解工作压
力， 消除不良情绪。 大家纷纷表
示， 通过活动， 不仅对心理健康
有了更进一步的认知， 还学到了
很多缓解压力的“小妙招”。

暑期以来， 北京市总工会职
工服务中心积极响应北京市总工
会“一城清爽·会新一夏” 新就
业形态劳动者群体夏季关爱行动
工作要求， 紧贴新就业形态劳动
者和户外劳动者实际需求， 以
“志愿服务大篷车” 的形式， 因
地制宜提供“一揽子” 志愿服
务， 同时， 不断加大新就业形态
劳动者心理关爱服务工作力度。
接下来， 北京市总工会职工服务
中心将继续整合多方优质资源，
在全市范围内广泛开展“一城清
爽·会新一夏” 新就业形态劳动
者群体夏季关爱行动， 让更多劳
动者感受到来自“娘家人” 的关
心与呵护。

园林职工用上了清凉喷雾
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