
用仁心医术诠释医者担当

２０25年 8月 18日·星期一│本版编辑于彧│美术编辑 王巍│校对 刘芳

07

奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋奋进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进进新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征征程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程程 建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建建功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功功新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时时代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代···············································北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳劳动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动动者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之之歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌歌

□本报记者 刘欣欣

———记北京市劳动模范、北京京信医院有限公司综合内二科主任申芳芳

□本报记者 余翠平 通讯员 张亚飞

中铁电气化局集团北京电气化工程有限公司总工程师李育冰：

从踏入医学殿堂那天起， 北
京京信医院有限公司综合内二科
主任申芳芳便将 “救死扶伤” 四
个字深深刻进心底。 将近二十载
的从医路， 她在临床一线钻研医
术， 在病房内外温暖患者， 在公
共卫生领域勇挑重担， 用实际行
动诠释着一名医务工作者的责任
与担当。 今年， 她被授予北京市
劳动模范称号。

精研不辍
以专业之力筑牢生命防线

清晨七点半的综合内二科办
公室， 阳光透过窗户洒在桌面上
的医学典籍上， 申芳芳已经开始
了一天的工作。 她的办公桌上堆
着最新的医学期刊， 页边写满了
密密麻麻的批注———这是她多年
来保持的习惯， “医学知识更新
太快， 稍不留意就会落后。”

走出校门后， 申芳芳并未停
止学习的脚步。 休息时间里， 别
人陪伴家人的时刻， 她常常奔波
在各类学术会议和培训课堂上。
为了掌握一项新的诊疗技术， 她
曾连续一周泡在手术室观摩学
习， 笔记记满了三个本子； 为了
弄清楚一个疑难病例的病理机
制， 她熬夜查阅数十篇国内外文
献， 直到找到清晰的诊疗思路。

“患者把生命交给我们， 我
们必须拿出最专业的本事。” 这
是她常挂在嘴边的话。

在科室管理中， 申芳芳同样
将 “专业” 二字贯穿始终。 每天
交班前的半小时， 是科室雷打不
动的学习时间， 她会结合临床案
例讲解最新诊疗指南， 组织医护
人员讨论疑难病例。 “申主任总
说， 一个人的技术再好， 也比不

上团队的力量。” 科室护士小李
回忆说， “她会把自己参加学术
交流的内容整理成课件， 手把手
教我们操作新设备， 连沟通技巧
都掰开揉碎了讲。” 在她的带动
下， 科室团队的诊疗能力不断提
升， 多次在医院的技能考核中名
列前茅。

申芳芳始终关注医学前沿动
态。 她带领团队深耕心脏围手术
期诊治研究 ， 通过优化诊疗流
程、 创新护理方案， 不仅减轻了
患者的痛苦， 还将平均住院时间
缩短， 大大降低了患者的经济负
担。 多年来， 她将临床经验凝结
成学术成果， 在核心期刊发表多
篇论文， 用专业力量推动着科室
医疗水平的提升。

除了临床工作， 申芳芳还肩
负着医院实习生带教和初级医师
培训的任务。 带教时， 她从不照
本宣科 ， 而是带着学生深入病
房。 “这个患者的心电图有什么
异常？ 如果是你， 会怎么制定治
疗方案？” 她引导学生观察病情
细节， 培养临床思维。 学生们都
说 ： “申老师的课永远在病床
边， 她教我们的不只是知识， 更
是对患者的责任心。”

温情相伴
用真心实意架起医患桥梁

“叮铃铃———”深夜11点 ，综
合内二科的值班手机突然响起。
“申主任，我父亲喘得厉害，家里

的药好像不管用了……” 电话那
头传来患者家属焦急的声音。 申
芳芳立刻从床上坐起， 一边安抚
家属情绪， 一边指导急救措施，
“先让老人半坐起来，把窗户打开
通风， 我现在联系急诊同事过去
接……”这样的深夜电话，对她来
说早已是家常便饭。

为了方便患者随时联系， 申
芳芳在科室设立了24小时值班手
机， 由值班医生轮流保管， 她自
己的微信也向所有患者家属开
放。 “很多老年患者行动不便，
家属工作忙， 有个能随时找到医
生的渠道， 他们能安心些。” 她
解释道 。 无论是凌晨还是节假
日， 只要手机响起， 她总会第一
时间接听， 耐心解答用药疑问，
指导康复训练， 有时一聊就是半
个多小时。

对待患者， 申芳芳有着超乎
寻常的耐心。 每次查房， 她都会
拉着患者的手细细询问： “今天
胃口怎么样？ 夜里睡得好吗？ 有
哪里不舒服一定要告诉我。” 遇
到 情 绪 低 落 的 患 者 ， 她 会 特
意 放 慢语速 ， 用温和的语气鼓
励： “您恢复得挺好， 咱们再加
把劲 ， 很快就能出院回家了 。”
她的白大褂口袋里， 总装着几颗
水果糖， 遇到哭闹的小患者， 就
笑着递过去， “乖， 吃完糖咱们
就不疼了。”

去年冬天， 一位住在敬老院
的老人突发呼吸困难被紧急送
医， 来院时病情危重， 既没带住
院押金， 也没有家属签字。 看着
老人发紫的嘴唇和急促的呼吸，
申芳芳当机立断：“先救人！ 我这
就上报医务部 。 ”她带领团队
迅速展开抢救，吸氧、建立静脉通
路、 调整呼吸机参数……经过两

个多小时的紧急救治， 老人的呼
吸逐渐平稳， 转危为安。 面对家
属的感谢， 申芳芳笑着说： “老
人好好的， 比什么都强。” 这样
的场景， 在她的从医经历中不断
上演， 患者和家属常说： “有申
主任在， 我们心里就踏实。”

勇担使命
以责任之心拓展医者边界

“申医生， 您又来啦！” 每
个月的义诊日， 社区广场上总会
传来这样的问候。 穿着白大褂的
申芳芳正忙着给居民量血压、 测
血糖， 面前的桌子上摆满了健康
教育手册。 “王大爷， 您的血压
有点高， 降压药得按时吃， 饮食
要清淡些” “李阿姨， 您的化验
单我看了， 尿酸有点高， 海鲜和
啤酒得控制……” 她一边检查，
一边耐心叮嘱， 额头上渗出细密
的汗珠。

作为一名医务工作者， 申芳
芳始终记得自己肩上的社会责
任。 3年来， 她坚持参加医院组
织的义诊活动， 足迹遍布周边社
区和敬老院， 累计服务2100多人
次。 每次去敬老院， 她都会给老
人们仔细查体 ， 帮他们修剪指
甲， 听他们讲过去的故事。 “老
人们缺的不只是医疗服务， 还有
陪伴。” 她说。 她还留下自己的
电话， 告诉老人们： “有任何不
舒服， 随时给我打电话。”

申芳芳全年服务患者超1500
人次， 她带领的科室被评为医院
先进科室， 她本人也被评为优秀
科 主 任 。 面 对 所 获 荣 誉 ， 她
淡 然 一笑 ： “荣誉是对我工作
的肯定， 更是激励我不断前行的
动力。”

在电气化铁路行业， 有这样
一位默默耕耘 、 锐意创新的专
家， 他数十年如一日深耕电气化
铁路领域， 以前瞻性的技术视野
和卓越的科研能力， 在电气化铁
路专用工机具的研发与推广领域
取得成就。 他就是中铁电气化局
集团北京电气化工程有限公司总
工程师李育冰。

自踏入工作岗位， 李育冰便
全身心投入到电气化铁路专用工
机具研发创新中。 他深知， 高铁
时代 ， 技术创新是行业进步引
擎。 他带领团队攻克重重技术难
关， 成功研制出32项关键装备。
这些装备涵盖高铁锂电精密拧紧
系统、 背负式锂电电连接压接设
备 、 轻型数显式弹性吊索安装
仪、 数控腕臂、 吊弦预配平台、
变电所智能巡检机器人、 接触网
智能激光检测仪和接触网智能诊
断系统等为代表的先进高铁施工

专用工机具。 其中， 15项产品处
于行业领先水平， 2项产品填补
世界空白， 有效解决数字化、 智
能化安装难题， 提升施工工艺质
量， 引领高铁电气化施工技术的
发展潮流。

面对高铁施工装备单一、 专
用工机具不足困境， 李育冰选择
迎难而上。 他深入施工现场走访
调研， 精准把握一线需求痛点，
大 胆 提 出 改 进 创 新 思 路 ， 调
整 产 品结构与设计理念 ， 将数
字化、 自动化 、 智能化科技融
入施工装备 。 他带领团队驱车
数万公里深入现场， 深钻细研、
反复试验。 历经2年时间， 团队
成功推出 “高铁锂电精密拧紧系
统 ”， 该产品国内无参考资料 、
无先例可循， 可大幅提高吊弦安
装效率质量、 消除高空安装人为
误差、 提升工程质量和机车运营
安全系数。

在李育冰带领下， 研发团队
不断突破， 累计获国家及国际专
利94项， 其中发明专利28项， 每
年为企业创造 5000万以上经济
效 益 ； 获 省 部 级 以 上 科 技 奖
项 14项 ， 为企业发展筑牢科技
创新根基。

李育冰不仅科研成果丰硕，
还重视行业知识积累传承。 他在
《中国铁路 》 《铁道技术标准
（中英文）》 《电气化铁道》 等国
家级刊物发表论文 12篇 。 他 主
持 编 写 中 国 中 铁 企 业 工 法 3
项 ， 参与 编写专著 1部 ， 为企
业技术人员和全行业提供学习培
训资料。

李育冰深知科研成果转化应
用价值， 并将其作为工作重心。
研 发 的 系 列 工 机 具 全 面 应 用
于 京 张 、 京雄 、 大张 、 雅万高
铁及中兰铁路等重大项目， 保障
项目顺利实施， 显著提升企业市

场竞争力。
作为领导者， 李育冰将企业

发展与职工成长紧密结合， 积极
创造良好工作环境与发展机会。
他注重团队建设与人才培养， 定
期组织培训、 交流学习活动， 提
升团队整体素质与创新能力。 同
时， 他用实际行动传递正能量，
激励年轻人投身电气化铁路事

业， 培养出一支充满活力与创新
精神的年轻团队， 为企业未来发
展注入新活力。

展望未来， 李育冰说， 将继
续带领团队攻克技术难关， 推出
更多具备自主知识产权的先进产
品和技术解决方案， 推动科研成
果转化应用， 创造更大的经济效
益与社会效益。

电气化铁路领域的创新先锋


