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现在的孩子常常是一家人关注的焦点， 享受了太多的爱， 其副
作用就是孩子比较缺乏仁爱之心。 在生活中， 家长怎样培养孩子的
仁爱之心？ 从孩子几岁起开始培养这种品格比较合适？ 听听专家和
家长的建议吧。
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苏女士 私企职工 儿子10岁 鼓励孩子将抽象的爱转化为具体行动
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游女士 会计师 女儿5岁 亲身示范，引导孩子学会爱别人

培养孩子的仁爱之心要从爱集体、爱身边人做起

陆女士 咨询师 儿子6岁 让孩子从小把爱心融入到日常的善行中

首都师范大学学前教育学院副教授、北京市家庭教育研究会理事 夏静

仁爱确实是比较大而抽象、 也比
较高级的利他型情感， 缩小一点讲就
是爱的情感， 它的发展有一个由己及
彼 、 由近到远 、 由具体到抽象的过
程。 我们在培养孩子的时候， 要让孩
子先学会爱自己 ， 爱自己的爸爸妈
妈 ， 还有自己的祖辈 、 身边的小伙
伴。 具体怎么样去爱呢？

我们经常说现在的孩子得到太多
的爱，但孩子并没感受到、更没有反应
出来， 有时候这是因为孩子觉得很多
东西是理所应当的， 当大人给予太多
并且不要求孩子反馈时就会出问题。

举个简单的例子。 一家人去吃婚
宴的时候 ， 奶奶看见上了一盘大虾 ，
马上把盘子转到孩子的面前， 说先给
我家孙子两个。 这种现象很普遍， 全
家人都没有意见， 但是你会让孩子觉
得自己是这个世界的中心， 大家都应
该围着自己转， 这种行为就破坏了他

应该具有的规则意识和秩序感。其实家
庭里每个人都很重要， 都应该是平等
的。 上菜时，除了这桌有特别尊贵的人
比如老人应该先让他夹菜之外，所有人
都应该是平等的， 没必要让孩子先吃。

同时， 培养孩子的爱心， 要学会
爱自己， 爱身边的人， 而不是仅仅局
限于一些有纪念意义的日子， 不是局
限于在一些有仪式感的情境下做出爱
的表示。 比如重阳节给奶奶洗一次脚，
或者母亲节给妈妈画一幅画， 这些举
动属于在特殊情境、 特殊节日里的特
殊表达， 家长应该让孩子在日常生活
中就学会眼中有他人、 心中有温暖。

培养仁爱之心的做法很简单。 比
如带着孩子去超市，父母可以让小朋友
学会问问爷爷奶奶有没有什么需要带
的，或者说“姥姥，我发现你喜欢吃的饼
干没有了 ， 我们去超市时给你买一
点”，让孩子学会做这类最简单的事情，

逐渐成为一种惯性、一种习惯、一种态
度，以后他会更多关注到身边的人。

家长还可以多跟孩子一起去反应
情感。 孩子真实的情感特别重要， 家
庭教育很重要的一点就是尊重和平等，
相互的尊重代表平等以待， 归根到底
就是家长的儿童观， 到底有没有把孩
子看作一个独立的个体， 一个有主观
能动性的人， 孩子未来的发展是不是
最终要走向独立。 如果家长抱有这样
的观点， 要让孩子成为一个完整的独
立的自己， 你做出的很多教育决策就
会调整。

要让孩子学会关注他人的需求 ，
能够反应、 反射他人的情感， 那么当
孩子进入幼儿园以后， 学会爱周围的
小朋友， 爱老师， 爱所在的班， 爱所
在的幼儿园， 产生集体荣誉感， 愿意
为集体去付出和努力， 这些是一个人
未来产生高级情感———仁爱之心非常

重要的基础。 爱会越来越宽广， 越来
越深厚， 层级越来越高。

同时， 孩子无论是在幼儿园， 还
是在小学、 中学， 家长都应该多支持
和鼓励他参与集体活动， 为集体做出
贡献， 不要觉得这是在耽误孩子的时
间， 因为一个人只有胸怀他人， 关照
集体， 心中有大爱， 才能成为大才。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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身为母亲，我始终相信，“仁爱”并
非与生俱来的天赋， 而是需要精心培
育的品格 。 在陪伴孩子成长的路上 ，
我尝试将抽象的爱转化为具体行动，
让仁爱之心在孩子心中生根发芽。

“孩子是父母的影子 ”，我深以为
然。 每当带儿子出门，我会以身作则，
比如为邻居老人提重物、 为快递员递
上矿泉水。 一次，儿子看到我给小区清

洁工送口罩，好奇地问：“妈妈，你认识
他吗？”我摇头：“但叔叔工作很辛苦，我
们需要尊重他。”后来，他主动把零花钱
捐给流浪动物救助站， 可见身教的力
量，远胜千言万语。

去年 ， 我们加入 “微心愿认领 ”
活动。 儿子用积攒的零花钱为山区女
孩买了一套画笔。 当他收到女孩手绘
的感谢卡———画着两个牵手的小孩和

彩虹， 他反复摩挲卡片说： “原来100
元的捐赠可以这么开心！” 于是， 公益
不是遥远的仪式， 而是让孩子触摸真
实的温暖 。

值得注意的是，“分享”不等于牺牲
自我。儿子曾紧攥最爱的火车不肯给表
弟玩，我未强迫他， 而是提议： “你教
弟弟玩轨道车 ， 弟弟把泡泡枪借你 ，
好不好？” 他犹豫后答应了。 两人合作

搭出超长轨道时欢呼击掌。 我从中领
悟： 仁爱需尊重孩子的意愿， 在共赢
中体会共享的喜悦。

如今， 儿子10岁。 他会默默给加
班父亲留一块蛋糕， 会在同学受挫时
递上纸条安慰。 这些细微的善意， 让
我看到仁爱之心的生命力———它始于
家庭日常的浸润， 长于换位思考的引
导， 盛于躬身实践的滋养。

可能是从小缺少同伴的缘故，女儿
显得比较“独”，对别的小朋友的哭泣有
点无动于衷，甚至会抢走别人正在玩的
玩具。 孩子还小听不懂大道理，我决定
从日常生活入手，培养她的仁爱之心。

带女儿在社区玩耍时， 看到邻居
奶奶提着重物很吃力 ， 我询问女儿 ，
“奶奶的袋子要掉了， 我们要不要过去
搭把手？” 路过流浪猫聚集区域时， 我

询问女儿， “小猫在发抖， 它是不是
饿了？” 刚开始女儿总是摇摇头， 不愿
意伸出手。 但我没气馁， 而是主动走
过去， 帮老人提起重物， 给流浪猫送
上食物， 亲身示范。

次数多了， 女儿被打动了， 渐渐
学会模仿我的举动。 “妈妈， 我们买
菜时也帮奶奶买一份吧， 这样她就不
用自己去买了。” “这个罐头可以送给

小猫吃吗 ？” 我还带着她参加 “微公
益” 行动： 把一直没穿的新衣服打包
捐给山区儿童， 在社区参加周末义务
劳动……爱心在她的心中开始萌芽。

有一次， 女儿的朋友瑶瑶来家玩，
两人因为抢玩具发生冲突， 女儿情急
之下推了瑶瑶一把 ， 把对方弄哭了 。
我没有马上责骂， 而是问女儿， “如
果今天是你被推疼了， 你希望瑶瑶怎

么做？” “如果瑶瑶以后不和你玩了，
你会难过吗？” 女儿想了一会， 模仿我
平时的动作， 找到一块创可贴给小伙
伴贴上， “瑶瑶， 对不起， 我不是故
意的。” 她学会主动道歉和补救自己的
错误行为了。

女儿变得不再自我， 当班里转来
一个新同学时， 她第一个上前拉住对
方的手， 邀请对方一起玩耍。

很多时候， 作为家长都会对自己
的孩子或多或少地存在偏爱， 而这种
偏爱往往会导致孩子形成以自我为中
心的观念。 这就需要我们家长及时为
孩子注入仁爱的理念， 凡事不能只考
虑自己的感受， 也要想想其他人的感
受， 更不能伤害别人。

记得孩子小的时候在小区里玩 ，
遇到同学拿玩具不给他玩， 他就很生
气地说： “你不给我玩， 我就不跟你

做朋友了。”我一听这种威胁，就小声跟
他说：“你不能这样，这是威胁。 如果其
他小朋友这么对你说， 你会开心吗？”
通过这种假装， 让孩子体验另一个角
色的感受 ， 让孩子会有更深的体验 。
还有就是奶奶做饭， 有时遇上孩子不
爱吃的， 孩子就会恶狠狠地说： “一
点儿都不好吃。” 我听见了， 也会及时
制止， 告诉孩子： “不合你胃口， 你
可以不吃， 但你不能这么说， 奶奶辛

辛苦苦做的饭， 你这么说是不尊重奶
奶， 也不礼貌。” 从此， 孩子慢慢就不
这样说了。 有时候 看 到 奶 奶 从 厨 房
里 满 头 大 汗 地 出 来 ， 孩子还会说 ：
“奶奶辛苦了。” 可见孩子在一点一点
成长。

有时候在小区里玩也是，碰到有小
朋友哭了，孩子就会楞楞地问我： “他
怎么了？” 我就说： “小朋友伤心了，
我们能做些什么帮助他呢？” 孩子有时

候的回答是： “我这个玩具跟他一起
玩吧， 说不定他会开心。” “我过去送
她一朵小花吧。” 有时候孩子会递上一
张纸巾……仁爱之心就这样在日常生
活中一点一点积攒起来。 仁爱之心不
是靠讲道理 “长” 出来的， 而是靠父
母在日常生活里 “做给孩子看、 带着
孩子练、 陪着孩子想”， 从小起， 把一
次次微小善行变成习惯， 最终将内化
为孩子自己的价值坐标。
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怎怎样样从从小小培培养养
孩孩子子的的仁仁爱爱之之心心？？


