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本报讯 （记者 马超） 近日，
北京市建筑工会联合首都医科大
学北京康复医院在首都儿科研究
所附属儿童医院通州院区项目
部， 开展市建筑工会系统农民工
健康管理体检活动。

此次体检项目涵盖血常规、
心电图、血压血脂血糖、肝功能、
内外科等23个项目。同时，还为农
民工提供心理健康服务， 关注他
们的心理健康。据了解，此次体检
采用“移动体检车”上门服务的方
式，北京康复医院体检中心的“移
动体检车” 和体检团队直接进入
项目现场， 为施工一线的作业人
员提供了极大的便利。

体检现场， 施工人员有序排
队， 该项目部提前做好各项准备
工作，并有序做好人数清点、人员
引导， 确保体检活动高效顺利进
行。体检结束后，项目部还为每名
农民工建立了一套完整的 “体

检+数据+干预”闭环模式健康管
理档案，运用检查报告、评估报告
等数字化工具提升农民工身心健
康服务，对疾病做到早发现、早预
防、早治疗。一名参加体检的农民
工感慨道 ：“体检车直接开到工
地，太方便了，能及时了解自己的
身体状况，还有心理健康服务，让

我们感受到‘家’的温暖。”
市建筑工会相关负责人表

示， 此次健康体检活动不仅重点
覆盖苦、脏、累、险岗位一线农民
工， 也进一步引导广大农民工关
注自身健康状况、增强健康意识，
让他们感受到党和政府以及工会
组织的贴心关怀。

“移动体检车”开进首都儿研所通州院区项目部
北京市建筑工会联合北京康复医院开展农民工健康体检活动

经开区青年公寓工会服务站打造职工“一站式”生活圈
整合文化体验、便民服务与休闲娱乐设施丰富职工业余生活

本报讯 （记者 孙艳） 在瑜伽
室舒展身心、书法室执笔运锋，到
理发室打理发型、 中医摊位号脉
问诊， 闲暇时听场相声或是看场
电影……今年夏天， 北京经济技
术开发区（以下简称：经开区）青
年公寓工会服务站通过整合文化
体验、便民服务与休闲娱乐设施，
推出了一系列特色活动， 为周边
职工打造“下班即享”的“一站式”
生活圈，点亮职工幸福时光。

修身养性 艺术课程赋
能成长

每天下班后的经开区青年公
寓瑜伽室内， 职工们都会在瑜伽
教师的指导下学习如何正确呼
吸、 调整体态， 并通过一系列轻
柔而富有挑战性的动作放松身

心， 在舒缓的音乐中找到内心的
平静与和谐。

同一时间， 书法室内宣纸铺
陈，笔墨飘香。书法老师从最基础
的笔画教起，耐心纠正执笔姿势、
讲解运笔技巧， 学员们则全神贯
注沉浸在墨香四溢的世界里，在
一笔一画间感受传统书法的独特
韵味和艺术魅力， 享受着书法带
来的心灵宁静与自我提升。

“瑜伽和书法课采取的都是
‘公益+普惠 ’ 的模式 ， 职工可
以自愿报名、 免费参加。” 据经
开区青年公寓工会服务站相关负
责人介绍， 这两项课程已成为青
年职工缓解工作压力的新选择，
自推出以来场场爆满 。 截至目
前， 已累计为近600人次提供了
服务。

光影交织 视听盛宴精
彩纷呈

晚上７时，灯光微暗、演员上
场， 乐活相声小剧场在经开区青
年公寓欢乐开启。舞台上，相声演
员们身着长衫、手持折扇，以幽默
诙谐的语言、 生动有趣的表情和
动作， 将传统曲艺与日常生活紧
密结合的相声段子娓娓道来，引
得现场笑声不断、掌声连连。

夕阳的余晖还未完全散去，
经开区青年公寓篮球场内的放映
设备准备就绪， 一场露天电影即
将拉开序幕。职工们三三两两，有
的搬来小板凳， 有的干脆席地而
坐，不一会就聚满了人。随着一束
光投射在大幕布上，《志愿军：雄
兵出击》电影画面缓缓呈现，经典

的旋律与动人的故事瞬间吸引了
所有人的目光。

“今天起，2025年青年公寓露
天电影节正式开启。恰逢‘八一’
建军节， 我们特意选取了这部电
影， 希望在丰富职工业余生活的
同时，也向‘最可爱的人’致敬。”
青年公寓工会服务站负责人说。

普惠升级 贴心服务近
在咫尺

“今天晚上过得太充实了！工
会把活动都安排在青年公寓里，
让我们非常便捷地参与其中。”刚
刚看完电影准备奔赴中医义诊摊
位的职工王女士说。据了解，青年
公寓露天电影节现场还特别设置
了中医义诊摊位， 针对职工普遍
出现的健康问题现场答疑解惑、

在线支招，吸引众多职工驻足。
“在这里只要花5块钱就能理

发，服务好还不用跑远路。”职工
李先生赶在书法课前来到青年公
寓工会服务站的理发室打理头
发。干净整洁的环境、专业的理发
工具以及理发师热情的服务，让
他连连称赞，“以后我每个月都会
来这里理发。”

“职工的满意就是我们最大
的动力， 我们会尽最大努力满足
职工的日常需求， 助力大家安居
在亦庄、乐享在亦庄。”经开区青
年公寓工会服务站相关负责人表
示，未来将持续秉持“服务职工，
关爱职工”的宗旨，以职工需求为
导向，不断优化服务内容、提升服
务质量， 让工会服务站真正成为
青年职工的“温馨家园”。

■工会重点工作创新案例

东城区总工会服务先行为新就业形态劳动者建“家” 保定市总工会联合商家打造“能吃饭”的工会驿站
本报讯 （记者 边磊） 记者近日从东

城区总工会了解到，该区总工会新建50个
24小时智能化工会驿站，通过持续深入推
进“两个覆盖”，把“工”字号服务下沉到最
“末梢”，打通联系服务新就业形态劳动者
的“最后一公里”，让新就业形态劳动者都
能找到“家”、依靠“家”、常回“家”。

据了解，东城区总工会主动融入全区
“两新”工委工作框架，以纳税千强、专精
特新企业、规模企业为重点，持续推进“两
个覆盖”。 用好区协调劳动关系三方机制
平台，加强与区工商联、区人保局互动联
动，重点关注未建会的单位等。

同时，东城区总工会结合“两新”群体
实际需求拓展工会驿站八小时之外服务

和24小时智能化服务。在50个新建成的24
小时智能化工会驿站中，崇外街道新世界
商场工会驿站、 安定门街道中轴·成贤工
会驿站、东城园钟鼓楼宏恩观工会驿站作
为驿站的代表，体现了“建会先建家的思
路”。 在此基础上， 坚持以服务促建会，
2024年以来，东城区普遍开展“优惠就餐”
“优惠理发”、免费体检等服务，吸引了更
多职工主动加入工会。

此外，东城区总工会与美团公司携手
打造了全市首家“骑手友好移动餐车”，协
调新世界商场提供餐车并协助解决用电
等相关问题，美团公司负责餐车内外设计
装饰。“骑手友好移动餐车” 建成投用后，
受到新就业形态劳动者的一致好评。

＞＞ 北京经验 ＜＜ ＞＞ 他山之石 ＜＜

河北保定市总工会联合莲池区、 竞
秀区、 高新区总工会及财贸金融轻纺工
会， 与早餐商家合作， 在主城区内重点
打造能为广大环卫职工提供 “爱心早餐”
的工会驿站， 以发放消费券的形式， 为
环卫工人提供平价、 放心、 可持续的早
餐， 为他们忙碌的工作注入工会能量。

优选站点， 打造 “能吃饭” 的工会
驿站。 保定市总工会通过细致摸排主城
区环卫工人数量、 就餐需求、 消费水平
等情况， 选定38家有实力、 信誉好、 食
品安全卫生有保障的早餐店， 为环卫工
人量身定制平价套餐， 联合打造升级版
工会驿站， 免费提供粥、 茶饮、 佐餐小
菜等， 解决环卫工人早餐吃不上、 吃不

好的问题。
投入资金，平台一键领取折上再享实

惠。在“早餐驿站”商家提供折扣优惠的基
础上，保定市总工会投入资金在“保工普
惠”平台发放不同面值的消费券，环卫工
人领取后可在商家优惠基础上再抵扣，吃
上真正物美价廉的放心早餐。截至5月底，
已累计发放消费券7000余张，受益环卫工
人达3800余人次。

2024年， 保定市总工会还重点对工
会驿站进行了设施设备更新， 替换了陈
旧的桌椅、 充电器、 微波炉、 饮水机等，
不断改善环卫工人休息环境， 为提升保
定友好文明城市形象助力。

转自 《中工网》

近日， 北京公交集团客六分公司第三、 第十四、 第十五车队工会
联合组织暑期亲子活动。公交车模套件、丙烯颜料、画笔、装饰贴纸……
职工和子女在欢声笑语中体验创作乐趣， 增进亲子情感。

本报记者 盛丽 通讯员 宋元元 杨朔 朱悦 摄影报道

公交职工亲子互动


