
本报讯 （记者 刘欣欣） 近
日， 朝阳区医疗卫生工会下属北
京市第一中西医结合医院工会组
织推拿科、 治未病科、 内分泌科
等中医志愿者走进平安银行北京
光华路支行开展健康义诊活动，
以科普讲座、 多学科义诊、 特色
中医治疗等方式， 为银行职工提
供专业的颈椎健康管理方案。

活动现场， 推拿科志愿者以
“中医解救低头族， 颈椎轻松又
自如” 为题进行讲解， 系统剖析
长期低头导致的颈椎曲度改变、

神经压迫等危害 ， 并现场演示
“米字操” “抗阻训练” 等办公
室可操作的保健方法 。 义诊环
节， 治未病科志愿者通过细致问
诊与脉象分析， 为每名职工开具
了体质调理方案。 当天， 康复科
志愿者和内分泌科志愿者还为职
工测量血压、 科普代谢性疾病预
防知识。

该医院工会相关负责人表
示， 未来工会将持续推进中医药
服务进企业、进社区，让传统医学
智慧守护更多职工群众的健康。

北京市第一中西医结合医院工会开展义诊服务
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■ 夏送清凉

常营地区总工会为户外劳动者撑起“防护伞”
本报讯 （记者 刘欣欣） 近

日，北京持续降雨，朝阳区常营
地区总工会向辖区内快递站点
及外卖配送点的户外劳动者发
放分体式加厚雨衣， 为新就业
形态劳动者的雨天出行安全提
供保障。

据了解， 此次发放的雨衣
专为户外劳动者定制， 采用分
体式设计与加厚防水材质 ，在
确保防护效果的同时兼顾骑行
灵活性。 快递员和外卖配送员
当场试穿，称赞雨衣轻便透气，
反光条设计还提升了夜间行车

安全性。 “最近降雨频繁，雨衣
经常被刮破， 工会送的加厚款
雨衣特别实用， 下雨天送单再
也不怕淋透了。 ”收到雨衣的一
名快递员说。

发放物资的同时， 常营地
区总工会工作人员化身 “安全
宣传员”，叮嘱雨季骑行注意事
项 ， “雨势过大时务必减速慢
行，必要时暂停接单，生命安全
要放第一位。 ”细致入微的关怀
让网约送餐员王师傅倍感温
暖：“工会就是我的 ‘娘家’，既
送装备又关心我们的安全 ，工

作中心里更踏实了。 ”大家纷纷
表示， 将把这份关怀转化为动
力，为居民提供更优质的服务。

常营地区总工会相关负责
人表示， 此次活动是服务新就
业形态劳动者群体的举措之
一。 此前， 通过建立 “小哥驿
站 ”， 开展技能培训 、“夏送清
凉”“冬送温暖”等行动，持续为
快递员、 外卖配送员等群体提
供支持。 下一步，将结合新就业
形态劳动者群体的实际需求 ，
切实解决他们的“急难愁盼”问
题，为区域发展贡献一份力量。

本报讯 （记者 马超） 近日，
中铁六局交通分公司常州地铁5
号线项目工会举办 “七彩童年
候鸟起飞” 小候鸟夏令营活动，
该项目部职工及家属共计25人参
与这场 “温馨之旅”。

活动伊始， 该项目部工会为
远道而来的“小候鸟”们准备了营
养丰富的小笼包、玉米、牛奶等早
餐， 并贴心地赠送了文具及生活
用品， 传递了项目大家庭的贴心
关爱。 随后，孩子们戴上安全帽，
在工作人员的带领下， 集体前往
常州地铁5号线禾香路站施工现
场，开启了“探秘”环节。

在禾香路站智慧工地展厅，

孩子们通过详实的图文资料和生
动的讲解， 了解了公司的各项业
绩与发展历程， 并实地观摩了现
场施工作业， 切身感受父母工作
的环境与辛劳， 加深了对父母职
业的理解与尊重。 展厅内的VR
安全体验环节更是寓教于乐， 孩
子们通过穿戴设备， 在高度仿真
的虚拟场景中沉浸式体验了施工
现场的安全要点， 对安全防护措
施有了更深刻的认识。

该项目部工会相关负责人表
示， 此次夏令营活动是项目工会
倾情关怀职工子女的具体举措，
必将激励全体职工以更加饱满的
热情投身工作中。

本报讯 （记者 余翠平 通
讯员 王玉） 近日， 房山区拱辰
街道总工会开展为期一个月的
“夏送清凉 ” 活动 ， 为坚守在
高温岗位、 奋战防汛一线的职
工送去 “清凉关爱”。

据了解， 此次拱辰街道总
工会走访慰问的新就业形态劳
动者群体涉及快递员、 外卖配
送员、 保安员、 保洁员、 网约
车司机等近300人。 慰问中， 该

街道慰问组一行与职工交流交
谈， 并把切好的西瓜送到快递
员、 外卖配送员等户外劳动者
手中， 详细询问他们的工作情
况和防暑措施， 并叮嘱大家注
意补水和作息调整。

此外 ， 针对近期多雨天
气， 慰问组一行叮嘱辖区企业
在做好高温作业前准备工作的
同时， 不能忽略防汛的关键时
期， 要因地制宜制定合理的防

汛预案 ， 采取相关应急措施 ，
做好隐患排查、 避险机制、 物
资筹备等， 保障企业正常运营
以及职工人身安全。

拱辰街道镇总工会相关负
责人表示， 下一步将继续关注
企业与职工的需求， 不断提升
工会服务水平， 通过走访慰问
送温度、 阵地建设送深度、 帮
扶维权送精度， 做好职工贴心
的 “娘家人”。

拱辰街道总工会为防汛一线职工送关爱

中铁六局常州地铁5号线项目工会开办小候鸟夏令营

在炎炎夏日为职工筑起“劳动保护屏障”
本报讯 （记者 宗晓畅）为

加强对在高温酷暑天气下坚守
岗位职工的关爱，近日，通州区
各级工会开展2025年 “夏送清
凉”慰问活动。

其中， 永顺镇总工会开展
“夏送清凉”关爱职工走访慰问
活动，800余份“清凉包”分别送
往工作在永顺镇安全生产 、城
管执法、 环保和新就业形态劳
动者群体等岗位的一线职工手
中， 在炎炎夏日为户外劳动者
筑起一道坚实的 “劳动保护屏
障 ”。活动中 ，该镇总工会慰问
组一行向高温下坚守岗位 、为
区域发展作出贡献的职工们致
敬， 并叮嘱用人单位要合理调

整高温时段作业安排， 压实防
暑降温主体责任， 全力营造安
全健康的工作环境， 确保职工
权益与安全生产双赢。

马驹桥镇总工会开展了
“清凉相伴 关爱相随” 慰问活
动。 该镇总工会慰问组一行先
后来到通州物流基地、 马驹桥
镇平安建设办以及苏宁物流公
司、路通兴保洁公司，慰问高温
天气坚守岗位的一线职工 。在
马驹桥镇党群中心， 慰问组一
行集中走访了外卖配送员 、快
递员等新就业形态劳动者群
体 ，把装有花露水 、降温贴 、冰
袖等物品的“清凉包”送到职工
手中，并叮嘱大家在坚守岗位、

履职尽责的同时注重劳逸结
合，加强自身防护。本次活动共
慰问2151名职工，让职工切实感
受到夏日的清凉和“娘家人”的
牵挂。

潞城镇总工会依托北京工
会12351APP， 面向辖区工会会
员开展 “酷爽夏日·尽享冰凉”
免费申领 “清凉包 ”活动 。本次
活动共准备了1500份“清凉包”，
申领成功的职工们来到领取地
点， 在工作人员的指引下有序
排队，扫码领取。收到慰问包的
职工们纷纷表示， 将把这份关
爱转化为工作动力， 以更加饱
满的热情投入到工作中， 为区
域高质量发展贡献一份力量。

本报讯 （记者 王路曼） 近
日，密云镇机关工会精心组织“健
康到万家，温暖你我他”义诊及健
康科普活动，邀请中医专家“上门
问诊”，用心守护职工健康。

活动现场布置了诊疗区域，
准备了艾灸条、刮痧板等器具，还
为等候的职工摆放了健康知识手
册。 专家耐心地为每位职工把脉
问诊， 并针对职工因长期伏案工
作导致的颈椎僵硬、 腰椎酸胀等
问题， 通过推拿手法精准缓解肌
肉紧张，同时结合刮痧、拔罐等传

统疗法疏通经络。在理疗区，不少
职工体验艾灸后纷纷表示：“通过
理疗，肩颈舒服多了，工作的疲劳
感也缓解了不少。”

“本次活动涵盖血压检测、颈
椎与腰椎检查，以及刮痧、推拿、
艾灸、拔罐等多项诊疗服务，同步
配套健康知识科普讲解。”密云镇
机关工会工作人员表示， 活动不
仅让职工进一步了解自身健康状
况， 更引导职工在今后的工作生
活中学会科学调配作息， 切实将
健康理念转化为行动自觉。

密云镇机关工会邀中医专家“上门问诊”

本报讯 （记者 余翠平 通讯
员 张旭娟） 近日，位于丰台区卢
沟桥街道的中景联行保安服务有
限公司工会组织开展第四届 “忠
诚保安心向党，岗位建功新时代”
岗位练兵大比武活动。

此次岗位练兵活动包括四个
项目。 在队列英姿与三步交接比
赛中，各方阵整齐划一，彰显日常
勤务的规范化； 在消防技能实战
中，队员们反应迅速，水带如蛟龙
出水，灭火动作精准高效；在应知

应会提问环节， 队员们对安保法
规、 应急预案、 服务标准对答如
流；内务比拼中，棱角分明的“豆
腐块”军被、整齐划一的物品摆放
展示着队员们日常工作的缩影。

该公司工会相关负责人表
示， 此次岗位练兵活动不仅是职
工专业能力的硬核展示， 更是军
事化管理的生动实践， 公司工会
将以此次大比武为新起点， 持续
提升专业化、标准化、军事化管理
水平，更好守护辖区平安。

中景联行保安公司工会开展岗位练兵活动

麦子店街道总工会升级工会驿站打造“暖心坐标”
本报讯 （记者 刘欣欣） 近

日， 朝阳区麦子店街道总工会
面向户外劳动者开展 “夏送清
凉 ”系列活动 ，为职工送上 “贴
心慰问包”。

据了解， 麦子店街道总工
会通过前期调查， 采购了1000
箱饮料 、500份洗护沐套装 ，为
辖区顺丰 、申通 、京东 、小象超
市 、楼宇物业 、保安 、保洁等41
个点位，及时补充了清凉物资。
同时， 该街道总工会还准备了
VR体验展票和免费洗牙券，让
职工在工作之余欢乐度夏。

此外， 为了保障一线职工
安心度夏， 麦子店街道总工会
对辖区工会驿站进行了升级和
改进， 补充了易耗物资， 拓展

了服务项目， 同时备上夏日饮
品。 该街道总工会相关负责人
表示： “每个驿站都是工会服
务阵地的 ‘暖心坐标 ’， 我们

将以这些阵地为支点， 为新就
业形态劳动者群体等提供夏季
饮料和贴心物资， 把一份份关
怀串联成 ‘爱心地图’。”

通州各级工会开展慰问一线职工活动


