
03

家
教
园
地

2025年
8月9日
星期六

创造力是激发孩子潜能、 培养创新思维与解决问题能力， 也是
实现个人成长与未来成功的关键因素之一。 如何去挖掘与发展孩子
的创造力？ 听听专家和家长的建议吧。
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崔先生 地铁工作人员 儿子10岁 给孩子一个宽松的自由创作空间

邰邰怡怡明明 绘绘图图

程先生 电脑程序员 女儿7岁 利用生活元素启发孩子大胆想象

塑造开放的环境，与孩子一起体验成长

时女士 公司行政助理 女儿 11岁 留出“空白时间” 允许孩子天马行空

首都师范大学学前教育学院副教授、北京市家庭教育研究会理事 夏静

如果家长对孩子进行教育时， 焦
点更多的是关注孩子对知识的学习 ，
关注其每一科成绩， 那么精力或者说
重点就不会放在跟孩子一起去探索世
界的过程中。

举个例子。 看到白云， 家长问孩
子 “这是什么 ” ， 孩子回答是 “白
云”， 答案是单一的 。 其实家长可以
换一种询问方式， 比如说 “我们来做
一个游戏， 把白云、 小汽车和巧克力
这三种看起来八竿子打不着的东西串
编成一个故事， 或者用一句话联系起
来，” 孩子的回答可能会给家长很多
惊喜。

在日常教育中， 家长的关注点在
哪里，孩子的走向、导向就可能会在这
个地方。 有时候孩子会有不同的想法，
但家长往往觉得这种行为不对， 甚至
去打击、打压，这样会压制孩子的创造

力。 在一定程度上，创造力的培养是一
种保护和激发， 因为我们先天有知，也
会在儿童早期表现出来，所以应该抓住
创造的小火苗，把它保护起来，采取各
种方式让它发展得更好。

怎么保护孩子的创造力？很重要的
一点是塑造开放的环境。其实家长也需
要有创造力，这种环境指的是家长要具
有多元的思维、开放的心态、包容的胸
襟，允许孩子跟自己想的不一样，允许
当你想跟孩子探讨知识性的学习时，他
却跟你天马行空说其他的事。家长如果
没有这样的胸襟，就谈不上给孩子创造
了一个有利于创造力发展的环境。

当孩子没有违背道德底线， 也没
有破坏共同建立并且遵守的规则的情
况下， 他应该是自由的， 这才是创造
了一个很好的环境。 就像白云、 小汽
车、 巧克力的例子， 它其实是在引导

孩子可以有很多创意， 可以有很多解
决问题的办法， 生活充满了各种可能
性。 当一个人觉得自己的生活充满了
各种可能性的时候 ， 那才有吸引力 ，
才具有一种探索的愿望。 如果生活让
人觉得一眼望得到头， 如果知识都是
固化的， 还有什么样的意义？

所以心理学家研究一个人的创造
力水平的时候会设置很多指标，比如说
给孩子一个砖头， 或者画了一个砖头，
请孩子在一分钟说出砖头的不同用法，
看看回答的多样性。家长要允许有不同
的答案， 天马行空的回答也没有关系，
很重要的一点是这些多元化的答案来
自于经验。 比如说一块砖头可以用来
砌墙，可以用来垫桌子，还可以用来压
纸，用来搭漂亮的城堡，这些回答可能
是孩子与父母一起体验的，也可能是孩
子在生活中自己发现的。

要培养孩子的创造性， 第一个关
键词在于开放。 第二个关键词在于体
验， 家长跟孩子一起去体验生活， 体
验丰富的人类文明， 在体验成长的过
程中必然会有经验， 然后在开放包容
的情况下， 才能够更多地去联想、 去
灵活运用。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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身为家长， 我深知挖掘与发展孩
子创造力的重要性， 也在陪伴孩子的
过程中积累了一些心得。 我认为， 挖
掘和发展孩子的创造力并非一蹴而
就， 要为孩子创造一个宽松、 自由的
成长环境， 让他们在探索和尝试中不
断激发潜能。

我的孩子从小就对绘画充满热
情， 家里的墙壁常常成为他肆意挥洒

创意的 “画布”。 起初， 看到洁白的墙
面被涂画得乱七八糟 ， 我 心 里 难 免
有些不悦 ， 但很快意识到这是他表
达内心世界 、 释放创 造 力 的 独 特 方
式 。 于是 ， 我为他准备了专门的画
板和画具， 给他创造一个自由创作的
空间。

当孩子完成一件作品时， 无论好
坏 ， 我都会给予真诚的赞美和鼓励 ，

让他感受到自己的努力和创意得到
了认可 。 这种积极的反馈增强了他
的自信心 ， 也让他更有勇气去尝试
新的创作。 还有一次 ， 孩子用积木
搭奇怪建筑 ， 说 这是未来城市 ， 我
夸他想法妙， 还和 他 讨 论 改 进 ， 此
后他更爱搞创意搭建 ， 创造力不断
释放。

此外， 还要加强引导。 在日常交

流中， 我注重鼓励孩子提出各种天马
行空的问题 ， 并和他一起探讨答案 。
有一次， 孩子问我： “为什么天空是
蓝色的？” 我没有直接给出科学解释，
而是引导他自己思考， 和他一起查阅
资料、 做小实验。 在这个过程中， 孩
子不仅学到了知识， 更学会了主动探
索和思考， 创造力也在不知不觉中得
到锻炼。

我家孩子喜欢绘画， 但是她只会
临摹绘本上的卡通形象， 让她稍作变
化就显得手足无措， 创意不足， 在写
作文方面也出现相似的情况。 我觉得
创造力对孩子的未来发展非常重要 ，
家长需要找到适当的方法， 引导她去
大胆想象， 自由表达。

我查阅了很多美术方面的入门书
籍， 也咨询了人工智能工具， 制定了
一套由浅入深的方案。 我先拿来废旧

布料、 瓶盖、 吸管等零散材料， 让孩
子利用这些材料制 作 任 何 想 做 的 东
西 ， 没有正确答案 。 她开始有点不
知从何下手， 我就 启 发 她 “你 觉 得
这个瓶盖像什么 ？ ” “吸管 如果连
接 起 来 会 怎 么 样 ？ ” 女 儿 用这些材
料拼出一座歪歪扭扭的 “房子”， 把瓶
盖作为圆形窗户， 用吸管拼插出房前
的小桥， 还给 “房子” 搭上废布， 免
得下雨进水。 我适时表扬了她的想法，

她很高兴。
之后我带她出去， 边走边随手指

着路边看到的一切， 鼓励她大胆创作
短句， 慢慢地发展成一段话、 一篇短
文， 回家后再记录下来， 愿意续写就
续， 不愿意就放着。 周末， 我设置了
家庭发明日， 全家齐上阵， 用旧物改
造家具， 比如用矿泉水瓶和LED灯串
成 “星空灯” 等。

在我的引导下， 女儿的思路逐渐

打开， 有时想法过于离奇我也不急于
否定， 只是启发她 重 新 设 想 ， 一 点
一点带动她去思 考 。 三个月后， 家
里的 “创作角” 贴满女儿的作品： 用
纸巾筒和纽扣做的 “望远镜 ” ， 外
星人大战恐龙、 植物与小熊一起种太
阳等创意画， 还有她首次获得老师五
星好评的作文。 孩子的创造力不是命
令出来的 ， 而是通过启发而萌生的 ，
让孩子自由生长！

作为父母和教育者， 我们都希望
孩子能够成为独立自信的个体， 拥有
自己的想法和价值观。 然而， 现代社
会的竞争激烈， 家庭、 学校和社会的
各种压力也会影响到孩子的成长和发
展 。 因此 ， 如何鼓励孩子成为他自
己， 是一个需要家长认真思考的重要
课题。 而且创造力是需要家长时常提
醒自己和孩子注意的事情， 从家庭宽

松的氛围， 到家里的各种玩具， 以及
孩子的兴趣班， 都需要家长给予最大
限度的支持。

孩子小的时候我会带孩子尝试各
种兴趣班， 有的她会坚持， 有的就三
分钟热度， 我也不批评她， 对她喜欢
的事情， 孩子专注力就会很高。 比如
孩子的乐高， 孩子爸爸给她买了一套
乐高玩具， 刚开始我陪着孩子一起按

照说明书拼装， 后来孩子就自己瞎玩，
总能给我惊喜 ， 有时候是个长颈鹿 ，
有时候是城堡……拼乐高期间也是很
安静， 我也不打扰。

孩子稍微大点了，平时作业内容比
较多，尽管如此我也会每天给孩子留半
个多小时的时间，让孩子做自己想做的
事，他有时候会做一顿想做的饭，有时
候做一个科学实验， 有时是画一幅画

……半个小时的时间完全由孩子做主。
有时候， 一件事情我和爸爸给出

了合理建议， 孩子也不听， 坚持自己
的， 我跟她爸也会让步， 最后失败可
想而知， 但这时候我们也不会打击孩
子， 埋怨她不听话， 其实创造力往往
藏在孩子 “不听话” 的瞬间， 关键是
我们是否看得见， 孩子自己走出来的
路才是属于他们自己的。
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如如何何去去挖挖掘掘与与
发发展展孩孩子子的的创创造造力力？？


