
第12届世界运动会将于8
月7日在中国四川成都开幕 。
源自荷兰的男女混合团体运
动———荷球， 是本届赛事的正
式比赛项目之一。

成都世运会开幕前， 荷兰
第三大荷球俱乐部KV瓦赫宁
根主席温迪·范鲁斯特-范阿
肯在俱乐部所在地瓦赫宁根宾
内维尔德体育中心接受了新华
社记者专访， 讲述她与荷球的
不解之缘、 这项运动的独特魅
力，以及对成都世运会的期待。

“我从5岁开始打荷球 ，
一直坚持到28岁， 还曾代表荷
兰国家队参赛 。” 范鲁斯特-
范阿肯说 。 如今 ， 她既是KV
瓦赫宁根俱乐部的主席， 也是
一位 “荷球妈妈 ” ———她8岁
的女儿艾拉也在俱乐部训练。

她介绍说， 荷球是荷兰人
尼科·布鲁克赫伊森在1902年
发明的。 荷球是一项看起来有
些像篮球的运动 ， 但在规则
和形式上有显著不同。 它是一
项男女混合组队、 共同参赛的
独特团队运动 ， 在竞技规则
中充分体现了性别平等与合作
精神。

“这项运动强调的是配合、
传球、制造空间与战术智慧，而
非体能上的对抗。”她说，“不能
带球跑、不能运球、不能在被有
效防守时投篮、 每进两个球后
攻防轮换。 这些规则让比赛充
满变化与挑战。 ”

她说， 荷球的乐趣在于它
的速度、 技术和对团队精神的
高要求。 她鼓励首次接触荷球
的中国朋友大胆尝试。 在她看
来， 这项运动不仅锻炼身体，
更培养与他人平等、 尊重地合
作的能力。

她强调， 荷球是一项重视
团体合作精神的运动。“在俱乐
部中你会交到很多朋友， 一起
训练、比赛、庆祝，这种归属感
和成长经历是非常宝贵的。 ”

尽管不像足球那样受全民
关注 ， 荷球在荷兰依然有着
广泛的群众基础。 它不仅是一
项竞技项目， 更被看作一种促
进性别平等与社交能力发展的
平台。

5岁时因为一个朋友的邀
请， 范鲁斯特-范阿肯走进了

荷球场。 “我很快喜欢上了这
项运动。 15岁进入俱乐部一线
队， 后来进入国家队。 这段经
历让我快速成长， 也留下了许
多珍贵回忆。” 她说， “父母
始终是我最坚定的支持者。”

KV瓦赫宁根俱乐部的历
史可以追溯到1925年， 今年迎
来了成立100周年。 它由三家
俱乐部合并而成， 现有685名
会员， 是荷兰第三大荷球俱乐
部。 “我们的使命是成为一个
有雄心但也充满乐趣、 欢迎所
有人加入的荷球社群。” 范鲁
斯特-范阿肯说。

俱乐部不仅重视竞技成
绩 ， 也致力于青训与社区建
设 。 “我们有系统的青训计
划， 重视全面身体发展和兴趣
引导。 我们还组织各类青年活
动， 每年夏天的青训营最受欢
迎。” 在竞技层面， KV瓦赫宁
根俱乐部在刚刚过去的室内赛
季成功晋级至荷兰荷球二级联
赛， 提前实现了原定于2025-
2026赛季的目标。

谈及即将举行的成都世运
会， 范鲁斯特-范阿肯说， 本
届世运会对于KV瓦赫宁根俱
乐部来说具有特别的意义———
荷兰国家队的杰出女子球员杰
西卡·洛克霍斯特将在成都完
成国家队生涯的最后一战， 后
者将在赛后加入KV瓦赫宁根
俱乐部。 “这对我们来说是莫
大的荣耀， 也让我们对成都的
比赛更加期待。”

她表示， 荷球自1985年以
来一直是世运会的正式比赛项
目， 近年来中国在推动荷球发
展方面也付出了大量努力。 中
荷两国在荷球领域的合作日益
紧密， 例如荷兰国家队的两位
前任教练———扬·斯尤克·范登
博斯和本·克拉姆， 都在中国
荷球的发展过程中发挥了重要
作用。

她回忆道： “我曾随荷兰
国家队一起访问中国， 历时3
周 ， 走访了北京 、 台北和香
港， 期间感受到中国人民的热
情与友好， 这对我来说是一段
非常难忘的经历。”

采访结束时， 她对记者表
示： “祝愿成都2025世界运动
会圆满成功！” 据新华社

———专访荷兰KV瓦赫宁根俱乐部主席范鲁斯特-范阿肯

期待荷球在成都世运会精彩绽放

本报讯 （记者 边磊 ） 北京
国际电影节·第32届大学生电影
节核心社区单元 “胡同里的电影
院 ” 近日落幕 。 活动历时9周 ，
串联东城区九大文化地标， 以光
影为媒激活城市文脉 ， 吸引近
2000名市民参与。

本次活动创新实践 “一空间
一主题” 模式， 深度激活历史场
域文化潜能， 构建以电影观赏为
核心 ， 促进文化消费的生动图
景。 中轴古建串联成线， 700年
宏恩观 （观中） 首映 《白蛇·缘
起》， 国风美学对话中轴线文脉；
前门大街广和楼的百年戏台演绎
《大闹天宫》， 水墨悟空对话京剧
唱腔 ； 钟鼓楼院落上演 《落凡
尘》 联动暮鼓晨钟， 定更鼓声应
和银河金梭。 老厂房蝶变新生，
青云胡同贰拾叁号红砖厂房化身

《超级飞侠》 飞行基地， 吸引60
余组家庭完成 “环球极速任务”；
朝内81号法式宅邸跨越世纪传
奇， 开启东方奇幻动画巨制 《守
龙者》 奇遇之旅。

全国文保单位北京明城墙遗
址公园放映 《舒克贝塔》， 亲子
家庭共探历史记忆； 角楼图书馆
放映 《新神榜： 哪吒重生》， 赛
博机甲点亮仲夏之夜。 文化新空
间开放悦享， 龙潭中湖公园摩天
轮草坪放映 《长安三万里》， 200
人湖畔共诵盛唐诗篇； 朝阳门27
院儿架设 《贝肯熊》 亲子工坊 ，
胡同夏夜变身欢乐剧场。 从钟鼓
楼下的历史回响到明城墙边的晚
风轻拂 ， 从动画国潮到经典重
映， 这场持续开展的社区光影之
旅， 让每一处空间都成为电影语
言与城市基因的对话载体。

新华社电 2025年全国田径
锦标赛近日在浙江衢州落幕。 当
晚 最 后 一 个 比 赛 单 元 中 ， 吴
艳 妮 以13秒15的成绩获得女子
100米栏冠军。 上海小将陈圆将
在男子110米栏中以13秒18的成
绩 夺 冠 ， 成 功 达 标 东 京 田 径
世锦赛。

女子100米栏决赛中 ， 广东
队的刘景扬前半程势头强劲， 一
度处于领先位置， 但是在攻第八
栏时打栏摔倒， 未能完赛。 节奏
更为平顺的四川名将吴艳妮后来
居上 ， 以13秒15的成绩率先撞
线。 福建队的亚运会冠军林雨薇
在冲线阶段脚步踉跄， 倒地摔过
终点线。 最终林雨薇与云南队的
陈银凤成绩均为13秒29， 陈银凤
有效部位撞线更早 ， 以0.003秒
的优势收获亚军。

虽然摘得金牌， 但吴艳妮对
自己的发挥并不满意 。 吴艳妮
说： “今天刘景扬跑得很好， 她
如果不打栏的话第一名应该是她
的。 得了这个第一名我觉得也不
值得庆贺。 自己赛前的积累还是
不够， 回去还要完善自己的体能

和专项能力。”
此前进行的男子110米栏决

赛云集了国内众多高手， 本赛季
上升势头迅猛的上海小将陈圆将
以13秒18的成绩摘得金牌， 将个
人最好成绩提升 0.1秒的同时 ，
也超越了13秒27的该项目东京世
锦赛参赛标准。 这一成绩也让他
成为该项目中继刘翔和谢文骏之
后的中国历史第三人。

赛后， 这位19岁的小将兴奋
异常。 陈圆将说： “这是我世锦
赛前 （冲击） 达标的最后一场比
赛， 年初的时候我就说过， 今年
我的目标是达标世锦赛， 我一直
铆着一股劲， 今天我做到了。 后
面的比赛我会再接再厉。”

江苏队的刘俊茜以13秒38的
成绩位居第二名， 另一名上海选
手秦伟搏以13秒46收获铜牌。
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2025国际篮联男篮亚洲杯即
将在沙特阿拉伯吉达拉开帷幕。
中国男篮将以全新阵容亮相， 开
启新周期的重要一战。

中国男篮在亚洲杯及其前身
亚锦赛中曾16次夺冠 ， 成绩辉
煌。 然而， 自2015年在主场夺冠
后， 球队在过去十年里未能再次
打入四强。

本次出征， 中国男篮面临不
少挑战， 其中最大的问题是阵容
不整。 由于各自不同的原因， 周
琦、 张镇麟、 曾凡博、 赵继伟、
杨瀚森等明星球员未出现在目前
公布的大名单中， 这也给主教练
郭士强的排兵布阵带来了不小的
难题。

一直以来， 内线都是中国男
篮最重要的倚仗， 在本届亚洲杯
男篮阵容中， 内线的作用同样关
键。 作为上赛季中国男子篮球职
业联赛 （CBA） 总冠军的核心球
员， 胡金秋在目前的男篮阵容中
扮演着中流砥柱的作用。 在四场
热身赛中， 他以场均11.5分位列
全队第一， 他的发挥将对中国男
篮的战绩起到至关重要的作用。
身高2米21的年轻中锋余嘉豪是
中国男篮的 “第一高度”， 在热
身赛上他以场均6.3个篮板领跑
全队。

锋线上， 在美国大学联赛征
战的王俊杰在多场热身赛中发挥
出色， 朱俊龙、 雷蒙等球员的表
现也可圈可点。 后卫线上， 胡明
轩、 赵睿、 廖三宁、 程帅澎等队
员各有特点。

整体上看， 中国队目前的阵
容 “星味” 略显不足， 但内外线
均有特点鲜明的球员。 从热身赛
的表现来看， 篮板球的保护和外
线命中率将成为中国队亚洲杯之

旅的关键因素。
篮板球方面， 中国队凭借着

高大的阵容， 在亚洲范围内往往
占据优势， 但从热身赛来看， 中
国队的篮板球保护仍存在短板。
面对身高条件并不出色的委内瑞
拉队， 中国男篮并没有在篮板球
上占到便宜。 对阵波黑队的第二
场比赛中， 中国男篮被对手抢下
多达16个前场篮板， 再加上失误
等因素， 最终导致波黑队全场投
篮次数比中国队多出31次。

在目前内线不具备绝对统治
力的情况下， 中国男篮外线射手
们的发挥更为关键 。 从热身赛
看， 中国队在面对委内瑞拉队的
第一场比赛和面对波黑队的第一
场比赛中， 都投出了不错的三分
球命中率， 比赛结果也均以中国
队大胜告终。 在三分球表现不佳
的比赛中 ， 中国队往往陷入苦
战， 难以打开局面。

本届男篮亚洲杯共有16支队
伍参加，中国男篮被分入C组，同
组对手包括沙特阿拉伯队、 印度
队和约旦队。 根据国际篮联最新
发布的亚洲杯实力榜， 中国队排
名第四，是C组排名最高的球队。

在3个小组赛对手中， 约旦
队实力最强。 约旦男篮身体对抗
能力出色， 队中还拥有个人能力
强劲的归化球员。 约旦队后卫塔
克擅长持球强攻， 曾在世预赛中
对阵中国队时砍下32分。 美职篮
（NBA） 传奇中锋奥拉朱旺的两
个儿子阿卜杜勒拉赫曼与阿卜杜
拉也入选了这支约旦男篮， 两人
身体素质十分出色， 将给中国队
的防守端施加不小的压力 。 此
外， 沙特队的亚洲杯历史战绩虽
然并不出色， 但凭借主场作战的
优势， 依然不容小觑。

由于本届赛事成绩不与世界
杯 和 奥 运 会 参 赛 资 格 挂 钩 ，
因 此 大部分强队均未派出最强
阵容出战。

曾在国际赛场上有着上佳发
挥的韦伯斯特兄弟并未入选新西
兰队阵容， 但这支队伍依然保持
着他们身体对抗强硬、 攻防简洁
高效的特点。 日本队方面， 效力
于NBA的八村塁与河村勇辉将缺
席本届亚洲杯， 2米08的归化内
线霍金森将是日本队的主要倚
仗。 澳大利亚队高居亚洲杯实力
榜 榜 首 ， 这 支 卫 冕 冠 军 球 队
在 亚 洲赛场具有绝对实力 ， 攻
防转换速度快， 且三分球投射精
准。 阵中征战过奥运会的马格尼
和麦克维将在亚洲赛场充分发挥
大赛经验。

其他强队方面， 黎巴嫩队平
均身高较矮， 但归化了CBA外援
劳森， 内线实力有所增强， 后卫
线上， 黎巴嫩队拥有上届亚洲杯
场均得分最高的阿拉基， 但阿拉
基前不久刚完成肩部手术， 在亚
洲杯赛场上能发挥出几成实力暂
时成疑。 伊朗队曾在亚洲辉煌一
时 ， 但如今正处于青黄不接时
期。 失去了球队内线核心哈达迪
后， 伊朗队实力大幅削弱， 以阿
米尼为代表的新生代球员逐渐挑
起大梁， 球队打法也更多转向快
速转换与反击。

整体来看， 中国队的主要对
手同样并非 “全主力” 阵容。 在
此背景下， 球队整体深度和主教
练临场指挥等因素将对比赛结果
产生影响。 哪些球员能够挺身而
出、 扛起重任， 哪些年轻球员能
够借助亚洲杯的舞台脱颖而出，
都是本届赛事的重要看点。

据新华社

———2025年男篮亚洲杯前瞻

阵容焕新，挑战升级

吴艳妮女子100米栏折桂
陈圆将男子110米栏达标世锦赛

全国田径锦标赛：

“胡同里的电影院”
点亮中轴线文化新图景

吴艳妮（右）


