
一碗“生日面”暖胃更暖心

跨省异地就医直接结算适用于跨省异地长期
居住人员和跨省临时外出就医人员， 参保人线上
备案后，即可按照“就医地目录，参保地政策”享受
直接结算。国家医保局数据显示，目前全国跨省联
网定点医药机构达64.4万家，“十四五”期间，跨省
异地就医直接结算服务超5亿人次，减少群众垫付
超5500亿元。（8月3日 新华社） □王琪

■长话短说

■世象漫说

■有感而发

“今天这碗长寿面格外香！
没想到工会连我们的生日都记在
心上！” 近日一个清晨， 在甘肃
省张掖市临泽县乐民社区餐厅，
刚结束晨扫工作的环卫工人张阿
姨捧着热气腾腾的生日早餐说。
餐盘里， 除了她常吃的油条和豆
浆， 还多了一碗卧着荷包蛋的长
寿面。 （8月4日 《工人日报》）

这份暖心关怀， 源于甘肃临
泽县总工会对 “一元爱心早餐”
关心关爱活动的 “暖心升级 ”。
2024年底开始， 临泽县总工会联

合当地5家社区爱心餐厅推出这
项活动， 通过工会与爱心企业各
承担3元的方式， 让环卫工人都
能吃上暖心早餐， 今年则在此基
础上推出环卫工人专属的免费
“生日面”。

一碗 “生日面 ” 暖胃更暖
心， 这不只是一份美好的生日祝
福， 更彰显了工会对环卫工人的
尊重与关爱。

记住职工的生日， 送上免费
的 “长寿面”， 看似是一件小事，
但却能让职工感受到工会的贴

心。 这种关怀不仅仅是物质上的
给予， 更是精神上的慰藉， 能不
断增强职工的归属感和凝聚力。

免费 “生日面” 体现出工会
服务的温度与力度， 期待其他地
区能借鉴临泽县的做法， 以 “一
碗面” 的思维更好地服务职工，
进一步拓展健康套餐、 节日加餐
等个性化服务 ， 在细节上下深
功， 在创新中传真情， 让每一位
劳动者都能在平凡岗位上有更多
的获得感和幸福感。

□徐剑锋

近日， 江西省赣州市职工
短视频创作大赛获奖作品名单
出炉。 据悉， 赛事自4月启动
以来， 共征集作品163件。 最
终， 全南县总工会推报的 《何
为师傅》、 大余县总工会推报
的 《打工人的神盾局》 获传统
视频创作类一等奖， 赣州银行
工会推报的 《把奋斗写成诗》
获AI视频创作类一等奖。 （8
月4日 《工人日报》）

据报道， 此次大赛采取线
上方式进行， 通过职工视角，
用镜头记录百年工运光辉历
史、 工会工作、 职工风采和动
人故事。

开展职工短视频大赛， 这
样的活动很有意义。 一方面，
丰富了职工精神文化生活。 通
过短视频的形式， 让职工讲述
工作生活中的故事， 不仅可以
展现职工积极向上、 团结奋进
的精神风貌， 也丰富和活跃了
职工文化生活。 另一方面， 能
够起到很好的宣教作用。 短视
频是时下流行的传播方式， 贴
近生活、 贴近群众。 短视频以
鲜活、 真实、 动人的事例， 诠
释了劳动精神 ， 既融入了潮
流， 又创新了手法， 还弘扬了
社会正能量， 可谓相得益彰。
此外， 更深层的意义， 在于短
视频大赛切中了数字时代职工
发展的脉搏， 职工在策划、 拍
摄、 剪辑的实践中， 新媒体素
养与创意表达能力得到实实在
在的锤炼。 这种能力， 对于劳
动文化传播、 技能提升、 团队
建设乃至个人职业发展都非常
重要。

笔者以为， 职工短视频大
赛， 其意义远超大赛本身， 它
是劳动者群体劳动之美的展现
和礼赞， 更是平凡岗位非凡价
值的生动解码。 期待各地多多
举办这样的职工短视频大赛，
让更多沾着机油、 带着泥土、
透着汗水的真实故事被看见、
被记录、 被传颂， 用镜头诠释
劳动最光荣、 劳动最美， 展现
劳动者的风采。

□刘予涵

保驾护航

7月31日， 人力资源和社会
保障部发布 《超龄劳动者基本权
益保障暂行规定 （公开征求意见
稿）》 （以下简称 《暂行规定》），
首次明确超龄劳动者基本权益的

范围及其保障水平， 并为其维权
提供了法律依据。 （8月1日 《新
华每日电讯》）

超龄劳动者， 即超过法定退
休年龄的劳动者。 随着积极应对
人口老龄化国家战略的推动践
行， 很多老年人达到法定退休年
龄后， 仍具备就业意愿和就业能
力 ， 由此形成了超龄劳动者群
体。 然而， 由于现行劳动法律法
规在超龄劳动者劳动权益保障方
面存在一定滞后性， 超龄劳动者
面临着就业质量不高、 相关权益
保障不足等问题。 在此现实背景
下 ， 人社部出台 《暂行规定 》，
填补了超龄劳动者权益保障的法
律空白。 这对筑牢超龄劳动者权
益保障法治堤坝、 落实积极应对
人口老龄化国家战略， 均具有里
程碑意义。

“法者， 治之端也。” 保障

超龄劳动者权益， 需要完善的法
律为基本兜底。 此番出台的 《暂
行规定》 直接打通超龄劳动者维
权依据、 渠道等， 从书面用工协
议的确立， 到工作内容、 时间、
报酬的明确规范， 再到对加班与
危险作业的特殊保护， 丝丝入扣
地编织了一张覆盖劳动全过程的
“保障网”， 为超龄劳动者基本权
益的保障提供了清晰法律坐标。
尤其是 《暂行规定》 将超龄劳动
者纳入工伤保险范畴 ， 并明确
“个人不缴纳工伤保险费” 的顶
层制度设计， 更是直击过往超龄
劳动者权益保障体系中的脆弱环
节， 为超龄劳动者撑起了权益的
法治 “保护伞”。

治理的有效性取决于措施的
精准性。 在保障 “老有所养” 与
支持 “老有所为” 之间， 《暂行
规定》 亮点纷呈， 巧妙铺设了衔

接通道。 如此既充分尊重并维护
超龄劳动者已享有的养老、 医疗
保险待遇不受就业影响， 又为尚
未达到最低缴费年限者提供了灵
活参保的解决方案。 这种制度设
计， 不但维护了社会保障体系的
整体公平， 也为超龄劳动者扫除
了后顾之忧， 助力其有尊严地实
现劳动价值。

保障超龄劳动者权益， 畅通
维权渠道是关键。 《暂行规定》
为此构建了立体化、 可触及的维
权通路， 既将超龄劳动者权益明
确纳入劳动保障监察与安全生产
监督范畴， 又将其权益争议正式
纳入劳动争议调解仲裁体系。 这
种多部门协同的机制设计， 为纸
面权益转化为可感知、 可实现有
了坚实保障， 更有助于畅通超龄
劳动者维权途径。

当前， 保障超龄劳动者权益

已成为应对人口老龄化的时代考
题。 《暂行规定》 以基本权益保
障为出发点， 对超龄劳动者就业
过程中最迫切需要保障的 基 本
权 益提供底线和基础保障 ， 充
分反映了社会共识和地方经验，
是我国在劳动者基本权益保障方
面的一次重要探索， 其意义自不
待言。

筑牢超龄劳动者权益保障
法治堤坝， 关乎社会公平的温度
与质感。 以法治之力为超龄劳动
者权益保障填空白 、 疏堵点 、
筑通途， 不仅是银发群体劳动权
益保障水平的跃升， 更彰显了国
家对超龄劳动者贡献与价值的认
可 ， 照亮了超龄劳动者追求职
业发展与实现个人价值的道路，
其对超龄劳动者权益保障固根
本、 稳预期、 利长远的作用值得
期待。
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□张智全

■劳动时评
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筑牢超龄劳动者权益保
障法治堤坝， 关乎社会公平
的温度与质感。 以法治之力
为超龄劳动者权益保障填空
白、疏堵点、筑通途，不仅是
银发群体劳动权益保障水平
的跃升， 更彰显了国家对超
龄劳动者贡献与价值的认
可， 照亮了超龄劳动者追求
职业发展与实现个人价值的
道路， 其对超龄劳动者权益
保障固根本、稳预期、利长远
的作用值得期待。

■每日图评

7月31日， 石家庄市农业科
技创新中心项目工地迎来一场特
殊的 “门诊”： 150名建筑工人在
施工间隙依次接受肺功能、 血压
血糖、 心电图、 甲状腺、 颈动脉
彩超等免费检查， 并现场向医疗
专家咨询健康问题 。 （8月4日
《河北工人报》）

据报道 ， 此次 “温暖一线
关爱健康” 医疗专家进企业送健
康活动由河北省总工会、 省卫健
委联合主办， 河北省胸科医院组
织8个科室的专家到场义诊。 医
疗专家针对建筑行业高温作业、
粉尘暴露、 重体力劳动等特点，
围绕热射病、 呼吸道疾患、 心脑

血管病等高发疾病， 现场传授防
治知识， 开出个性化 “健康守护
方案”， 并发放记录个人健康数
据的VIP关爱卡 ， 构建起 “防 、
筛、 诊、 治、 康” 全链条服务体
系。

高温酷暑， 建筑职工在烈日
下作业，不仅体力消耗大，还容易
中暑。 如何守护高温下工地职工
的健康安全？笔者以为，河北省总
工会组织医疗专家进工地开展义
诊活动， 一方面， 通过工地 “门
诊”，让职工们不出工地就便捷地
享受到了优质的医疗服务， 减少
了健康安全风险， 为高温作业的
工地职工撑起了健康 “保护伞”；

另一方面 ， 针对高温天气的特
点，医疗专家现身工地巡诊把脉，
为职工传授防暑降温知识， 并根
据职工的身体状况开出个性化

“健康守护方案”， 既可以提升职
工的健康安全意识， 又有效地守
护了他们的健康， 也让工会的服
务更精准更温暖。 □费伟华

筑牢超龄劳动者权益保障法治堤坝

工地“门诊”守护职工健康

王琦： 据媒体报道， 为了强
化道路交通安全管理， 预防道路
交通事故， 从即日起至年底， 珠
海交警部门将在全市范围内开展
不礼让斑马线集中整治行动，并
对行人过街流量大的斑马线等路
段重点执法。 让斑马线真正成为
“生命线”， 不仅需要交警部门的
严格执法， 更需要每一位交通参
与者的共同努力。 希望通过这次
行动， 能够唤起全社会对礼让斑
马线的重视。

■网评锐语

苏平 ： 到肆季南河粉色沙
滩感受 “清凉一夏 ” ， 在西游
主题乐园畅享欢乐时光， 走进烟
火气升腾的桂林路美食街一饱口
福……今年入夏以来， 传统避暑
旅游城市长春以 “清凉经济” 助
燃火热的文旅市场 。 “清凉经
济” 一头连着人间的烟火气息，
一头连着消费新业态、 新热点，
带火了更多夏日专属消费场景，
为消费市场增添新活力， 为经济
发展注入更多新动能。

“清凉经济”
为消费市场增添新活力

职工短视频创作大赛
展现劳动者风采

让斑马线真正
成为“生命线”


