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身处信息时代， 面对海量的网络信息， 如何帮助孩子提高对
信息的独立思考和判断能力， 学会分辨信息的真伪呢？ 听听专家
和家长的建议吧。
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崔先生 餐厅经理 儿子 15岁 引导孩子认真思考，学会溯源信息

邰邰怡怡明明 绘绘图图

石女士 设计师 女儿 13岁 让孩子清楚地知道虚假信息是如何产生的

做到“共生”和“开放” ，培养孩子独立思考能力

夏先生 电脑工程师 儿子 11岁 带着孩子一起溯源判断网络消息真伪

首都师范大学学前教育学院副教授、北京市家庭教育研究会理事 夏静

互联网是我们获取信息、 了解世
界非常重要的途径， 但是网上信息纷
杂 ， 家长需要教会孩子分辨是非真
假， 运用好互联网工具， 筛选得出科
学信息 。 要帮助孩子形成辨别能力 、
信息筛选能力， 以及批判性思维能力，
可以独立思考和独立解决问题， 而不
是人云亦云， 要有自己的判断， 有自
己的价值观。

孩子的批判思考能力跟独立品格
有很大关系， 其实从孩子上小班开始，
家长就要关注培养孩子的独立性， 前
提在于两个字———放手。 独立思考的
前提在于开放， 跟创造性思维有紧密
关系， 当孩子面对问题的时候， 我们
鼓励他去独立思维 ， 然后大胆尝试 ，
在这个过程中试错、 顿悟， 然后获得
自己的经验， 形成自己的能力， 形成
自己的思维模式， 这就是开放。

第二个关键词叫做共生， 家长要
跟孩子共同成长、 共同生活、 相互讨
论。 比如孩子看动画片、 电视节目时，
家长可以跟孩子一起观看、 交流， 围
绕其中一些问题进行讨论， 共情孩子，
跟孩子讨论很多问题， 澄清价值。 品
格教育有一个非常重要的方法叫做价
值澄清， 指的是我们有时候会遇到一
些两难的问题， 或者不能形成一个统
一价值观的时候， 就需要一块去研究、
辩论， 最终找到解决途径。

比如在幼儿园里，我们曾围绕“能
不能带玩具到园里 ”这个话题组织小
朋友辩论 ， 正反双方共同阐述理由，
最后形成结论： 我们可以设定一个玩
具日 ， 小朋友们把自己喜欢的玩具
都带过来， 当然要注意有些不适合入
园的玩具不能带， 来了以后彼此可以
分享。

这种辩论形式在家庭中也可以进
行， 而且形成结论的过程比形成结论
本身更加重要。 因为价值澄清和辩论
讨论的过程就是建立社会规则的过程，
孩子的价值观在于构建， 不单单是针
对这件事情， 还涉及到同伴交往、 问
题解决等方面。 当他再面对这种两难
情境或者问题情境的时候如何去思考，
本身也体现了独立判断能力。

在互联网上看到很多情景时， 家
长可以跟孩子讨论， “你觉得这个对
吗？” “如果是你面对这种情况， 心里
会怎么想？” 一起来探讨。

所以， 在儿童早期家长要更多地
参与到孩子使用互联网或者观看动画
片的行为中 ， 建立良好的亲子关系 ，
以它为媒介 ， 帮助孩子建立是非观 、
价值观， 还有判断能力。

共生和开放可能和孩子的不同年

龄有关系， 孩子更小一点时需要的陪
伴更多一些， 情感性的抚慰更多， 再
大一点时家长要逐渐放手， 培养孩子
的独立性， 这样他们的创造性才能够
自由生长， 当他们形成相关能力以后，
就知道如何去应对各种问题。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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身处信息时代， 网络信息如潮水
般涌来， 如何帮助孩子提高独立思考
和判断能力 ， 学会分辨网络信息真
伪， 成了每个家长的必修课。

我家孩子上小学五年级时， 有段
时间迷上了刷短视频。 有一次， 他十
分笃定地跟我说： “爸爸， 我在网上
看到说吃香蕉能让人长高， 我以后要
天天吃香蕉 。” 我没有立刻否定他 ，

而是决定和他一起探究这个说法的真
实性。 我们先是查阅了权威的科普书
籍， 发现人体长高是多种因素共同作
用的结果， 包括遗传、 营养均衡、 运
动和睡眠等， 单一的食物并不能直接
决定身高增长。 接着， 我们又在专业
的医学网站上搜索相关信息， 找到了
许多科学研究的成果， 都证实了吃香
蕉能长高这种说法没有科学依据。

之后， 我教他如何识别信息来源
的可靠性 ， 比如优先选择政府部门 、
科研机构、 权威媒体发布的内容。 还
有一次 ， 孩子在网上看到一篇文章 ，
说某种神奇的药水能让植物一夜之间
长大 ， 他兴奋地跟我说要买来试试 。
我引导他思考： “如果真有这么神奇
的药水 ， 那农民伯伯为什么不都用
呢？” 孩子开始认真思考这个问题， 然

后我们一起分析这篇文章， 发现里面
没有任何科学原理的支撑， 图片也像
是经过处理的。

为了进一步培养孩子的批判性思
维， 我还会和他一起讨论热点新闻事
件。 在交流中， 鼓励他表达自己的观
点， 并引导他从不同角度去分析问题，
多对信息进行追根溯源， 学会分辨信
息的真伪。

互联网时代为了博取人们眼球 ，
骗取流量， 别有用心的人常常会编造
一些谣言， 孩子常常因为心智发育不
够健全， 成为受害者。 为了防止孩子
上当受骗， 我和孩子爸爸总是时不时
地给孩子传输一些骗子的常用手段 ，
让孩子时刻警惕不要上当。

此外还需要注意的是， 多给孩子
提供辩证思维的方法， 防止孩子陷入

网络商家设置的 “商业套路”。 记得闺
女在小红书上看到了 “一明星每天用
珍珠粉美白” 的消息报道时， 就立刻
在网上下单买了明星同款。 收到货物
之后， 我一看是三无产品。 我就问孩
子：“你打算用吗？ ”闺女说：“我偶像用
都没事，我也能用。”我当即让她把那条
消息发给我， 我看了就问她： “就因
为视频里有你的偶像你就认为是真的

吗？” 于是我当场打开电脑， 用该明星
的图片和相关网络视频给她合成了一
个相关新闻， 孩子当场就傻眼了。 我
顺势告诉孩子， 现在网络上的信息鱼
龙混杂， 一定要学会辨别信息的真伪
性 。 首先可以确定的就是信息来源 ，
国家政府性网站的可信度较高， 尽管
如此任何时候都不能丢失辨别力， 要
有自己的判断。 同时， 我还告诉孩子

一些反诈骗造谣的平台， 方便她以后
核查消息。

事后， 我专门从正规商店买来一
些珍珠粉， 亲自试验了效果， 一段时
间后， 闺女还在微博里晒出了自己得
出的结果。 从那次以后， 孩子的警惕
性越来越高了。 我觉得让孩子不上当
最好的方法是让孩子清楚知道谣言是
如何产生的。

我儿子喜欢看时政和社会类新
闻， 周末拿到手机后经常浏览微信 ，
会在家庭群转发一些消息， 其中不乏
“震惊！ 央视已曝光！” 等耸动标题的
链接。 我和妻子没空查看， 但他姥姥
经常点赞， 孩子转发起来更加上瘾。

刚开始我没在意 ， 但次数多了 ，
我感到孩子的信息甄别能力需要引
导， 于是询问他， “你觉得哪种标题

最吸引你？” 儿子回答主流媒体发布肯
定是真的， 我就带着他一起寻找原文
报道， 就某条公众号发布的所谓央视
新闻搜索央视官网 、 新闻APP， 发现
并无相关内容。 我问他： “如果央视
真的曝光， 为什么只有这个公众号在
说？” 儿子愣住了。

我又找到一条公众号的报道， 圈
出里面的某位专家， 带着儿子翻看专

家所在单位的网站 ， 发现并无此人 。
“很多谣言喜欢引用权威单位和专家的
名字， 但实际上这些单位和专家并没
有说过此话， 我们不要看到公众号写
什么就相信什么， 自己要学会判断真
伪。” 接着我打开这家公众号主页， 发
现历史消息全是 “震惊体”， 账号认证
是 “个人” 而非媒体， 儿子恍然大悟。

随后， 我鼓励儿子自己操作， 溯

源寻找， 判断是新闻还是谣言。 练习
次数多了， 他逐渐掌握自媒体的写作
路数， 学会根据官方发布和关键词来
搜索真实内容， 遇到信息不一致时还
会多搜索几家权威单位的介绍， 比对
后得出结论， 不再轻信网络消息， 还
教育他姥姥不要盲目转发不明来源消
息。 老师得知他的这项小技能后， 还
邀请他为全班做了一次分享。
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