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■ 夏送清凉

本报讯 （记者 彭程） 连
日来 ， 京津冀地区持续高温 ，
中国铁路北京局集团公司北京
工电大修段 （以下简称北京工
电大修段） 工会深入贯彻 “以
职工为本、 关心关爱职工” 的
工作理念， 成立 “送凉爽、 送
健康 ” 慰问活动小组 。 近日 ，
该段慰问组一行深入天津电务
大修车间里澜城站驻地进行走
访， 慰问奋战在施工一线的广
大职工， 全力保障暑期高温天
气下职工健康与作业安全。

慰问组一行为奋战在施工
一线的干部职工送去饮料、 西
瓜等消暑降温食品； 采购藿香
正气水、 清凉油、 人丹、 风油
精等防暑药品， 及时补充完善
各班组 “小药箱 ”， 把关心关
爱职工落到实处， 保障职工身
心健康， 凝心聚力 “战高温”，
确保铁路安全畅通。

活动中， 该慰问组一行与
职工代表开展座谈交流， 倾听
职工意见建议， 并对劳动保护
用品实际情况进行调研， 详细
记录防护鞋款式、 工服面料等
意见建议， 尽最大努力将好事
办好， 让职工满意。

据了解， 该段各车间进入
夏季施工以来， 大力开展慰问
活动， 多项举措改善施工作业
环境， 全力保障一线职工身心
健康 ， 努力把凉爽送到一线 ，
把实事办到职工心里。

其中， 北京工电大修段工
会积极实施 “清凉工程 ”， 为
钢轨焊接车间流水线安装了16
台冷风机， 实现作业区域全覆
盖， 冷风机操作便捷， 向水箱

注入冰水即可吹出凉风， 有效
降低了作业环境温度， 且水箱
容量大 ， 可有效避免频繁加
水， 具有较强实用性， 为职工
筑起了坚实 的 防 暑 屏 障 。 换
枕 大 修 车 间 针对京九线日间
施工日照及紫外线强烈的实
际 ， 为全体职工配发防晒帽 ，
起到显著的遮阳作用， 有效防
止长时间日光照射对职工皮肤
的伤害。

本报讯 （记者 余翠平 ）
正值酷暑， 为切实关心关爱新
就业形态劳动者、 夏季露天和
高温作业人员等重点群体的身
体健康 ， 保障职工平安度夏 ，
近日， 丰台区总工会在新发地
批发市场连续开展7场义诊活
动， 惠及220名职工。

据了解， 丰台区总工会充
分考虑新发地批发市场职工的
工作特点 ， 在义诊中提供血
压、 血糖测量和甲状腺检测等

常规项目， 以及中医体质分析
指导 、 贴耳豆等特色中医项
目。 义诊现场， 医生们根据每
名职工的身体情况和近期高温
暑热工作环境， 给职工们提出
了有针对性的建议， 指导职工
夏季如何正确防暑降温， 如何
更好地控制血压血脂等各项身
体指标。

通过医生的讲解， 职工们
对自己的身体状况有了进一步
的认识， 对义诊服务给予好评

和肯定。 职工们纷纷表示：“工
作中发现身体的一些小问题经
常不当回事， 这次义诊认识到
很多小问题都是身体给予的预
警和提示， 今后一定要更加关
注身体健康。”

丰台区总工会相关负责人
表示，下一步，区总工会将持续
关注新就业形态劳动者、 夏季
露天作业和高温环境作业行业
的职工需求，陆续开展送义诊、
送保障、送清凉等关爱活动。

丰台区总工会为新发地市场职工“送健康”
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本报讯 （记者 刘欣欣） 在快
节奏的都市工作生活中， 如何让
职工的午间时光从“闲暇放空”变
为“活力充电”？朝阳区朝外街道
总工会以职工需求为导向， 打造
的“午间一小时”服务品牌给出了
答案。通过“一动一静”的多元活
动矩阵， 这里的午间时光成为滋
养职工活力的“加油站”，彰显了
工会组织“深耕服务、精准施策”
的理念， 也为新时代工会服务工
作提供可借鉴的样本。

“按需供给”精准对接职工需求

朝外街道作为朝阳区核心区
域，企业密集、职工群体庞大，不
同年龄、 职业的职工对午间休息
有着多元期待： 有的职工想通过
运动缓解久坐疲惫， 有的职工渴
望在安静中沉淀思绪。 基于对职
工需求的深入洞察， 朝外街道总
工会从2015年开始探索午间服务
模式。

最初推出的瑜伽课程成为一
次成功尝试。 专业人员指导下的
身体舒展与呼吸调节， 让职工在
短时间内释放压力， 报名场场爆
满。这一情况让工会意识到，午间
一小时虽短， 却是职工调节状态
的“黄金窗口”。2021年，填色绘画
课程的推出形成“一动一静”互补
格局。这种“按需供给”的思路，让
“午间一小时”从零散活动升级为
系统化服务品牌，真正实现“职工
有所呼，工会有所应”。

让“午间一小时”融入日常

朝外街道总工会围绕课程设
置、场次安排、服务保障建立科学
机制，让“午间一小时”融入职工

工作生活日常。
其中，瑜伽课程坚持“提质增

量”，内容随职工反馈优化，从基
础拉伸到颈肩放松训练， 专业性
持续提升，2024年举办25场活动，
共吸引375人次职工参与。有职工
评价：“午间瑜伽像 ‘及时雨’，练
完浑身舒畅 ， 下午工作更有精
神。”填色绘画课程则以“润物无
声”成为“心灵驿站”，每周一、四
中午开展，2024年举办94场活动，
共吸引1128人次职工参与， 职工
们在色彩线条中舒缓了压力。

去年， 朝外街道总工会还开
展了20余项50余场次多元化 “午
间一小时”活动，其中，非遗手工
制作对接传统文化爱好者， 午间
推理社让年轻职工拓展社交圈，
尊巴、中国舞、太极拳等延续运动
热情……活动的开展实现了工会
“服务全覆盖、需求无遗漏”。

从“身心放松”到“赋能成长”

如今，“午间一小时” 活动已
经成为连接朝外街道总工会与职
工的情感纽带， 提升职工幸福感
与归属感的载体。2024年以来，已
有万余人次职工参与其中， 不少
职工从“偶尔参与”变为“常客”，
并表示，参加活动后心情更轻松，
工作效率更高。

“职工在活动中打破部门界
限，增进了解信任，企业负责人反
馈‘团队氛围更融洽，职工归属感
显著增强’。” 朝外街道总工会相
关负责人表示，未来，街道总工会
将继续以“午间一小时”为抓手，
倾听职工心声，优化服务内容，为
构建和谐劳动关系、 推动区域高
质量发展贡献工会力量。

朝外街道总工会深耕“午间一小时”服务品牌

开设“午间课堂”为职工“充电”赋能

玉泉营街道总工会联合辖区企业送“爱心餐”
本报讯 （记者 余翠平 通讯

员 杨红）“真是太感谢了，工会送
来的免费爱心餐， 让我们心里暖
暖的。”记者近日从丰台区玉泉营
街道总工会了解到， 该街道总工
会与超意兴草桥欣园店联手打造
的免费爱心餐活动， 已为辖区的
新就业形态劳动者送去900余份。

据了解， 玉泉营街道总工会
在走访调研中， 发现新就业形态
劳动者常年奔波在外 ， “就餐
难、 就餐贵、 就餐晚” 是他们普
遍面临的难题， 工会工作人员将
这些问题记在心中， 开启了暖心
服务之路。 2024年7月， 经过五
轮磋商， 玉泉营街道总工会与超
意兴草桥欣园店制定每月18日为
新就业形态劳动者提供免费爱心

餐的方案。
从把子肉到清炒时蔬的爽脆

清甜， 每一餐都凝聚着厨师们的
用心。 考虑到新就业形态劳动者
多为青壮年， 厨师们特意增加了
蛋白质比例， 夏季还新添绿豆汤
解暑，冬季备上姜丝可乐驱寒。

同时， 玉泉营街道总工会创
新推出的 “就餐+服务 ”的模式 ，
受到职工欢迎。就餐期间，工会工
作人员带着平板电脑， 手把手教
大家线上入会； 职工志愿者免费
提供血压血糖测量、健康宣传、口
腔义诊等服务。通过贴心服务，吸
引众多新就业形态劳动者加入工
会， 有效扩大了工会组织的覆盖
面， 让越来越多的新就业形态劳
动者找到了归属感。

海淀区总工会开展优秀技术工人疗休养活动
本报讯 （记者 宗晓畅） 近

日， 海淀区总工会组织首批40余
位技术工人前往北戴河开展为期
四天三晚的疗休养活动。

据悉， 此次参与疗休养的技
术工人为海淀工匠人才、 创新工
作室领军人及2024年技能大赛获
奖者。作为区域高素质、高技能、
创新型产业工人队伍的优秀代
表， 他们在各自的岗位上为区域
经济发展和产业升级贡献了重要
力量。 海淀区总工会通过组织此

次疗休养活动， 让这些优秀技术
工人在繁忙的工作之余放松身
心， 以更好的状态投入到后续工
作中， 同时也彰显了对产业工人
的尊重与关怀。

海淀区总工会相关负责人表
示，未来，区总工会将继续加大对
产业工人的关心和支持力度，年
度计划组织100位技术工人进行
疗休养，切实为产业工人办实事、
解难题，努力营造劳动光荣、技能
宝贵、创造伟大的社会氛围。

首都职工技术技能素质提升计划秋季招生启动
北京市总工会大力发挥首都示范性工匠学院作用

本报讯 （记者 张晶） 今年，
北京市总工会大力发挥首都示范
性工匠学院作用， 继续在全市开
展首都职工技术技能素质提升计
划的招生工作。 该计划致力于推
动产教融合、校企合作，注重德育
与技能并重、 理论与实践结合的
教育新模式，旨在帮助劳模工匠、
技术技能人才、 新就业形态劳动
者以及工会干部等群体提升学历
水平、技术能力和文化素养，使他
们成为首都高精尖产业发展所需
的知识型、技能型、创新型高素质
人才。

据悉， 该计划招生院校为北
京市总工会职工大学 （北京开放
大学北京市工会干部学院学习中
心），由市总工会所属基层工会推
荐报名。 录取后经两年半学习，
成绩合格者可获得专科或本科毕

业证书， 国家承认学历。 符合资
助条件者可享受学费资助， 其中
北京市及国家部委级 （含） 以上
劳动模范和先进工作者、 北京大
工匠等相关荣誉获得者可享受全
额学费资助。

此次招生面向北京市工会会
员， 以及北京市劳动模范及以上
荣誉或享受市级劳模待遇的荣誉
奖项获得者， 北京大工匠、 大国
工匠及国家规定的相应的荣誉奖
项获得者， 全国技术能手， 中华
技能大奖获得者， 享受国务院政
府特殊津贴的高技能人才， 北京
市有突出贡献的高技能人才， 市
级 （示范性） 职工创新工作室领
军人。

招生包括成人高考项目和国
家开放大学项目。 其中， 成人高
考项目有专升本行政管理专业；

高起专社会工作 (工会方向) 专
业， 工商企业管理专业。 国家开
放大学项目有专升本工商管理专
业。 所有专业在线授课比重均达
到80%以上， 学习年限为2.5年 。
报名专升本需具有国民教育系
列 专 科 及以上学历 ， 应届毕业
生在学信网能够查到毕业信息即
可报名。 报名高起专没有前置学
历要求。

报名时间方面， 成人高考项
目：8月27日至31日登陆北京教育
考试院官网进行报名。 国家开放
大学项目： 即日起至9月25日，登
陆“国家开放大学招生”微信公众
号在线报名。

感 兴 趣 者 可 拨 打 电 话
63525719、83521220 （ 工 作 日 ）
15311957516（周末及暑假 ）进行
咨询。

北京工电大修段工会问需解难“送凉爽”到一线
多举措改善施工作业环境 全力保障职工身心健康


