
如如何何培培养养
孩孩子子的的优优良良品品格格？？
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为了帮孩子更好地适应社会、 迎接成长中的挑战， 建立起稳固、
健全的人格和价值观， 父母应该致力于培养孩子的优良品格。 这些
品格能力将伴随孩子一生， 为他们未来的发展奠定坚实基础。 那么，
让孩子受益终身的好品格有哪些， 家长怎样培养孩子的好品格？ 听
听专家和家长的建议吧。
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于女士 电视台编导 女儿15岁 将品格教育融入家庭日常

邰邰怡怡明明 绘绘图图

靳女士 企业职员 儿子10岁 通过项目实施培养孩子的多项好品格

重点培养孩子的六个核心品格

黄女士 咨询师 女儿12岁 培养孩子独立的人格和不放弃的精神

首都师范大学学前教育学院副教授、北京市家庭教育研究会理事 夏静

良好的品格养成， 有助于一个孩
子终身健康幸福快乐的成长， 也有助
于一个家庭更好的发展。 品格发展主
要源于三个因素： 家庭教育、 学校教
育， 还有社会教育。

品格包括三个维度， 即一个人的
道德、 人格， 还有社会性， 品格教育
也等于品德启蒙教育， 等于学前或者
儿童早期的德育教育。 品格还包括认
知情感和行为 ， 品格培养的终极目
标， 就是实现知行合一或者知情意行
的合一， 即一个人在不需要他人的提
醒下， 能够表现出自发甚至是稳定固
化分享的行为。

对于学前阶段儿童或者儿童早期
来说， 哪些品格最重要？ 在道德层面，
一是要帮助孩子建立正确的是非观 ，
哪些事情应该做， 怎么做会更好， 哪

些事不应该做等等 ； 二是建立内在
和外在的秩序感 ； 三是建立规则意
识 ， 在了解和认可 的基础上， 懂得
尊重和维护规则， 以规则来约束自己
的行为。 在家庭教育当中要建立家庭
的规则， 不单单是约束孩子， 其实是
家庭成员共同应该遵守的家庭秩序 。
如果只约束孩子的某些行为， 显然违
背了规则， 因为规则最基本的原则就
是公平。

在人格层面， 人格不像道德层面
有好坏之分， 每个人的性格不同， 有
的内向有的外向， 但家长要为孩子塑
造健全、 更具有适应性的人格。

在社会性层面， 家长要培养孩子
的社会性品质， 比如关爱、 同情、 利
他等心理品质， 有助于与人交往； 要
培养孩子的亲社会行为 ， 比如分享 、

合作、 捐赠、 安慰等品质。
品格教育的核心， 就是让一个人

成为有底线的好人， 成为人格更加健
全的人， 能够更好地做人做事， 与人
与己共处。

我们课题组提出青少年有六个核
心品格 ： 乐观 、 自制 、 主动 、 创造 、
仁爱和尊重， 也就是希望孩子有乐观
的思维方式， 有自控力， 做事情具有
主动性， 并且有创造性解决问题的能
力， 与人相处怀有一颗仁爱之心， 懂
得自我尊重和尊重他人。 当一个人拥
有了更好的品格， 就能够更好地去应
对、 改变、 创造自己的人生。

在这样一个变化多端的时代中 ，
家长尤其要重视孩 子 品 格 的 培 养 ，
当一个人拥有了很 强的意志力 ， 很
强的自我控制能力， 做事情能够积

极主动受内驱力的驱使， 纵使环境再
怎么变化 ， 都可以有一颗富有弹性 、
动态的心去面对。 单纯的鸡娃、 补习
功课只是一时的教育， 当孩子面对困
难时， 当孩子面对未知世界时， 如何
更好地应对， 其实跟他的这些软实力
相关。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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品格教育———这种看似无形却决
定人生高度的 “软实力 ”， 恰如空气
般不可或缺却又常被遗忘。 品格教育
是一场没有终点的马拉松， 当我们不
再把品格教育视为额外任务， 而是将
其融入生活的呼吸之间， 我们给予孩
子的将是最珍贵的遗产。

品格教育需要家长的知行合一 。

我的孩子小时候学习成绩不佳， 在她
三年级时， 曾因害怕责骂而隐瞒考试
成绩， 我发现后没有立即批评， 而是
分享自己年轻时类似的经历， 然后一
起分析诚实的重要性。 此后我们建立
了 “诚实安全区”， 约定无论发生什么
都可以坦诚交流。 在社区服务中， 我
带孩子参与养老院志愿活动， 让她体

会给予的快乐； 家庭会议上， 我们共
同讨论并分担家务责任 ； 每晚睡前 ，
引导孩子回顾当日值得感恩的小事 。
这些实践如同细雨， 潜移默化地滋润
着品格的幼苗， 让其茁壮成长。

家庭是品格教育的首要场所， 餐
桌上的交谈可以成 为 价 值 观 传 递 的
契机 ， 一次失败的比赛后可以讨论

如何看待得失 ， 邻居需要帮助时示
范如何伸出援手。 记得孩子十岁时，
我 们 将 她 积 攒 的 玩 具 义 卖 捐 款 ，
她 起初不舍 ， 但当看到受助儿童的
笑容时， 眼中闪烁 的 光 芒 胜 过 所 有
说 教 。 这 些 日 常 生 活 里的教 育 瞬
间 ， 往往比刻意设计的课程更为深
刻有力。

我家孩子性格很好， 就是缺乏时
间观念， 自律性差了一点。 在育儿书
籍的启发下， 我决定实施 “家庭植物
角 ” 项目 ， 通过全家人共同养绿植 ，
培养他的责任感、 自律性和执行力。

我们买来六盆绿植， 儿子认领了
两盆， 没被认领的有一盆是叶子发黄
打蔫的虎皮兰。 我故意问儿子： “这
盆植物需要专业护理， 挑战性大， 你

敢成为它的专属园丁吗？” 儿子不服
输 的 本 性 被 我 激 发 出 来 ， 接 下 挑
战 ， 表示一定要好好养护 ， 给我一
个惊喜 。

儿子首先通过网络查询了绿植养
护知识， 定时浇水施肥。 但新鲜劲过
去后， 他就因为打游戏错过浇水时间，
之后又没注意光照问题， 导致虎皮兰
的状态恶化 。 他担心自己再次犯错 ，

赶紧制作了详细的养护日历， 设置了
闹钟提醒， 用零花钱买来营养液补救。
每天回家 ， 他先和自己的绿植 “说
话”， 再去复习功课， 自律性和时间观
念不知不觉地提高了。

在整个养护过程中， 我们没有过
多指导儿子 ， 他基本上是自主管理 ，
反而非常有主动性， 甚至连我们养的
绿植也一起关照， 打游戏的时间大幅

减少， 又写养护日记进行 “复盘”， 忙
得不亦乐乎。

几个月过去 ， 虎皮兰焕发生机 ，
另外一盆也长势喜人， 儿子开心地向
我 “炫耀”， 我极力称赞了他， 还答应
暑假全家去华南植物园玩。 他则承诺
在完成好暑假作业的同时会撰写一份
植物观察小论文， 把绿植养护深入研
究下去。

孩子的人生是自己的， 所以从小
我就很注意培养孩子的独立人格。 要
在成长中让孩子练习自己做决定的能
力。 这时候， 我们做父母的首先就是
要相信孩子， 放手让他们成长， 让孩
子从小就有 “自己能做的事情自己
做” 的意识， 在选择上给予孩子自主
权。 比如， 从幼儿园开始， 我就在吃
什么饭， 以及孩子买什么样的衣服等

等这些事情上， 由孩子参与决定。 这
也是从侧面告诉孩子这些事是自己的
事情可以自己决定。 有些事情孩子的
选择可能并不是最好的， 这时候我会
加以引导， 但孩子如果坚持的话， 我
也会让步， 提前提醒孩子一旦做了选
择就要承担后果， 不管这个后果是好
还是坏， 这就是责任。

我觉得应该教会孩子的另外一个

品格就是坚韧， 不放弃。 成功从来就
不是一蹴而就的， 常常需要不断试错，
这就需要坚持下去的勇气， 也就是坚
韧。 在孩子读书学习、 玩耍或者完成
某个 “任务” 的时候不要轻易干涉孩
子， 让孩子坚持自己独立完成。 当孩
子失败沮丧想要放弃的时候， 鼓励孩
子再坚持一下， 可以适当给予帮助和
点拨。 通过一次次克服困难， 一次次

取得小成就， 让孩子敢于坚持、 愿意
坚持， 最终形成不轻言放弃、 坚韧不
拔的品质。 就拿孩子练钢琴来说， 坚
持下来真的不容易， 但每次孩子练琴，
我都在旁边默默守护， 在她需要情绪
价值时就及时爆棚， 给予她力量。 多
年来 ， 她也说过 “不想弹了 ， 太难
了”。 但最后她总能渡过难关， 原来的
沮丧经历就变成了她自信的奠基石。


