
近日， 丰台街道与新村街道共同举办 “街超” 足球赛。 活动以足球为纽带， 通过 “体育+经济+文化”
的模式开展， 拉近了邻里距离， 凝聚了社区活力。

本报记者 孙妍 摄影报道
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作家王蒙：岁月悠长，仍然有挚爱不减
作家王蒙今年91岁了。 “这

一两年肯定还是要写作，” 王蒙
说， “人变老就会慢慢不行了，
不过， 那是以后的事情。”

7月， 在中国作家协会北戴
河创作之家， 被温润海风过滤过
的阳光穿过会客厅的大窗， 洒在
王蒙的脸上。 91岁的他， 目光依
然锐利。

19岁创作 《青春万岁》 崭露
头角， 29岁远赴新疆， 52岁出任
文化部部长， 81岁摘得茅盾文学
奖， 85岁荣膺 “人民艺术家” 国
家荣誉称号———

如今的王蒙， 对写作， 赤忱
不渝； 对生命， 拳拳依然。

“去新疆”
今年是新疆维吾尔自治区成

立70周年。初夏5月，王蒙重返生
活了16年的热土，探望当年老友。

时间回溯至1963年底， 彼时
29岁的王蒙远赴新疆， 在乌鲁木
齐、 伊犁等地扎根生活。 聊到新
疆， 王蒙脱口而出一句维吾尔谚
语： “男孩子的头顶上应该遭遇
一切。”

新疆成了王蒙孕育文学创作
的沃土。

在伊犁， 王蒙与当地人同吃
同住同劳动。 他曾在扬场地， 抄
起木锨， 看金色的麦粒如虹似瀑
般落下； 也曾装卸货物， 最多时
扛起上百公斤麻袋 ， 上肩 、 直
腰、 踩着跳板， 将麻袋稳稳摔入
车厢。

王蒙身上至今带有伊犁人特

有的风趣。 他笑道：“每天不放两
个炮（吹牛），我怎么做王蒙！ ”

他说， 自己在新疆并不是一
个旁观者， 而是把这个地方视作
出生地。

他 这 样 描 述 16 载 新 疆 岁
月 ： “新疆扩大了我的视野、增进
了我的生活经验。 ”

在王蒙眼中， 新疆各族同胞
在中华民族大家庭里共享着诸多
优秀精神特质 ： 崇尚节约 、 勤
劳、 敬老， 深怀对家乡、 祖国与
生活的热爱与希望。

他深感： “能够把新疆各民
族同胞的生活写出来， 是一件很
有意义的事情”。 于是， 就有了
《这边风景》 和 《在伊犁》 等系
列描写新疆的作品 。 2024年 12
月， 王蒙荣获新疆首届 “天山
文学奖·杰出贡献奖”。

王蒙坦言， “新疆” 这两个
字已经内化为他个人的精神底
色， 深刻烙印在他的作品内核和
人生姿态之中。

采访当日， 王蒙与妻子特意
准备了一桌新疆饭 ： 抓饭 、 羊
排、 肉馕……91岁的他依然能尽
情享用这些美食。 席间的羊肉和
肉馕， 是新疆朋友特意送来的。

王 蒙 用 维 吾 尔 语 幽 默 地
说 ： “王蒙在 ，馕在 。 ”他最怀念
的， 是房东阿卜都热合曼的妻子
赫里倩姆打的馕， 他形容那馕是
“牛奶欻地倒进去”做的，十分有
营养。在生活拮据、以粗粮为主的
年代， 那里的老百姓也坚持用珍
贵的“白面馕”和淡茶款待他。

“文学创作是个性”
采访中， 王蒙两次提到 “热

烈”。 一次是谈及新疆的岁月，而
另一次是新中国的成立。 王蒙的
创作突出表现在对时代热烈气息
的捕捉和定格。

王蒙回忆，1949年， 在北京，
青年人在工作之余，“每天都像过
节一样，唱歌跳舞。”

“这种热烈在人生当中是很
难得的，并非每日可寻。所以我觉
得应该把这种新生活的开始写下
来。”他说。

正是独属于他的这份体验与
观察， 催生了王蒙的第一部小说
《青春万岁》。那年，王蒙19岁。

他曾说：“我的少年、 青年时
代赶上革命成功和新中国成立，
这给我的人生奠定了光明的底
色， 即使我日后遇到了一些曲折
和挑战， 也始终热情澎湃地书写
时代、书写生活。”

随着一部部饱含强烈时代气
息的文学作品相继问世， 王蒙的
文学创作横跨中国当代文学史的
各个时期。 他与共和国发展历史
相伴、 与祖国和人民同呼吸共命
运的文学作品， 也影响着一代又
一代中国人。

时至今日， 王蒙创作了百余
部（篇）小说，以及散文、诗歌、传
记、文艺评论等各类作品，总计达
2000多万字， 被译成30余种文字
在各国和地区出版。

热烈不减，文心常新。
王蒙曾自陈：“我喜欢语言，

也喜欢文字。在语言和文字中间，
我如鱼得水。”这份热爱驱动他在
创作上不断创新求变。

他大胆借鉴西方现代文学技
巧，作品中可见 “意识流”“象征
主义 ”“超现实主义 ”“荒诞派戏
剧” 等的影响。在长篇新作《猴儿
与少年》中，他更是大量将现代词
汇甚至网络用语， 直接植入1950
年代的劳动场景。

如今，网络文学盛行、碎片化
阅读成为常态，AI写作引发人机
关系思辨。在王蒙看来，文学依旧
有不可替代的价值：“文学最强调
的是个性， 个体在创作中的位置
是不可替代的。”

他自身便是文学个性价值的
生动注脚。躬身践行此道，笔耕不
辍，2025年上半年，王蒙出版新书
《诗词中国》，发表中篇小说《夏天
的念想》，他的《品读聊斋》也将出
版。最令他欣慰的是，作家出版社
再版了《在伊犁》，掀起了构筑中
华民族命运共同体的文学讨论。

“我终身是学生”
王蒙的妻子单三娅笑称他是

掐着秒表度日的人，每天阅读、写
作、锻炼，甚至坚持游泳。

“我觉得人活着一辈子没有
比学习更好的事， 学习对我来说
是一个快乐和满足的过程， 比吃
饭和喝酒还快乐。”王蒙爽朗的笑
声在屋内回荡。

这 份 对 学 习 的 热 忱 一 以
贯 之 。

9岁读雨果的《悲惨世界》；青

年时期饱览大量苏俄小说， 其中
法捷耶夫的《青年近卫军》对他影
响至深； 老年深研古典文学与哲
学，称红楼梦是“一本永远读不完
的书”，还撰写了《我的人生哲学》
《中国天机》等作品。

语言的魅力始终深深吸引着
他。在新疆生活期间，他掌握了维
吾尔语。 此后， 又学习英语与德
语。一次访德期间，他在6个星期
里坚持每晚参加德语学习班。虽
以“未能精通”自谦，但在采访现
场， 他饶有兴致地向记者演示如
何用德语打车， 不同语言之间发
音的区别。 深厚的语言功底帮助
他翻译了多篇英文与维吾尔文小
说，收录于《王蒙文集》中。

“学习有什么 用 ？ ” 王 蒙
说 ， “如果不学习，用的时候现学
就来不及了。”

面对年龄的增长，王蒙说，他
既不悲观也不恐惧。他在《我的人
生哲学》 一书中就谈到 “黄昏哲
学”：老年是享受的季节，享受生
活也享受思想。

他说，多接触、注意、欣赏、流
连大自然；多欣赏艺术，特别是音
乐；幽默一点，要允许旁人开自己
的玩笑，要懂得自嘲解嘲；要多几
个“世界”，可以读书，可以打牌 ,
可以清雅，可以不避俗……

他借用一句维吾尔谚语表达
心境———

“出生之后，除了死亡，都是
寻求快乐的过程。”

王蒙与祖国共同前进着，与
人民共同快乐着。 据新华社

本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日， 来自顺义区文化馆的志愿者
们在北务镇分馆开展舞蹈培训 ，
吸引当地70余名村民参加。

培训现场， 伴随着动感的音
乐， 志愿者耐心地讲解着每一个
动作的要领。无论是基础动作，还
是复杂队形，村民们聚精会神，学
得有模有样, 在欢快的节奏中尽

情舞动，现场气氛十分热烈。
据悉， 顺义区文化馆北务镇

分馆通过不断提高服务水平， 围
绕整合利用优秀文化资源、 开展
形式多样的文化活动， 努力提升
公共文化服务能力。 下一步， 顺
义区文化馆北务镇分馆将继续加
大公共文化供给， 提升文化惠民
水平。

本报讯 （记者 边磊 ） 第二
届中日韩三区青少年羽毛球比赛
及交流活动近日在龙潭竞界运动
中心开幕。 来自中日韩三国的48
名青少年运动员参加此次比赛。

本次活动由东城区政府主
办， 旨在进一步深化北京市东城
区与日本东京都目黑区、 韩国首
尔市中浪区的友好城市关系， 增
进中日韩三国青少年间友谊。

在紧张激烈的羽毛球比赛之

余， 活动还精心安排了丰富的文
化交流内容， 青少年们将到访天
安门、 故宫、 天坛、 正阳门、 前
门大街、 钟鼓楼、 孔庙国子监等
北京中轴线历史文化点位以及东
城区崇文青少年科技馆， 进行深
度参观交流和文化体验， 亲身感
受古都北京深厚的历史文化底蕴
和现代都市魅力， 促进三国青少
年交流互鉴。

本报记者 于佳 摄

舞蹈培训惠村民

中日韩青少年对决羽毛球场

丰丰台台““街街超超””拉拉近近社社区区邻邻里里距距离离

近日， 朝阳区八里庄街道社
区社工运动会启幕。 活动现场设
置插彩旗、 消防装备速穿、 消防
栓出水空射等个人和团队趣味项
目 ， 吸引众多社工参与 。 赛场
上， 社工们在并肩作战中拉近距
离， 在欢声笑语中释放压力。

本报记者 刘欣欣 摄影报道

趣味运动聚活力


