
本报讯 （记者 刘欣欣） 朝阳
区朝外街道总工会精心筹备的职
工子女暑期托管班近日开班。来
自辖区单位的40名职工子女在充
满爱的氛围中， 开启充实而有意
义的暑期生活。

本次托管班延续 “我的中国
式生活”主题，以“贴心托管、快乐
成长”为宗旨，课程内容既涵盖作
业辅导、学科提升等，也包含手工
制作、科普实验、国学课堂、艺术
启蒙、户外游学等拓展活动，帮助
孩子们在轻松的环境中拓宽视
野、培养兴趣。据了解，为确保托
管班安全有序运行， 朝外街道总

工会邀请责任心强、 经验丰富的
专业机构， 制定了完善的安全管
理制度、应急预案和每日作息表，
从饮食卫生、 活动安全到健康监
测全方位保障孩子的身心健康。

朝外街道总工会相关负责人
表示，此次托管班是工会践行“我
为职工办实事”的具体举措，不仅
有效缓解职工的后顾之忧， 更进
一步增强了职工的归属感和幸福
感。接下来，工会将持续关注托管
班运行情况， 根据家长和孩子们
的反馈不断优化课程与服务，努
力把托管班打造成职工放心、孩
子开心的“暑期乐园”。

本报讯 （记者 马超 通讯员
王凌燕） 近日， 中铁六局丰桥公
司工会以 “燃情七月践初心 工
运百年展风采”为主题，举办“丰
桥杯”全民健身线上职工运动会。

作为中国中铁旗下的施工单
位 ， 丰桥公司业务版图遍布全
国， 职工们长期分散在各个项目
施工现场， 日常工作强度大、 节
奏快， 难以集中参与文体活动。
针对这一现状， 丰桥公司工会通
过调研职工运动需求， 与专业健
身平台合作， 选用手机小程序操
作， 以达标积分赛模式开展线上
职工运动会。

据了解， 此次运动会涵盖健
步走、跑步、骑行、AI运动及健康
知识问答等多元项目， 将科学健
身与体重管理深度融合， 贴合职
工工作间隙碎片化运动的需求，
通过每日灵活的打卡时间设置，
让职工在繁忙的施工建设间隙也
能轻松参与。 活动设置个人与团

队双榜单。
活动开展过程中， 丰桥公司

工会通过工作群等渠道推进，向
各单位详细解读活动方案与规
则， 制作图文并茂的操作指南与
健康小贴士， 帮助职工熟悉运动
打卡流程与科学健身知识。同时，
工会实时跟进各单位参与情况，
建立反馈机制， 及时解答职工疑
问，解决技术难题。各单位积极响
应，纷纷组建活动团体，安排专人
负责组织动员， 鼓励职工科学运
动、合理管理体重，营造出全员参
与、共同奋进的健康运动氛围。

“以前在项目上忙起来，经常
忘了锻炼， 这次线上运动会让我
养成了每天运动的好习惯， 体重
降了， 工作起来也更有劲了。”某
项目职工小李分享道。 职工们纷
纷表示， 此次活动让分散各地的
职工有了共同的奋斗目标， 在运
动中收获了健康， 感受到工会的
关怀和团队的温暖。

中铁六局丰桥公司工会举办线上职工运动会
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本报讯 （记者 孙艳 ） 近
日，北京经济技术开发区（以下
简称“经开区”）总工会“夏送清
凉”慰问活动开启。经开区总工
会慰问组一行先后走进中国杂
技艺术中心建设项目部、 北京
怡斯宝特面包工业有限公司 、
麦格纳汽车系统（北京）有限公
司和亦城景园七鲜配送部 ，向
在建设工地、 新就业形态劳动
者工作站点等作业场所奋战的
一线职工送上“清凉包”。

“大家辛苦了！要保护好身
体，注意防暑降温。”每到一处，

慰问组一行都与一线职工交流
交谈， 详细了解他们的工作生
活情况， 并对他们在高温环境
下坚守岗位的辛勤付出表示感
谢，叮嘱大家做好自我防护。同
时， 慰问组一行还深入了解了
各单位防暑降温措施落实情
况， 要求各单位要切实履行主
体责任， 加强高温天气作业劳
动保护工作， 为职工创造更加
安全、健康的工作环境。

“大礼包里的东西都是我
们日常需要的， 工会时刻牵挂
着我们，即使天气炎热，我们也

干劲满满。”收到慰问品的一名
外卖配送员说。

据了解， 此次慰问活动将
为19500名户外作业人员及新就
业形态劳动者送上防暑降温物
资，“考虑到不同企业职工需求
的差异， 我们将物资搭配不同
套餐供企业选择， 确定后采用
快递配送方式送货入企。”经开
区总工会相关负责人表示 ，希
望通过更精准、贴心的服务，把
党和政府的关怀、 工会组织的
关爱送到广大职工的心坎上 ，
助力职工平安、清凉度夏。

■ 夏送清凉

市建筑工会系统健康管理和“夏送清凉”活动启动
本报讯 （记者 马超 ） 近

日， 北京市建筑工会、 市外施
工会联合北京康复医院共同组
织的2025年 “情系工友·健康
同行” 市建筑工会系统农民工
健康管理工作暨 “夏送清凉 ”
活动在中建八局故宫北院区项
目工人生活区启动。 本次活动
为参建故宫北院项目的200名
一线职工送上健康体检套餐 ，
并在炎炎夏日为他们送去清凉
慰问。

据了解， 此次健康体检套
餐针对建筑业职工特点， 设置
化验、 超声、 内科、 外科、 胸
片等多个项目， 帮助一线职工
深入了解自身健康状况。 本次
“夏送清凉 ” 慰问品包含有藿
香正气水、 饮料、 方便面以及
“清凉包” 等。

“我正想着抽出时间去体
检， 没有想到工会就把体检服
务送上门 ， 真是太贴心了 。 ”
中建八局故宫北院区项目的51

岁技术员孙剑波说。 “感谢‘娘
家人’的慰问，给我们送来了花
露水、 霍香正气水和冰凉贴等
解暑用品， 让我们在炎炎夏日
感受到清凉关爱， 工作起来更
有干劲了。 ”来自江苏的农民工
孙宝东说。

市建筑工会相关负责人表
示，工会作为职工的“娘家”，始

终把职工的冷暖放在心上 ，此
次开展健康管理和“夏送清凉”
活动， 既是工会组织贯彻落实
党中央、 市委关于保障农民工
权益的重要举措， 也是工会组
织服务职工、 关爱职工的实际
行动， 有助于进一步提升职工
获得感和幸福感。

本报记者 彭程 摄

本报讯 （记者 马超） 针对
近期持续高温天气 ， 连日来 ，
延 庆 区 总 工 会 多措并举开展
“夏送清凉 ”慰问活动 ，为一线
职工及新就业形态劳动者送去
关爱与保障。

延庆区总工会慰问组一行
深入延庆区城管委、 北京市公
安局延庆分局、区卫健委、区消
防救援支队、 区文物局及京北
机动车检测场、妫川出租、美团
外卖、“三通一达” 快递等单位
18个点位，慰问1500余名一线职
工及新就业形态劳动者， 并与

职工代表座谈交流， 了解各用
人单位防暑措施落实情况 ，叮
嘱一线职工做好防护、 劳逸结
合，同时送上菊花茶、饮料等防
暑物资。 延庆区总工会相关负
责人表示， 将持续关注高温天
气作业职工的工作和生活情
况， 保障职工合法权益与身心
健康。

同时，在延庆区中医院，延
庆区总工会慰问组一行为200名
快递员、网约配送员、网约车司
机、 货车司机等新就业形态劳
动者群体提供免费体检服务 。

据了解，该项活动已连续开展4
年，广受职工好评。通过针对相
关职业高发疾病的筛查， 帮助
职工及早发现健康隐患， 降低
职业病和重大疾病风险， 显著
提升职工的职业安全感。

延庆区总工会相关负责人
表示，下一步，区总工会将继续
把“夏送清凉”的关怀与健康体
检的长效保障相结合， 以更精
准的服务回应职工所需， 让高
温下的 “清凉守护 ”不断线 、健
康护航的温暖关怀不缺位， 助
力构建和谐劳动关系。

延庆区总工会精准服务让“清凉守护”不断线

房山区总工会走访慰问坚守岗位一线职工
本报讯 （记者 余翠平） 近

日， 房山区总工会陆续走进长
阳公园、 西潞街道顺丰快递站
点、 城关街道北京建顺隆混凝
土公司开展 “夏送清凉” 慰问
活动。

“感谢区总工会， 这么热
的天气为我们送来清凉慰问

品 ， 工作更有干劲了 。” 慰问
中， 房山区总工会为全区绿化
园林职工及高温下坚守岗位的
户外劳动者们送去 “清凉包”，
并向奋战在一线的职工致以敬
意 ， 叮嘱他们合理安排时间 ，
做好自身防护。

据了解，暑期以来，房山区

总工会积极行动， 截至目前已
累计慰问各行业职工1700余人。
房山区总工会相关负责人表
示，下一步，区总工会将持续做
好高温下一线职工的关心关爱
和服务保障工作， 重点关注新
就业形态劳动群体， 营造尊重
劳动、关爱劳动者的良好氛围。

朝外街道总工会打造职工放心、孩子开心的“暑期乐园”

本报讯 （记者 王路曼） “工
会组织上门服务， 真是又方便又
贴心。 ”近日，密云区鼓楼街道总
工会携手北京银行季庄支行，走
进博雅幼儿园开展职工沟通会，
将工会会员信息采集与北京工会
会员互助服务卡办理服务送到教
职工身边， 让教职工足不出园享
受 “零跑腿” 的贴心服务。

活动现场， 工会工作人员为
前来咨询的教职工细致解答疑
问， 指导大家通过 “北京工会 i
会员 ” 微信小程序填报个人信
息； 银行工作人员默契配合， 高
效协助完成资料提交、 身份核验
等环节， 快速推进北京工会会员
互助服务卡办理流程。 从信息采

集到工会会员互助服务卡申领，
50名教职工现场实实在在体验到
“一次办妥” 的便捷与高效。

“这场职工沟通会， 不仅让
工会组织在职工中的知晓度和
吸引力显著提升， 进一步扩大
了工会组织覆盖范围， 更让广大
职工真切感受到 ‘娘家人 ’ 就
在身边的关怀与温暖。” 鼓楼街
道总工会相关负责人表示 ， 今
后， 街道总工会将进一步深化服
务理念， 紧紧聚焦企业和职工的
实际需求， 把高效、 精准的 “上
门服务” 模式推广到更多辖区企
业， 持续筑牢工会服务阵地， 让
更多职工感受到 “娘家人” 的贴
心守护。

密云区鼓楼街道总工会“上门服务”促建会

经开区总工会为一线职工送“清凉包”


