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2025年北京工会夏令营开营

本报讯 （记者 张瞳 通讯员
马虹） 近日， 王府井集团工会借
助北京市总工会职工大学 （北京
市工会干部学院）“2025年首都示
范性工匠学院职工素养讲堂”资
源，举办了“职工心理健康———压
力与情绪管理”专题培训。该集团
所属北京地区各单位工会干部及
职工代表等参加培训。

此次培训旨在为职工代表和
工会干部提供专业的心理支持和
实用的管理工具， 帮助职工科学
认识压力，掌握情绪管理方法，提
升心理韧性，从而促进个人成长、
团队和谐与劳动关系稳定。

本次培训邀请北京市总工会
职工大学（北京市工会干部学院）

老师主讲。课堂上，老师围绕“压
力与情绪管理”主题，进行系统而
深入的讲解， 内容涵盖压力本质
与身心影响、ABC情绪理论、正念
冥想、 微笑抑郁识别、 拥抱的力
量、全然接纳之道等。老师通过理
论、 案例和实用工具相结合的方
式， 为参训人员带来了一场知识
的盛宴。

参训学员纷纷表示：“课程不
仅提供了照亮自我、 守护个人身
心健康的‘心灵指南’和提升心理
韧性的‘能量源泉’，更赋予了我
们关怀身边同事， 传递理解与支
持，共同营造和谐、积极、互助团
队氛围的‘武器’，让我们深受启
发、收获满满。”

王府井集团工会为职工筑牢“心”防线

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 朝阳区医疗卫生工会下属六
里屯社区卫生服务中心工会举办
健康知识讲堂。 此次活动通过理
论讲解、 实操教学与免费筛查相
结合的形式进行。

活动现场，志愿者推出“坐式
颈椎操”教学，通过头颈侧屈、旋
转等温和动作设计， 帮助居民缓
解肩颈劳损。 针对居民常见的呼
吸道感染及慢性阻塞性肺疾病，
志愿者结合临床典型案例， 为大
家讲解呼吸道感染疾病的病原
体、传播途径、潜伏期等，解析了
吸烟等慢阻肺的危险因素、 慢阻

肺病的症状及筛查方法。 预防保
健科志愿者重点科普了三大老年
疫苗防护体系， 包括预防带状疱
疹后遗神经痛的带状疱疹疫苗、
降低肺炎链球菌感染风险的肺炎
疫苗， 以及应对季节性流感的流
感疫苗。活动尾声，志愿者发放自
制健康手册， 内含常见呼吸道感
染预防小贴士等。

该中心工会相关负责人表
示， 后续将推行健康知识讲堂系
列活动， 安排志愿者从骨质疏松
防治、 糖尿病膳食管理等方面课
程进行专业讲解， 为构建老年友
好型社区注入新活力。

六里屯社区卫生服务中心工会举办健康讲堂
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本报讯 （记者 周美玉） 为进
一步提升交通运输系统工会干部
政治素养与履职能力 ，2025年北
京市交通运输系统工会干部培训
班近日举办。本次集中培训为期3
天，来自公交、地铁、公路、铁路、
航空、道路运输、货运物流、出租
（网约）车等全市交通运输行业各
领域的近百名工会干部参加。

此次培训通过专题讲座，聚
焦产业工人队伍建设改革的核心
任务与关键环节， 突出企业主体
作用， 探索激发产业工人创新创

造活力、 提升技能素质的有效路
径；系统解读《工会法》及其配套
法规政策，强化学员法治思维，提
升运用法治方式开展工会工作、
协调劳动关系、 维护职工合法权
益的能力水平； 讲解工会经费的
规范化收缴、管理与使用要求，通
过案例分析明确红线底线， 确保
工会经费更好地服务职工、 服务
基层。

同时，培训邀请2名劳模工匠
开展宣讲活动， 用鲜活感人的奋
斗故事诠释劳模精神、劳动精神、

工匠精神， 激励学员汲取榜样力
量，强化担当作为。培训还安排了
参观环节， 组织学员实地参观中
关村国家自主创新示范区展示中
心， 近距离感受科技创新前沿成
果，启发工会工作创新思路，探索
科技赋能服务职工的新模式。

参训学员纷纷表示， 将以此
次培训为新的起点， 将学习成果
转化为谋划工作的思路、 推动落
实的举措和解决问题的能力，为
服务首都高质量发展、 建设交通
强国首善之区贡献一份力量。

北京市交通运输系统工会干部培训班举办

本报讯 （记者 王路曼） 近
日， 顺义区总工会联合中国现代
教育研修中心举办为期 3天的
“工会权益干部能力提升暨法律
知识与运用研修班”。 该区各镇、
街道、 经济功能区总工会及国企
公司工会干部参加。

为持续深化产业工人队伍建
设改革， 全面提升全区工会干部
队 伍 的 综 合 素 养 与 履 职 能
力 ， 更 好 适 应新时代工会工作
面临的新形势、 新任务， 结合区
域工会工作实际 ， 本次培训课
程体系设计科学， 内容覆盖广

泛 ， 以普法 性 和 实 用 性 为 主 ，
紧紧围绕职工 “身边事 、 眼前
忧、 未来虑”， 结合社会关注的
法律前沿和热点问题 ， 为工会
干 部 注 入新知识 、 新技能 、 新
视野。

培训现场， 讲师团队通过深
入浅出的理论讲解 、 生动详实
的案例分析以及开放互动的交
流研讨， 聚焦弘扬工匠精神、 合
同法及案例、 人工智能应用等七
大核心模块课程， 将法律条文、
前沿的技术概念转化为工会干部
听得懂、 用得上的实用知识， 助

力工会干部提升掌握运用法律条
文的能力 ， 了解如何借助人工
智 能 提 高工作效率 ， 有助于工
会干部全面提升业务能力和实践
水平。

顺义区总工会相关负责人表
示， 下一步， 区总工会将继续探
索工会工作新思路， 持续加强工
会法治化和智慧化建设， 不断提
升工会组织的凝聚力、 服务力和
影响力， 以更好适应工会工作新
要求和职工群众的新诉求， 为区
域和谐劳动关系构建和高质量发
展贡献工会力量。

顺义区总工会举办工会干部能力提升研修班

本报讯 （记者 刘欣欣 ） 近
日， 朝阳区望京街道新质产业加
速器暨望京街道总工会联络大厦
职工之家启动仪式举行， 标志着
一个集 “产业孵化加速” 与 “职
工暖心服务” 于一体的综合平台
正式投入运营。

据了解， 服务赋能体系是加
速器的亮点之一。 在一站式 “企
业社区服务站” 中， 望京街道总
工会联合多个组织、 部门， 为企
业提供 “群团惠企服务” “工会
特色服务” 等多类服务， 并提供
全流程咨询服务， 赋能新质产业

企业 “零阻力成长”。
望京街道总工会相关负责人

介绍， 建设 “职工之家” 是街道
总工会落实服务职工群众、 打通
服务职工 “最后一公里” 的重要
举措。 选择在新质产业加速器所
在地建设职工之家， 旨在实现产
业发展与职工关怀的无缝衔接与
同频共振。 作为面向楼宇企业职
工、 工会会员的服务阵地， 联络
大厦职工之家集技能助推、 法律
服务、 文体推介、 医疗互助、 健
康促进、 意外保障、 心理关爱等
功能于一体， 将为工会会员提供

便捷的服务。
“望京街道 ‘新质产业加速

器’与‘职工之家’的同步启动，是
望京街道探索‘以才兴产、产服互
促’发展模式的创新实践，也是街
道总工会深化楼宇工会建设、拓
展服务阵地的重要成果。”该负责
人表示，下一步，望京街道总工会
将以党建为引领，以“职工之家”
为依托，推出多项特色服务，定期
举办各项文体活动， 不断丰富服
务内容和活动形式， 为营造和谐
稳定的区域劳动关系和营商环境
贡献工会力量。

望京街道“新质产业加速器”与“职工之家”联动

本报讯 （记者 白莹） “北京
工会夏令营， 我们来了！”7月17
日，由全国总工会指导，北京市总
工会主办的2025年北京工会夏令
营开营仪式在北京工人体育场举
行。全国总工会副主席、书记处书
记、党组成员杨宇栋，全国总工会
权益保障部部长王君伟， 北京市
总工会党组书记、 副主席张良出
席活动， 与小营员们共同开启这
场成长之旅。 北京市总工会党组
成员、副主席蒋文云主持仪式。

开营仪式在庄严的国歌声中
拉开序幕，4名小营员代表高举国
旗正步走上主席台， 全场肃立致
敬。随后，小营员代表为到场的领
导嘉宾佩戴红领巾， 鲜红的领巾

在阳光下格外醒目， 象征着劳模
精神与少年梦想的接力传承。

“从收费岗亭的‘小白’到全
国劳模 ， 坚持是最好的成长密
码。”现场，全国劳动模范、首发集
团京开分公司职工王争分享了
自己的奋斗故事。她讲述了自己
如何通过十年苦练提升业务技
能，如何创新“移动支付遮阳板”
等成果提高通行效率， 勉励孩子
们“以热爱浇灌梦想，用坚持收获
成长”。小营员们在入场时已通过
“为劳模点赞”活动向劳模们表达
敬意， 王争的发言更让大家深刻
理解了“劳动最光荣”的内涵。

在联合倡议环节， 老师代表
与小营员代表共同承诺：“遵守营

规记心间，安全第一不冒险，友爱
互助心相连！”随后，北京职工艺
术团带领全场唱响 《我和我的祖
国》，悠扬的旋律中，小营员们挥
动手中的国旗， 爱国情怀在歌声
中传递。

杨宇栋指出， 今年全国总工
会组织5万名职工子女参加夏令
营。 活动突出爱国主义、 集体主
义、社会主义教育，突出传统文化
教育，突出工运史教育，目的是培
育职工子女传承红色基因、 坚定
理想信念、厚植爱党爱国情怀，让
职工群众能感受到党中央的关心
关爱， 让更多孩子在关爱中收获
温暖， 在温暖中成长为堪当民族
复兴大任的时代新人。 这次活动

既是送给孩子们的一份礼物，也
是对广大劳动者辛勤奉献的感
谢。希望同学们珍惜这次机会，在
集体活动中学会团结协作， 在实
践体验中感受劳动的价值， 在文
化交流中增进情谊。

张良为夏令营授旗并宣布
“开营”， 标志着此次夏令营正式
启动。 据了解， 本次夏令营作为
全国总工会举办的工会夏令营活
动之一， 重点面向10至15岁的烈
士 （含因公牺牲职工）、 困难职
工 、 新就业形态劳动者 、 农民
工、 少数民族职工子女等五类群
体。 4天活动期间， 千名小营员
将通过参观居庸关长城、 工体、
鸟巢、 水立方， 进行爱国主义教

育 ； 通过探秘工体富国海底世
界、 北京科学中心、 北京城市副
中心三大文化建筑， 进行科学文
化熏陶； 通过趣味运动会、 《写
给爸爸妈妈的一封信》、 学霸讲
座等活动， 在实践中感悟劳动精
神， 在互助中培养集体意识。

北京市总工会权益工作部有
关负责人介绍， 本次夏令营是北
京工会“向前一步”服务职工的具
体举措 ，通过 “文旅+教育 ”的创
新模式，既服务职工需求，又助力
首都文旅消费。 希望通过夏令营
丰富的参观体验和互动活动，在
孩子们心中厚植爱国情怀、 培育
劳动精神， 将党和政府的关怀送
到职工心坎上。

千名职工子女共赴成长之约

实现产业发展与职工关怀同频共振


