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丰台区市场监管局

织密药品安全网 守护百姓“药匣子”

痤疮发病人群并不局限于青
少年。 虽然青少年更容易因为激
素变化患上痤疮， 但成年人也难
以幸免。 压力大、 激素波动和服
用某些药物等因素也会导致成人
患上痤疮。 除了及时纾解情绪，
日常建议少吃高糖、 油腻饮食，
适当控制体重、 规律作息、 避免
熬夜和长时间日晒。
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绿灯

红灯

【健康红绿灯】

雨水会吸纳各种各样的污染
物， 包括细菌、 真菌、 昆虫、 动
物粪便、有害化学物质、重金属等
等。若长时间接触污水，在污水水
源里行走、浸泡，皮肤会有生病的
概率。特别是皮肤本身有伤口，例
如有足癣、 烫伤、 擦伤， 或有长
期病患， 例如糖尿病、 癌症、 肾
病等， 感染风险更高， 涉水后一
定要及时冲洗双脚。

侧卧玩手机时， 双眼看手机
的距离是不一样的， 下方那只眼
睛离手机更近， 更易导致疲劳、
眼睫状肌痉挛， 进而让近视发展
更快，还可能诱发斜视，斜视患者
看东西会模糊重影， 就会不自觉
通过偏头、侧脸等动作“代偿”，长
期以往还会影响肩颈健康。

压力太大会让人爆痘

涉水后一定要及时冲洗双脚

吃饭顺序会影响餐后的血
糖， 长期下来还可能影响体重、
腰围、 血脂等。 先食用蔬菜， 然
后食用蛋白质， 最后吃高血糖反
应的碳水化合物， 不仅有利于控
血糖， 对减肥也是很有帮助的。
也就是先吃素菜， 再吃荤菜， 最
后吃主食。

长期侧躺刷手机或引起斜视

调整吃饭顺序有助减肥

北北京京暑暑期期文文旅旅市市场场活活力力迸迸发发

毕业季全城礼遇

北京市文化和旅游局推出
“毕业季来北京的10件事 ”， 包
括： 逛一条胡同、 看一场演出、
探访一处世界文化遗产、 探秘一
个博物馆、 打卡一处潮流艺术街
区、 玩一回泡泡玛特城市乐园、
开启一场环球影城哈利·波特
“禁忌之旅 ”、 感受一次长城夜
游、 体验一把京郊徒步、 带走一
个 “北京礼物”。

各区推出毕业季文旅 “大礼
包 ”。 房山区云居寺 、 百花山 、
乐谷银滩、 百瑞谷、 圣莲山等景
区对中、 高考毕业生免门票， 相
关景区开展 “我的假期我做主”
“毕业不散场” “欢驰山间 青春
无限” 等毕业季主题活动。 密云
区古北水镇、 云蒙山、 黑龙潭，
门头沟区潭柘寺、 龙门涧、 檀谷
慢闪公园， 平谷区石林峡、 梨树
沟， 怀柔区红螺寺、 雁栖湖等众
多景区也为中、 高考毕业生送出
免门票福利。

研学游读懂北京

北京市依托城市资源禀赋，
积极打造暑期研学游产品矩阵，
丰富海内外学生和亲子家庭的游
学体验。 北京市文化和旅游局将
发布 “夏日研学 走读北京 ” 10
条研学主题线路， 涵盖 “进京赶

考” 红色足迹、 戏曲民俗、 非遗
体验、 科技启蒙、 地质考古、 自
然探秘等丰富内容； 针对入境游
客， 策划历史文化研学之旅、 自
然 生 态 研 学 之 旅 、 科 技 探 索
研学之旅、 主题乐园欢乐之旅、
非遗匠心传承之旅和双奥遗产探
访之旅等6条暑期入境旅游主题
线路。

同时， 东城区推出 “何以中
轴·灼见东城” 10条文化探访线
路， 串联历史遗迹、 特色建筑、
民俗非遗 、 创新消费等文旅场
景， 开启中轴线隐藏玩法； 孔庙
和国子监博物馆推出沉浸式剧情
研学活动， 开启文脉寻宝之旅；
西城区举办 “白塔文化周” 系列
活动； 北京天文馆开展 “天文小
主播” 暑期活动。

演艺游好戏连台

北京作为 “演艺之都” 资源
集聚， 今年暑期演出市场供给多
元， 儿童剧目展演丰富。 “打开
艺术之门” 暑期艺术节将面向青
少年儿童推出45场精彩演出、 12
个艺术夏令营， 并举办9场 “中
国人的音乐” 系列讲堂。 “缤纷
国图” 暑期儿童演出季推出20场
形式丰富的演出， 名家引领古典
乐互动启蒙， 国风与西洋乐古今
对话， 让青少年在多样艺术中感
受音乐魅力。

同时， 国家大剧院国际儿童

戏剧季、 第十四届中国儿童戏剧
节汇聚暑期 ， 北京儿童艺术剧
院、 中国木偶艺术剧院推出精彩
儿童剧演出， 为小朋友们带来好
看、 好玩的观演体验。 “北京故
事” 优秀小剧场剧目展演将带来
话剧 《我爱桃花》 等多台优秀演
出。 国外精品轮番登场， 俄罗斯
话剧 《叶甫盖尼·奥涅金》 《万
尼亚舅舅》、 冰上芭蕾 《睡美人》
《天鹅湖 》， 意大利音乐剧 《神
曲》 原版， 法国芭蕾舞剧 《在巴
黎的 星 空 下 芭 蕾 明 星 精 品 荟
萃》， 以及 《动物狂欢节》 《小
红帽》 等国外儿童剧登陆首都舞
台； 汉堡国家爱乐乐团、 德国萨
尔布吕肯室内合唱团将亮相国家
大剧院音乐厅。

京郊游清凉度假

聚焦古村新韵、 自然探索、
亲水娱乐 、 夜游体验等消夏场
景， 北京市文化和旅游局打造京
郊夏日漫游计划， 推出7条暑期
乡 村 旅 游 线 路 ， 解 锁 京 郊 原
始 森 林 、 高山草甸 、 湿地生态
等清凉好去处。 密云区开展夏日
文旅惠民活动， 玫瑰情园、 清凉
谷等景区将免费发放13800余张
门票， 38家民宿、 酒店推出多重
折 扣 优 惠 。 顺 义 区 奥 林 匹 克
水上公园举办奥水消夏季活动，
打造夏日休闲+水元素运动打卡
目的地。 昌平区打造8大点位夏
夜玩法 ， 推出 “两载长街荔香
来” 主题夜市、 “大明不夜集”
等活动； 静之湖度假区举办亲水
避暑季， 推出溪谷露营、 非遗打
铁花等18项日游、 夜游活动。 门

头沟区琉璃星谷举办消夏狂欢，
白天下河捞鱼， 夜晚享受啤酒美
食和露天电影。 平谷区梨树沟休
闲谷开通全市首个夜间漂流项
目。 延庆区开启消夏避暑季， 汇
聚清凉夜市、 光影秀场、 运动狂
欢等多元场景 ， 邀请游客畅游
“夏都”。

焕新游玩转京城

北京市文化和旅游局将于7
月18日-9月18日举办第十二届
“动漫北京” 活动， 推出动漫游
戏嘉年华、 动漫消费季。 全市在
不同区域推出夜间市集、 露天电
影、 光影音乐节、 深夜食堂等多
种夜间文娱项目。 前门大街、 隆
福寺文化街区等特色街区推出丰
富多彩的夏日夜游活动； 月亮河
夜市、 农展馆夜市、 潘家园夜市
等各具特色的夜市活动打造 “淘
宝+逛吃” 的夏夜休闲体验； 首
钢园夏日音乐会、 模式口驼铃落
日音乐季、 亮马河游船星空夜航
小环线、 龙潭中湖公园摩天轮之
夜定制夏日专属回忆； “园博之
夜———2025年消夏嘉年华” 打造
“舌尖+音浪+微醺” 的夏日夜游
狂欢。

今年， 部分景区、 博物馆通
过早开门、 晚关门等方式延长开
放时间 ； 持续推行通关便利措
施， 推动实现旅客进出境无感通
关； 完善24小时不打烊 “北京服
务” 综合服务中心功能， 为入境
游客提供一站式综合服务。 首都
机场开启 “飞常夏日 ” 主题活
动， 小程序每日限量发放免税、
餐饮、 零售等商业满减券。

为筑牢区域医疗机构药品使
用安全防线， 丰台区市场监管局
以 “问题导向” 为锚， 以 “民生
需求” 为舵， 优化药品使用环节
风险导向型抽样模式， 为群众用
药安全保驾护航。

聚焦民生， 守好药品质量安
全底线 在药品使用环节， 丰台
区市场监管局设立高风险品种 、
医保重点品种 、 中药饮片等专
项抽检任务，对注射剂、中药配方
颗粒、抗生素类药品和临床使用
量大的医保重点品种等风险隐
患较高的药品开展靶向抽检， 严
格把关区域内药品使用质量。 截
至目前， 共开展药品使用环节抽
样157批， 完成全年抽样任务的
62.8%， 其中注射剂25批 、 中药
配方颗粒5批、 抗生素类药品11
批、 医保重点品种13批， 目前未
收到不合格检验报告。

全面覆盖， 不断提升药品抽

样实效 综合研判区域各级医疗
机构药品使用情况及安全形势，
狠抓基层医疗机构主体责任落
实， 加强对一级及以下医疗机构
的抽样覆盖； 参照 《中国药典》
要求， 科学保证抽样质效， 对凝
胶剂、 洗剂、 煎膏剂等多种剂型
开展针对性抽样， 提高抽样剂型
覆盖率。 截至目前， 药品使用环
节抽样覆盖区域各级医疗机构共
23家， 共涉及19种剂型。

强化服务， 规范医疗机构药
品管理 抽样过程中结合 《中华
人民共和国药品管理法》 《药品
经营和使用质量监督管理办法》
等法律法规 ， 在药品购进 、 验
收、 储存、 养护及使用等方面为
医疗机构提供指导服务， 增强医
疗机构药品安全管理主体责任意
识， 提高药品质量安全规范化管
理水平。

（徐东 麻艳蕊）

近期， 已进入夏季的北半球
多地遭受热浪侵袭。 持续的高温
天气可能引发脱水、 中暑、 肾损
伤， 加剧心血管、 呼吸道等相关
慢性疾病造成的健康风险。 如何
在盛夏期间做好防护？ 世界卫生
组织提供了一系列建议。

远离高温环境 尽量待在阴
凉处， 避免在一天中最热的时段
外出。尽可能避免剧烈体力活动。
切勿将儿童或动物留在停放的车
辆内， 因为温度会迅速升高到危
险水平。 为防止婴儿车内温度过
高， 建议使用一块湿的薄布覆盖
婴儿车，并在必要时重新润湿，还
可以与便携式风扇结合使用。

保持室内凉爽 白天， 当室
外温度高于室内温度时， 关闭窗
户并拉上窗帘或百叶窗， 以阻挡
阳光直射。 夜间， 当室外温度低
于室内温度时， 开窗通风降温。
当温度高于40℃时， 使用风扇可
能反而加剧热感 。 如果使用空
调， 可将温度设置为27℃左右，
并开启电扇 ， 不仅能提升凉爽
感， 还能节约用电。 关闭不必要
的灯光和电器， 这样有助减少室
内热源， 减轻电网压力。

注意保持身体凉爽并补水

定时饮水， 避免摄入酒精、 过量
咖啡因及糖分， 少食多餐， 穿着
轻薄、 宽松的衣物， 戴帽子及太
阳镜。 谨防溺水风险， 不要独自
游泳。

世卫组织提醒， 应时刻关注
官方高温预警， 如出现头晕、乏
力、焦虑、口渴难耐、头痛等不适，
及时寻求帮助， 尽快转移到凉爽
的地方并补水。 一些药物需保存
在25℃以下的环境或冰箱中。

还应关注经常独处的家人、
朋友和邻居，尤其是患有心血管、
肺或肾脏疾病的老年人。 世卫组
织建议公众参加急救课程， 学习
如何处理中暑等紧急情况。

世卫组织强调， 中暑是一种
可能危及生命的急症， 若出现头
晕、 恶心、 停止出汗或失去意识
等严重症状， 应高度重视并迅速
采取行动， 优先拨打急救电话。
在等待医疗救助时， 利用一切可
用手段为患者降温， 例如松开或
脱去多余衣物， 帮助散热； 立即
将患者转移至阴凉处或空调环境
中； 用冷湿布或毛巾敷在患者身
体上； 如有条件， 可使用冰袋、
风扇， 或在安全情况下将患者浸
入冷水浴中。 （新华）

热浪来袭 如何做好防护

五五大大板板块块万万余余场场活活动动打打造造 ““京京彩彩夏夏日日””

近日， 北京市文化和旅游局发布 “京彩夏日” 暑期文旅系列
活动安排， 围绕毕业季、 研学游、 演艺游、 京郊游、 焕新游五大
板块， 重点推出150余场夏日主题活动、 6200余场精品演出、 3800
余场惠民文化体验活动， 联动市场主体创新策划一系列线路玩法
和优惠举措， 诚邀市民游客共赴一场精彩纷呈的盛夏之约。


