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□主讲人：赵强 文/图

本版邮箱：zhoumolvyou@126.com

赵强， 资深出版人、 知名时评人，
曾在多家出版机构担任重要职务。 著有
杂文集 《楞客天下》 《出版行旅—总编
辑手记 》 等7种 ， 在100多家媒体刊发
2000多篇杂文、 评论、 散文等。 不少评
论在读者中有一定反响。 为北京杂文学
会会员。 闲暇之余， 也致力于对老北京
文化的探寻。

主讲人介绍：

3000多年前，这片水源就已存在

每年的七八月份， 荷花绽放， 莲
花池公园游人如织， 但平时， 这里的
游人并不算多。

毕竟莲花池不算大， 仅53.6公顷。
它既没有颐和园昆明湖的壮阔， 也没
有圆明园福海的波涛汹涌。 但你不要
小瞧了这片水面 ， 它的历史至少有
3000多年了。

众所周知， 每一个城市的兴起都
是沿河而居， 有了充足的水源， 才是
人类栖息的最佳地。 莲花池对于北京
城来说也是如此。 莲花池原本是北京
的母亲河永定河在由东北向西南迁徙
过程中留下的一片遗迹。 因为地下水
丰沛， 泉眼众多， 泉水汇流成了湖泊。
3000多年前， 这里还是燕国都城蓟城
的地盘， 并且是蓟城的水源地。 因其
在蓟城之西， 而被称为 “西湖”。 它的
美景曾吸引了北魏时期郦道元的关注，
在郦道元《水经注》中也有所记载：“湖
东西二里， 南北三里， 盖燕之旧池也。
绿水澄澹， 川亭望远， 亦为游瞩之胜
所也。”

莲花池的湖水向东流去， 再转而
向南， 形成了一条古老的河流———莲
花河。 这条河流曾是蓟城南门的必经
之路， 传说， 汉光武帝刘秀曾在此洗
马， 因此得名洗马沟。 洗马沟从蓟城
南门外奔流而出 ， 向东南方向汇入
“灅水”， 也就是现在的永定河的下游
凉水河。 又经通州张家湾流入北运河。
所以， 现在一提到北京历史上的水源，
人们首先想到的就该是莲花池。

这条北京的生命之水， 为北京的
发展壮大奠定了重要的基础。 正是由
于莲花池的存在， 北京在之后的3000
多年里一步步的成长， 最后更扩建成
为金中都城 ， 为北京城迈向全国性
都城开启了序幕。 从春秋战国及秦汉
时期的蓟城， 到隋唐幽州城、 辽代南
京城， 再到金代的中都城， 莲花池水
系一直是古代北京城市供水的重要
来源 。

先有莲花池，后有北京城

关于北京城的起源， 有各种各样
的说法， 如先有潭柘寺， 后有北京城；
先有张家湾， 后有北京城， 这些说法
都没有错 。 但是 ， 当笔者数次到莲
花 池 ， 望着广场上的题字———“先有

莲花池后有北京城 ” 时 ， 我被深深
地震撼了 。 这句话出自著名历史地
理学家侯仁之 。

莲花池这种自然形成的湖泊不仅
为周边地区提供了丰富的水资源， 还
在生态系统中发挥着重要作用， 维护
了北京的生态环境。

蓟城是在莲花池下游发展起来的，
可以说莲花池是蓟城的 “摇篮”。 金
灭北宋后迁都燕京 ， 改燕京为中都 。
莲花池又成为北京最早的建城之池 ，
由于金海陵王命人在此大量种植荷花，
由此改名为莲花池。 金代修建了西苑、
太液池、 同乐园等景观， 如今这些金
代遗存早已经不复存在， 但是莲花池
作为北京建城3000多年的历史见证 ，
依然在缓缓流淌。 清末， 莲花池成了
仕贾郊游之所， 后荒弃， 而后又变成
了养鸭场。 20世纪80年代新建莲花池
公园， 1998年恢复建设， 2000年12月
正式接待游人。

莲花池这个名字， 看似不大， 是
一个水池， 其实是一个天然湖泊。 一
个城市有了水的滋润， 才能可持续发
展。 金中都在莲花池旁建立， 就是看
中了这里丰沛的水源， 并建立了一座
超级大都市。 我们至今都无法想象800
多年前莲花池围绕着金中都， 让这座
城市成为当时国际大都市的盛景。 或
许这就是 “先有莲花池， 后有北京城”
的缘由。

海陵王偏爱莲花， 使得莲花
池名闻遐迩

说起莲花池， 很多人第一个都会
想到海陵王 。 据传说 ， 金皇统九年
（1149年）， 金国平章政事完颜亮杀死
了堂兄金熙宗， 篡夺皇位之后想把国
都从上京迁到燕京， 又怕朝中有人反
对， 于是在朝堂上与亲信大臣演了一
出移种莲花的 “双簧”。 海陵王汉学功
底深厚， 尤其喜欢莲花。 他在寒冷的
黑龙江上京种植了200株莲花， 一个都
没有成活， 他煞有介事地在朝会上问
是何原因？ 右丞相梁汉臣心领神会地
说： “自古江南为橘， 江北为枳， 非
种者不能栽， 盖地势然也。 上京地寒，
惟燕京地暖， 可栽莲。” 海陵王采纳
众臣建议后， 雷厉风行， 于天德三年
（1151） 四月颁布 《议迁都燕京诏 》。
同时， 诏令尚书右丞相张浩与燕京留
守刘筈 （kuǒ）， 仿照汴京宋朝皇宫的

规制设计营建燕都。
为了强化迁都的决心， 海陵王把

在上京的都城宫殿悉数烧毁， 断了金
国贵族的念想， 并把金国祖坟都迁到
了房山一带。

1153年4月21日， 遥想海陵王完颜
亮端坐金中都大安殿，诏告天下：“大金
自本日起迁都燕京 。” 自那一刻起 ，
历史翻开了定都北京的崭新一页 。
海陵王确实爱莲 ， 迁 都 之 后 在 此 地
栽种了大量荷花 ， 并将此地改为莲
花池 。

可以说， 没有海陵王， 就不会有
莲花池的超级繁盛， 没有海陵王， 也
不会有北京成为金朝首都的灿烂华章。
而在这一历史进程中， 莲花无疑地成
为了一个文明使者。

侯仁之挺身而出， 保住莲花
池未遭到灭顶之灾

说完了历史上的海陵王， 还得提
一下当代著名的地理学家侯仁之。 正
是由于他的学术影响力、 号召力和据
理力争， 才保住了莲花池。

侯仁之把毕生的精力都投入了对
北京城的研究中， 著述甚多， 被人们
称为 “活北京”。

上个世纪九十年代初期， 随着城
市的迅速发展， 修建北京西站的工作
提上日程。 有关方面认为， 莲花池位
置适中， 在此修筑新站拆迁量小且地
势低洼、 地面开阔， 便于工程的实施，
便计划在莲花池建设车站。 侯仁之认
为这样的设计规划很不合适， 尽管莲
花池作为水源的作用已经消失， 但抹
煞这样一个带有历史印记的珍贵遗迹，
就是抹煞了北京城的历史。 经过他一
番奔走， 北京西站向东挪移了100米，
最终莲花池得以保留。 所以说， 侯仁
之是莲花池再生的第一人， 没有了他
的奔走， 也许莲花池早已经消失在茫
茫的历史长河之中。 如今， 莲花池的
广场上有侯仁之的纪念墙， 简单地介
绍了这位学术大家的贡献。

莲花池既是北京人的骄傲， 也是
北京作为八百多年古都的重要历史见
证。 走进莲花池， 人们就会慢慢走进
北京城的历史深处……

探探寻寻北北京京肇肇始始的的““生生命命印印记记””——————莲莲花花池池公公园园

说起莲花池公园， 对老北京
人来说， 几乎无人不知， 无人不
晓。 因为这里的荷花， 当属京城
最为壮观的赏荷所在地， 每到夏
天， 不到莲花池看荷花似乎是老
北京人一件遗憾的事情 。 然而 ，
除了看大片美艳的荷花， 很多人
或许不知道， 莲花池还是探寻北
京城肇始起源的一个重要所在 ，
被称为 “北京城的摇篮”。

为了能真正把握莲花池的神
韵， 在3000多年的历史长河中仔
细打捞莲花池的过往， 笔者在近
年来曾多次来到这里寻访、 漫步，
请允许我带您一起揭开莲花池神
秘的历史面纱……


