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“今天要学钢琴， 明天就改学滑雪， 后天又想学围棋” “孩子
特别喜欢轮滑老师， 后来老师跳槽， 他就嚷着不学了” ……对于正
在上兴趣班的孩子， 很多家长表达了类似的困扰。 如何帮助孩子改
变 “学东西三分钟热乎劲” 的习惯， 引导孩子把兴趣爱好长期维系
下去？ 听听专家和家长的建议吧。
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武先生 个体工商户 儿子9岁 “低成本体验”可帮助孩子区分“一时喜欢”

邰邰怡怡明明 绘绘图图

张女士 公司会计 女儿10岁 坚持不容易，家长要学会给孩子增加乐趣

给孩子多一点选择，更好地发挥他们的自主性

胡先生 摄影师 儿子9岁 孩子在“度过新鲜期”后，家长要多陪伴多鼓励

北京市家庭教育研究会理事、中国儿童中心副研究员 李杨

根据人和环境交互作用， 兴趣可
以分为情境兴趣和个体兴趣两类。 当
环境中的某些条件特点吸引孩子的时
候会产生情境兴趣， 比如孩子喜欢这
个环境， 觉得学习内容有意思， 或者
师生关系很好， 都可能影响孩子的兴
趣选择， 情境兴趣是个体兴趣产生的
基础。 个体兴趣相对来说不那么受环
境因素影响 ， 是一种相对稳定持久 、
与特定主题和领域相关的个人倾向和
偏好， 往往出于内部的动机。

兴趣的早期表现于注意力集中在
这件事上， 学习时有积极的情绪。 进
入深入发展阶段后， 知识储备、 学习
目标、 学习动机、 评价标准以及价值
体系等因素都会深刻影响兴趣的持久
发展， 还和孩子的努力程度、 自我效
能感、 自我目标设定、 自我调节能力
等高级心理活动有关系。 家长表扬孩
子的方法原则也很重要， 比如注重精
神不重物质， 注重表扬过程不重结果，
态度要真诚， 适可而止等等。

兴趣不是一成不变的， 随着孩子

的成长， 受很多外部因素影响， 对兴
趣的深入程度会有改变。

当孩子面临新的学习内容时， 他
会结合自己的知识和经验去判断， 如
果发现新内容和已有的知识经验有关
系， 会形成一种任务感， 愿意积极地
投入其中， 比较容易形成兴趣。 当新
任务和以前的知识经验挂不上钩， 超
过认知范围时， 他就很难投入， 不利
于接下来的学习。 孩子的已有知识越
丰富 ， 对兴趣的背景信息了解越多 ，
越容易胜任任务， 产生自信心。

家长想深入发展孩子的学习兴趣，
第一是需要孩子调整自身的成就目标。
成就目标包括两种：单纯为了获得好结
果的是成绩目标； 为了掌握新知识、新
技能， 更注重过程的提高叫学习目标。
成就目标的不同性直接决定孩子学习
的方式与水平，影响其在面对困难时的
精神状态。追求学习目标的孩子为了锻
炼自己的综合能力，会追求相对有挑战
性的目标，在这个过程中如果学到新知
识、取得进步，会更有成就感、 更有兴

趣， 遇到困难也会想办法解决。
如果是以结果为导向的目标， 孩

子学习只是为了成功， 在选择学习任
务时要么会选择容易一点的， 要么选
择一些别人根本完成不了的任务， 想
获得成就感。 实际上选的太难他自己
也完成不了， 容易产生挫败感， 不利
于学习兴趣的形成， 而且学的时候注
意力更多关注在结果上， 体会不到学
习过程的乐趣。

除了目标因素外， 还要看评价标
准， 只有把外在评价变成自己认同的
行为， 或是情感上的参照物， 才能对
兴趣的持久发展产生正向影响。

有研究发现， 家长给孩子分配兴
趣任务时 ， 如果让孩子多一点选择 ，
更好发挥自主性， 更有利于完成任务。
因为这是孩子自己想做的， 而且有选
择机会， 情绪会比较积极， 也体现家
长对孩子的尊重。

影响兴趣深入发展的另一个重要
因素是价值观。 孩子通常对自己觉得
有价值的东西感兴趣， 愿意投入其中，

遇到困难也会愿意想办法克服。 价值
观会受到家庭教育、 学校教育、 社会
教育的影响， 所以家长要注意跟孩子
在一起时的所作所为，让孩子以积极视
角理解国家、社会、人与人之间的关系，
产生正确的价值观和长期发展动力。

最后，如果孩子学习到的知识能在
现实生活中解决问题，能在某个领域里
得到创造性应用，会产生成就感，这种
情绪信念会保证兴趣进一步发展，所以
家长要多给孩子创造学以致用的机会。

本报记者 任洁 周美玉 杨琳琳
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作为一位曾为孩子 “三分钟热度”
焦头烂额的家长， 我深刻理解这种无
奈。 我儿子在5岁时迷上钢琴， 半年后
因练习枯燥想放弃 ； 转而爱上轮滑 ，
却因教练离职而 “罢工”。 这些经历让
我意识到， 孩子的兴趣也许并非不稳
定， 而是需要正确的引导和支持。

孩子对新鲜事物的好奇是天性，但

真正的兴趣需要时间验证。我儿子最初
学钢琴时，我参考了专家建议，先带他
多次接触钢琴———在琴行自由弹奏、观
看音乐会动画片，甚至用卡通主题曲激
发兴趣。这种“低成本体验”帮助他区分
“一时喜欢”与“持续热情”。 因此，我建
议不急于报班，先通过轻松的方式让孩
子接触，观察他的真实反应。

在他学轮滑时， 我将目标拆解为
“站稳—滑行5米—绕桩”， 每完成一个
阶段就在家庭群直播 “颁奖”， 甚至把
他的 “轮滑进阶表” 贴在冰箱上。 当
他因教练离开而沮丧时， 我联系新教
练录制鼓励视频， 并安排他与老教练
线上 “重逢”， 重建情感联结。

孩子兴趣的波动是正常的， 当他

因挫折想放弃时， 我并未强迫他继续，
而是允许他 “暂停”， 同时通过其他方
式保持接触 ， 就这样 ， 一段时间后 ，
他往往会主动重拾兴趣， 且心态更放
松。 如今， 我儿子的轮滑已坚持两年，
虽未成为 “冠军”， 但他学会了在跌倒
后 笑 着 爬 起 ， 并 主 动 教 我 如 何 刹
车———这何尝不是另一种成长呢？

我觉得兴趣班不光是一项对孩子
的考验， 对家长也是一种考验， 先不
说陪伴， 单说接送孩子上下课就是一
个不小的考验。 孩子小的时候， 我带
孩子体验过不少各种各样的兴趣班 ，
很多时候都是孩子喜欢这个老师就吵
着让我给她报名。 像游泳、 口才、 围
棋、 钢琴等等， 最后坚持下来的没几
个， 一直坚持的就是围棋了。

就拿孩子的围棋课来说，最开始她
也是喜欢给她上课的女教练，说要一直
跟着教练学习，报名之后，她学了没多
久，新鲜劲儿还没过的时候，总是找我
跟她爸爸陪着下棋。看在她刚开始的份
上，我俩会故意输上几盘，鼓舞一下孩
子的士气，孩子也很开心。 这个方法很
好地激发了她的学习兴趣，避免了因频
繁输棋而产生挫败感。 不过，这个阶段

过了之后，我和她爸就真的下不过孩子
了。这时候，孩子学的东西也越来越难，
她就有点懈怠了，也不吵吵着上围棋课
了，这时候我觉得孩子对围棋的态度滑
坡了。 很多家长这时候可能会说，让她
跟电脑下呗，解放了家长。 其实这是家
长们偷懒的法子，反而会导致孩子对围
棋越来越没兴趣。

虽然现在我下不过女儿， 但我依

然会跟女儿下棋， 我也会拜女儿为师，
让她教我， 有时候再跟孩子创作个小
游戏， 孩子很喜欢， 这也成了我们愉
快的亲子时光。每次上课前我也会提前
提醒孩子说今天有围棋课， 并且在无
意中帮她回忆下上节课的内容， 让孩
子保证良好的上课状态。 现在， 孩子
已经没有畏难情绪了， 遇到问题也相
信自己能解决， 她很享受上课的时光。

我家孩子好奇心旺盛， 看到什么
都想学， 可每次都是三分钟热乎劲 。
看到同学弹钢琴他吵着要学， 果没两
周就放弃了； 又嚷着学画画， 没画几
幅也没了兴致。 我觉得不能任由他
耍性子 ， 要引导他把兴趣长期维系
下去 。

当孩子表示对足球产生兴趣时 ，

我没有立刻给他报班， 而是先和他一
起观看足球比赛， 分享进球的精彩瞬
间， 激发他对足球持续的热爱。 之后，
我带他去足球场体验， 让他感受在绿
茵场上奔跑、 踢球的快乐。 当他表现
出积极态度后， 我才给他报了足球训
练班。

在训练过程中， 孩子难免遇到挫

折， 比如踢球总踢不准、 进不了主力
名单之类。 他有些灰心， 又想打退堂
鼓， 但我不断鼓励他， 陪他一起分析
原因 ， 晚上和周末还和他一起练习 。
根据孩子的实际情况， 我帮他制定了
阶段性小目标， 每达成一个目标， 就
给他一个小奖励， 让他获得成就感。

随着训练的深入， 孩子在球队里

交到好朋友， 还参加了几次小型比赛，
在团队氛围和比赛激励下， 他对足球
的热情愈发高涨， 如今坚持学习足球
两年多， 不仅球技进步， 还学会坚持
和正确面对困难。 小孩兴趣易变是正
常的， 家长要耐心引导， 陪他们度过
新鲜期， 在遇到困难时多给予支持和
鼓励， 帮助孩子把兴趣长期维系下去。

如如何何改改变变孩孩子子学学东东西西
““三三分分钟钟热热乎乎劲劲””的的问问题题？？


