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近日， 有媒体报道， 一群年轻人 ，
他们不远千里去探寻、 凭吊那些在中华
民族历史上闪耀着独特光芒的古代名人
的墓地。 笔者以为， 这种历史追 “星”，
是一种精神寻根、 信仰认同， 他们通过
这种方式， 表达对中华历史名人的敬仰
之情， 并从中获得一种昂扬向上、 鼓舞
人心的强大力量。
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清晨，在丰沙铁路线上一辆辆火车缓
缓驶出北京丰台站。 在旭日的映衬下，火
车犹如一条巨龙沿着铁轨驶向远方，也
驶向未来。 今年是丰沙铁路线迎来开通
运营70周年，70年来这条线路见证了太
多故事。

“今天要学钢琴， 明天改学滑雪，
后天又想学围棋” “孩子特别喜欢轮滑
老师 ， 后来老师跳槽 ， 他就不学了 ”
……对于正在上兴趣班的孩子， 很多家
长表达了类似的困扰。 如何帮助孩子改
变 “学东西三分钟热乎劲” 的习惯， 引
导孩子把兴趣爱好长期维系下去呢？
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如何改变孩子学东西
“三分钟热乎劲”的问题？

传承创业精神
让丰碑熠熠生辉

说起莲花池公园， 对老北京人来说， 几乎无人不知， 无人不晓。 因为这里的荷花， 当
属京城最为壮观的赏荷所在地， 每到夏天， 不到莲花池看荷花似乎是老北京人一件遗憾的
事情。 然而， 除了看大片美艳的荷花， 很多人或许不知道， 莲花池还是探寻北京城肇始起
源的一个重要所在， 被称为 “北京城的摇篮”。

为了能真正把握莲花池的神韵， 在3000多年的历史长河中仔细打捞莲花池的过往， 笔
者近年来曾多次来这里寻访， 请允许我带您一起揭开莲花池神秘的历史面纱……

从凭吊中华历史名人中
汲取强大精神动能
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探探寻寻北北京京肇肇始始的的
““生生命命印印记记””

青州是山东的一个县级市， 地
处山东半岛中部， 东临昌乐县， 西
靠淄博市的淄川、 临淄两区， 南接
临朐， 北与东营市的广饶接壤， 东
北与寿光市毗连， 为古 “九州” 之
一。 因其地处东海和泰山之间， 位
于中国东方， 按照五行的说法， 东
方属木， 木色为青， 故名 “青州”。


